


एवरȆÊट कǧ बेटी
अƧिणमा िसºहा



अनिगनत, अनाम भारतीयɉ को समिपɓत,

जो अपने साधनɉ से जƩरतमंदɉ कǧ मदद करते हɀ। मेरा जीिवत रहना उनकȇ
अǥÊत¶व का ďमाण हȉ।

बछȷČी पाल और टाटा Êटील को समिपɓत—
िबना आपकǧ सहायता और ďो¶साहन कȇ मुझे एवरȆÊट पर चढ़ने और अपने िलए

एक नया जीवन बनाने का
कभी अवसर नहȣ िमलता।



आभार
मɀ अनिगनत लोगɉ कȇ ʧारा मुझ पर अिपɓत िकए गए कƧणा और »यार का योगफल ƪȓ। वे नहȣ होते तो मɀ आज
यहाँ नहȣ होती। वाÊतव मȷ यह पुÊतक एक वाÊतिवकता नहȣ बन पाती।

ď¶येक कȇ योगदान कǧ पुनगɓणना करना मुǥÇकल हȉ, और मɀ आशंिकत ƪȓ िक मɀ बƨत से लोगɉ का नाम
उʬेिखत करने मȷ चूक सकती ƪȓ। इसिलए शुƩ करने से पहले मɀ ď¶येक उस Æयǥʇ से ƒमा माँगना चाहती ƪȓ,
िजसका नाम मɀ यहाँ उʬेख करना भूल गई ƪȓ।

मɀ अपने िनकटतम पǣरवार कȇ योगदान का Êमरण कर आरȐभ करती ƪȓ—मेरȆ िपता, िदवंगत थल सैिनक हरȷČ
कǪमार िसºहा, िजºहɉने मेरȆ बचपन कȇ िदनɉ से मुझमȷ पयाɓʫ माĉा मȷ आ¶मिवʱास और ųढ िनʮय कǮट-कǮटकर
भरा था। एवरȆÊट पर चढ़ने कȇ बाद मेरी माता Ɣान बाला िसºहा ने कहा था—‘‘बेटा, आज तुमने बƨत बड़ा काम
िकया हȉ, आज तुम आसमान पर हो, पर कदम हमेशा जमीन पर रखना।’’ जब Êपɉसरिशप नहȣ िमल रही थी तो
उºहɉने कहा िक अगर जƧरत पड़Ȇ तो अपना घर िगरवी रख दो और अपना सपना पूरा कर लो। मेरी बहन लƑमी,
भाई राƨल, बहनोई ओमďकाश (साहब), मेरा भानजा राजा और मेरȆ चचेरȆ भाई स¶यȷČ िसºहा—यिद मेरȆ पǣरवार कȇ
ये लोग मेरȆ पीछȆ िकसी चʙान कǧ तरह खड़Ȇ नहȣ होते तो मɀ यहाँ नहȣ होती।

अब, मɀ अपने िवÊताǣरत पǣरवार से िमलवाना चाहती ƪȓ।
मुझे उन लोगɉ का योगदान Êमरण करना होगा, जैसे िक िपंटǭ कÇयप—वह Æयǥʇ, िजसने मुझे रȆलवे टȉɝरक कȇ

साथ लेटा ƨआ पाया था। यिद वह अपने साथ मददगार हाथɉ को नहȣ लाया होता तो मɀ एक अकȇली और ददɓ भरी
मृ¶यु मर चुकǧ होती।

मɀ बी.सी. यादव बरȆली िजला अÊपताल मȷ फॉमाɓिसÊट को भी नहȣ भूल सकती, िजºहɉने मेरा जीवन बचाने कȇ
िलए रʇदान िकया था।

मेरी एवरȆÊट िवजय दो ďशंसनीय भाइयɉ कȇ िबना संभव नहȣ हो पाती—शैलेश और राकȇश ėीवाÊतव—िजºहɉने
मेरȆ िलए एक कǲिĉम अंग दान िकया था, िजसका ďयोग मɀने एवरȆÊट पर और कǪछ अºय चोिटयɉ पर भी चढ़ने कȇ
िलए िकया था। वह अंग अभी भी एकदम सही आकार मȷ हȉ।

ए¿स कȇ िनराले डॉ§टर, िजºहɉने मेरा इलाज िकया था—डॉ. िवजय शमाɓ, डॉ. सुषमा, डॉ. एम.सी. िमėा, डॉ.
वी. किटयार—धºयवाद।

हनुमंतराव गायकवाड़, बी.वी.जी. इȐिडया िलिमटȆड कȇ अ¹यƒ एवं ďबंध संचालक और संजय भाई का धºयवाद।
बछȷČी पाल और राजȷČ पालजी—इन दो Æयǥʇ¶वɉ का मेरȆ जीवन मȷ योगदान बƨत बड़ा हȉ। उºहɉने हमेशा एक

िमĉ, दाशɓिनक और मागɓदशɓक का िकरदार िनभाया हȉ।
ďतीक भौिमक एवं राजȷČ पाल (बछȷČी पाल कȇ भाई) मेरȆ ďमुख ďिशƒकɉ का धºयवाद।
मɀ पी.पी. कपाि़डया, ‘टाटा Êटील एडवȷचर फाउȐडȆशन’ कȇ समूह ďबंधक, को हमारा ¹यान रखने कȇ िलए और

संजीव पाल, टाटा Êटील कȇ उपा¹यƒ, िजºहɉने मेरी एवरȆÊट याĉा को हरी झंडी िदखाकर िवदा िकया था, को नहȣ
भूल सकती।

शहनाज ƨसैन को मुझे ए¿स कȇ िबÊतर पर सɌदयɓ सलाह और ďिशƒण देने कȇ िलए धºयवाद।
मɀ िनमɓल जीत िसंह कलसी, कȇȑČीय गृह मंĉालय मȷ संयुʇ सिचव, को मुझे ďेरणा देने कȇ िलए धºयवाद देना

चाहती ƪȓ। उºहɉने अपने मागɓ से हटकर यह जाँचा िक मुझे एक नौकरी िमल सकती हȉ।



मɀ बƨत ही भा©यवाß ƪȓ िक मɀ सहायक नेताz से िमली थी। ďधानमंĉी नरȷČ मोदी का एक िवशेष उʬेख बनता
हȉ—जब वे गुजरात कȇ मु¨यमंĉी थे तो उºहɉने पहले मेरी एवरȆÊट िवजय कȇ बारȆ मȷ ˁीट िकया था और िफर मुझे
जीत कȇ िलए गुजरात मȷ स¿मािनत िकया था और Êपो±सɓ अकादमी कȇ मेरȆ Êव»न कȇ िलए सहायता का वायदा भी
िकया था। धºयवाद मोदीजी! त¶कालीन भाजपा अ¹यƒ और अब कȇȑČीय गृहमंĉी राजनाथ िसंह ने सुझाव िदया था
िक यिद शूिटȐग को एक जीिवका (कȁǣरयर) कǧ तरह लेना चाहती ƪȓ तो वह जसपाल राणा कȇ ʧारा मदद करवाएँगे,
जो िक एक ď¨यात शूटर और उनकȇ ǣरÇतेदार हɀ। धºयवाद राजनाथजी, आप काफǧ सहायक रहȆ थे।

मɀ कांăेस अ¹यƒा सोिनया गांधीजी कȇ योगदान कȇ िलए आभार ďकट करना चाहती ƪȓ, िजºहɉने काफǧ मददगार
अजय माकन को मुझसे िमलने ĝॉमा सȷटर, लखनऊ भेजा था। माकन ने मुझे अपनी शांत दƒता से ďभािवत कर
िदया था। मɀ अपना हािदɓक आभार उŧर ďदेश कȇ मु¨यमंĉी अिखलेश यादव कȇ िलए, आʮयɓजनक ढȐग से इतना
अलग करने हȆतु, दजɓ करवाना चाहती ƪȓ। मुझे त¶कालीन बसपा सरकार कȇ मंĉी रामअचल राजभर सरलता से याद
हɀ, §यɉिक वे उन पहले राजनेताz मȷ से थे, िजºहȷ अहसास था िक गरीब पǣरवार कǧ लड़कǧ, जो िजंदगी कȇ िलए
जंग लड़ रही हȉ, को वाकɞ सहानुभूित से ®यादा कǪछ चािहए था। मɀ लखनऊ भाजपा कȇ नेता नीरज स§सेना का
धºयवाद करना चाहती ƪȓ, िजºहɉने मेरȆ िलए सहायता एकिĉत करने हȆतु एक कȊȑडल लाइट माचɓ िनकाला था, जब
मुझे उसकǧ सबसे ®यादा जƩरत थी।

मनीष चंČ पांडȆ का मेरȆ िलए बƨत बड़ा योगदान हȉ। उनकȇ िबना यह पुÊतक नहȣ बन सकती थी। यह कहानी
मेरी हȉ, लेिकन यह वे हɀ, िजºहɉने मेरी िवजय को अपनी श½द Āǧड़ा कȇ साथ एक अथɓपूणɓ सूरत दी हȉ, िजससे इस
पुÊतक कǧ अपील बढ़ गई थी।

मɀ रितका भागɓव का नाम भी उʬेिखत करना चाहती ƪȓ, ‘िहȐदुÊतान टाइ¿स’ कǧ चीफ कॉपी एिडटर, िजºहɉने
एक बƨत बि़ढया मेजबान का िकरदार िनभाया और सहायक सुझाव कȇ अितǣरʇ Êवािदʴ Æयंजन बनाए थे, जब
यह पुÊतक िलखी जा रही थी।

और अंितम पर कम नहȣ, मɀ दो बड़Ȇ िदलवाले बेहतरीन िĀकȇटरɉ कȇ योगदान कȇ िलए आभार ďकट करना
चाहती ƪȓ—युवराज िसंह और हरभजन िसंह। ®यɉ ही उºहȷ मेरी ĉासदी कȇ बारȆ मȷ पता चला, उºहɉने आिथɓक
सहायता भेजी थी। शायद इºहȣ शुभकामनाz कǧ वजह से, जो युवराज िसंह ने सालɉ मȷ एकिĉत कǧ थȣ, वे कȊȑसर
से भी जीत गए थे। धºयवाद युवी, धºयवाद भʔी!



मɀ रȆलवे टȉɝरक कȇ बीच मȷ पड़ी ƨई थी।
वह रात अभी भी ďाणघातक ďतीत हो रही थी और मɀ अपने िदल कǧ बेतहाशा दौड़ती ƨई धड़कन सुन सकती थी।
मेरȆ जीवन कȇ अंत मȷ माĉ एक रȆलगाड़ी कȇ लाइन पर आने िजतनी दूरी थी। गरजती व दहाड़ती ƨई गाि़डयाँ दूर से
डराते ƨए मेरȆ नजदीक आ रही थी—हर पल डराती ƨई। मɀ उनकȇ फǪȔफकारने कǧ आवाजȷ सुन सकती थी। चलती
टȆɝरनɉ से अपने आस-पास कǧ जगह पर िगरȆ ƨए मानवɉ कȇ मल-मूĉ कǧ दुगɖध महसूस कर सकती थी तथा रȆलवे
लाइन पर पिहयɉ कȇ गुजरने से उ¶पʨ िचनगाǣरयɉ को भी महसूस कर सकती थी।

मɀ यहाँ थी—टȉɝरक साइड मȷ खाली पड़Ȇ, बजरी ƒेĉ पर, ठȐड तथा डर से थर-थर काँपती, दो प¶थरɉ को कसकर
पकड़ अपने कʴदायी ददɓ को बरदाÇत करते ƨए। ऐसा लग रहा था जैसे िक मुझे लोहार कȇ भारी हथौड़Ȇ कȇ ʧारा
बुरी तरह से कǪचल िदया गया था। मेरा सारा शरीर मेरȆ अपने खून से सन गया था। मेरी बाईȐ टाँग कȇ ऊपर से टȆɝरन
िनकल गई थी, दाईȐ टाँग मȷ बƨत सारी टǭटी हǥʜयाँ तथा ʳायुबंध (जोड़) टǭट गए थे। कǪल िमलाकर मɀ पÊत थी,
दोनɉ टाँगȷ िहल नहȣ सकती थȣ। खून कǧ कमी कǧ वजह से मेरी नजर धँुधली हो गई थी। मेरȆ शरीर का ď¶येक
िहÊसा कʴ से भरा ƨआ था, िजसकȇ कारण मɀ Êवयं का िचʬाना रोक नहȣ पा रही थी। ददɓ बद से बदतर होता जा
रहा था। अंततः वह मेरȆ िनयंĉण से बाहर हो गया।

मɀ बेहोश हो गई थी।
जब मुझे होश आया तो हालात नहȣ सुधरȆ थे। अगर कǪछ ƨआ था तो वह यह िक मेरा ददɓ तब तक बƨत बढ़

गया था, जब तक मेरा शरीर ददɓ से तड़पने कȇ कारण मूक हो गया था। हर ƒण टȉɝरक आनेवाली गाड़ी का संकȇत
देते ƨए काँप रहȆ थे और हर समय एक टȆɝरन मेरȆ पास से गुजरते ƨए वही भयावह ककɕश नाद बढ़ा जाती। मɀ खुद
कȇ बारȆ मȷ सोचती िक मɀ अब अºय टȆɝरन को देखने कȇ िलए बचँूगी भी या नहȣ। वे संवेदनहीन रȆल कǧ बोिगयाँ मेरी
लाचार ǥÊथित का मजाक उड़ती िदखती थȣ। शुĀ हȉ िक मेरȆ शरीर कȇ िवपरीत मेरा मǥÊतÉक अभी भी सिĀय था।

‘अपने हाथɉ और अंगɉ को टȉɝरक पर मत िगरने दो। अपने आपको िगरने से बचाओ...’
मेरȆ पǣरवार, िवशेषतया मेरȆ िपता, एक गिवɓत सेना नायक ने मुझे हमेशा अंत तक कोिशश करना िसखाया था।

अतएव मɀने कोिशश कǧ। ‘बचाओ...बचाओ...कǲपया कोई मदद करो...’ मɀ िचʬाई मदद कȇ िलए कम, अपने
डर को दूर भगाने कȇ िलए ®यादा, शोर भी मचाया। मुझे संदेह था िक िकसी ने सुना भी हȉ या नहȣ। लगातार खून कǧ
कमी का मतलब था िक मेरȆ शरीर कǧ शǥʇ बƨत जÃदी ख¶म हो रही थी। जÃद ही मेरी िचʬाहट, ǣरǣरयाने मȷ
बदल गई थी।

जो भी हो, वहाँ मृत रात मȷ कौन होगा, पता नहȣ और वह भी सुनने कȇ िलए और शायद कोई सुनना ही नहȣ
चाहता हो ऐसी आवाजɉ को! इस Êवाथȥ और संदेहाÊपद युग मȷ, ऐसे एक कǪसमय पर मदद कǧ पुकार पर
ďितिĀया देने या इस हȆतु सोचने कȇ िलए भी गहन चाǣरिĉक शǥʇ चािहए होती हȉ। ऐसे ही िकसी घटनाĀम मȷ मɀ
कȊसे मदद कǧ पुकारɉ का जवाब देती? मगर दशɓन-शाʲ कȇ िचंतनɉ कȇ िलए यह Êथान या समय बƨत ही गलत
था।

मेरȆ िवचार मेरȆ शरीर पर िवचरण करते जीवɉ से बािधत ƨए। मुझे मेरा डर याद हȉ िक कǪतरनेवाले जंतुz को
ºयोता नहȣ देना पड़ता हȉ, खासकर रȆलवे टȉɝरकɉ पर। वे मेरȆ पूरȆ शरीर पर तेजी से फȊल गए थे। उनमȷ से कǪछ ने
शायद मुझे मृत समझ िलया था, तभी मेरȆ शरीर को कǪतरना शुƩ कर िदया था। साथ ही कǪछ साहसी जीवɉ ने मेरȆ
मांस पर दावत उड़ानी शुƩ कर दी थी। मɀ उºहȷ रोकने कȇ िलए शǥʇहीन थी, अपने हाथ-पाँव िहलाने मȷ पूणɓतया



असमथɓ थी। वे इकʚȆ कǪतरने लगे थे, पहले घबराते ƨए तथा िफर कोई िवरोध न पाते ƨए। बड़Ȇ चूहȆ मेरȆ पूरȆ शरीर
पर छोटी और डरावनी चीखȷ मारते ƨए झपʙȆ मारने लग गए थे।
‘‘ƨश...ƨश...’’

मɀने उºहȷ डराकर भगाने कǧ कोिशश कǧ। मगर वे कठोर जीव थे। मेरी खोखली चेताविनयɉ को न सुनने कȇ िलए
अित ÆयÊत थे। मेरȆ पूरȆ शरीर पर तेजी से फȊल गए थे, जब तक टȉɝरक दुबारा काँपने नहȣ लग गया था। दूसरी टȆɝरन
कȇ आगमन कȇ बारȆ मȷ यह मेरȆ और उनकȇ िलए भी एक संकȇत था। मɀ जानती थी िक ये िघनौने जीव अभी अÊथायी
तौर पर गायब हो जाएँगे, तािक टȆɝरन कȇ जाने कȇ बाद दुबारा आ सकȇȑ। समय-समय पर मेरी आँखɉ से आँसू िगरते
रहते थे। मगर मेरा िचʬाना भी थकता जा रहा था। मɀ हȉरान हो रही थी िक यिद मेरȆ आँसू मेरȆ गालɉ पर एक गंदी
रȆखा छोड़ दȷगे, ठीक वैसे ही जब मɀ छोटी बŘी थी, तब धृʴता करने पर मेरȆ माता-िपता कǧ डाँट या मार पर मेरȆ
आँसू िनकलते थे, तो ऐसा ही होता था। उसकȇ बाद, माता-िपता कǧ मार कȇ बदले, मȷ मुझे हलवा-पूड़ी आिद
ďितफल िमलते थे।

...मेरȆ मन मȷ भावनाz का ʖार उमड़ रहा था।
जैसे ही रȆल टȉɝरक दुबारा काँपने लगे, मɀ कȔपकȔपा गई थी। §या यह मेरा अंत होगा? मɀने प¶थरɉ पर अपनी पकड़

और मजबूत कर ली थी। एक िमनट कȇ बाद, मɀने चैन कǧ साँस ली। पहले कǧ कई टȆɝरनɉ कǧ तरह इस टȆɝरन ने भी
मुझे ब¨श िदया था। मɀ अभी भी साँस ले रही थी। असल मȷ मुझे लगता था िक अभी भी कोई शǥʇ हȉ, जो चाहती
हȉ िक मɀ साँस लँू, लƢँ और जीतँू। मɀ अभी भी सोने कǧ चेन को अपनी गरदन पर महसूस कर सकती थी। और
अिधक आʮयɓ यह था िक तारɉ को घूरते ƨए मɀने एक मुसकराहट दी थी।

q



कहते हɀ िक हमारी िजंदिगयाँ पहले से ही िलख ली जाती हɀ।
हमȷ बस, अपने िहÊसे का िकरदार िनभाना होता हȉ। भा©य रहÊयमयी तरीकɉ से हÊतƒेप यह सुिनǥʮत करने कȇ
िलए करता हȉ िक कोई भी अपने िनǣरɔत िकरदार से इधर-उधर न भटक सकȇ। मेरȆ ďकरण मȷ, यह कȇȑČीय औŲोिगक
सुरƒा बल (सी.आई.एस.एफ.) कȇ साƒा¶कार ‘आमंĉण’ पĉ पर जºमिदन कǧ एक गलत तारीख थी, िजसने मुझे
एक टȆɝरन याĉा करने हȆतु िववश िकया था। वह याĉा, िजसने अंततः मेरी िजंदगी को पूणɓतया बदल िदया था।
सी.आई.एस.एफ. का वह साƒा¶कार ‘आमंĉण’ पĉ मेरȆ तथा मेरȆ पǣरवार कȇ िलए बƨत जƩरी था। मेरȆ पǣरवार मȷ
मेरी माँ ėीमती Ɣान बाला, मेरी बहन कǪ. लƑमी, उनका 12 साल का बेटा िच. राजा तथा उनकȇ पित ėी
ओमďकाश (साहब) तथा मेरा भाई कǪ. राƨल था।

हमȷ नौकरी कǧ बƨत जƩरत थी। अपने बहनोई साहब (जो िक कȇȑČीय आरƒी पुिलस बल, सी.आर.पी.एफ. मȷ
थे) कǧ सलाह पर मɀने हȆड कांÊटȆबल कȇ पद कȇ िलए आवेदन िदया था। मɀ हमेशा से ही एथलीट रही थी तथा पहले
मɀने अपने ÊकǮल कȇ फǪटबॉल मȷ एवं बाद मȷ अपने कॉलेज का रा˃ीय Êतर पर वॉलीबॉल मȷ ďितिनिध¶व िकया था।
मɀने थोड़ी सी हॉकǧ भी खेली थी। लड़िकयɉ को खेल-कǮद मȷ भाग लेने कȇ िलए ďो¶सािहत नहȣ िकया जाता,
खासकर उŧर ďदेश मȷ, जहाँ से मɀ आती ƪȓ। ÊकǮल कȇ ďािधकाǣरयɉ को जब िकसी भी खेल-कǮद कǧ गितिविध मȷ
ďितिनिध¶व करना होता था तो मेरा नाम हमेशा ďÊतुत िकया जाता था, इतना ®यादा िक मेरȆ गृह नगर अंबेडकर नगर
मȷ बƨत से लोग मुझे ‘हरफनमौला’ कȇ नाम से बुलाने लगे थे—िजसका साधारणतया मतलब ‘ऑल राउȐडर’ होता
हȉ।

िबना कोई जवाब िमले सैकड़ɉ नौकǣरयɉ कȇ आवेदनɉ को भरने कȇ बाद मɀ जानती थी िक यह आमंĉण बƨत
िवशेष हȉ। एक संिƒʫ पाǣरवाǣरक बैठक कȇ बाद यह जÃदी िनधाɓǣरत हो गया था—बƨत से गरीब पǣरवारɉ मȷ,
िजनकȇ पास खोने कȇ िलए कǪछ नहȣ होता हȉ, आʮयɓजनक Ʃप से उनकǧ पाǣरवाǣरक बैठकȇȑ Æयापाǣरक होती हɀ
और िबना झंझट कȇ नतीजे पर पƨȓच जाती हɀ िक साƒा¶कार से पहले मुझे सी.आई.एस.एफ., ăेटर नोएडा कȇ
कायाɓलय मȷ गलती सुधरवाने कȇ िलए जाना होगा।

11 अďैल, 2011 को मेरी बड़ी बहन ने मुझे लखनऊ कȇ चारबाग रȆलवे ÊटȆशन पर पƨȓचाया, जहाँ से मुझे
‘पʦावती ए§सप्ेरस’ पकड़नी थी। उसने मुझे जÃदी से गले लगाया और चली गई। मɀ अकȇले ही िटकट िखड़कǧ
तक आई थी। साधारण ėेणी मȷ याĉा करने का एक लाभ यह हȉ िक बैठने कȇ िलए एक सीट भले ही न िमले, मगर
िटकट हमेशा होती हȉ। सामाºयतया एक Æयǥʇ अपनी जगह बना लेता हȉ, चाहȆ िड½बे मȷ िकतनी ही भीड़-भाड़ §यɉ
न हो। और कǪछ नहȣ तो िकसी को दरवाजे का हɀडल लटकने कȇ िलए िमल जाता हȉ। मुझे संदेह हȉ िक शायद ही
आपने िकसी साधारण ėेणी कȇ िटकटवाले को ÊटȆशन से िसफɕ इसिलए लौटते देखा हो िक िड½बे मȷ जगह कǧ कमी
हȉ। यहाँ सबकȇ िलए जगह हȉ।

हमारȆ देश का रोजगार ƒेĉ भी अिधक सीमा तक एक अ¶यिधक माँगवाली टȆɝरन कȇ साधारण िड½बे कǧ तरह होता
हȉ, जहाँ बƨत सारȆ लोग ď¶येक सीट कȇ िलए पेश होते हɀ। कȇवल एक ही फकɕ हȉ िक जहाँ साधारण ėेणी का िड½बा
सभी को Êथान देता हȉ, वहȣ रोजगार कȇ बाजार मȷ बƨतेरȆ गरीब बेरोजगार और ितरÊकǲत होते हɀ। साधारण ėेणी कǧ
िटकट िखड़कǧ पर एक पगड़ीधारी िसख बुिकȑग ʉकɕ था। उसने छǩʙȆ कȇ िलए कहा, जब मɀने अपना 1,000 Ƨपए
का एक नोट उसकǧ ओर बढ़ाया, वो अपनी परȆशानी कȇ Êपशɓवाली आवाज मȷ बोला, ‘खुʬे दो।’ यŲिप मɀ उससे
सहानुभूित रखती थी, िफर भी लाइन को छोड़कर छǩʙȆ लेने जाने का मतलब था िक और तीस िमनटɉ कȇ िलए



ďतीƒा करना।
लाइन मȷ मेरȆ पीछȆ िकसी कȇ पास भी छǩʙȆ का होना ďतीत नहȣ होता था। मेरȆ पीछȆ खड़Ȇ बƨत से Æयǥʇयɉ से

पूछना मुझे याद हȉ, मगर हर िकसी ने िसफɕ ‘नहȣ’ का संकȇत देते ƨए एक सी मुČा मȷ िसर िहलाया था। मɀ उनपर
िवʱास नहȣ कर सकती थी। आिखरकार याĉा करते ƨए हर कोई कǪछ-न-कǪछ धन लेकर चलता हȉ। मगर हर कोई
लाइन या जीवन मȷ मुझसे आगे आने कȇ िलए Æयă था। यहाँ इसकȇ साथ कǪछ गलत नहȣ था, परȐतु असल समÊया
यह हȉ िक साधारणतया सभी लोग ऐसा दूसरɉ कǧ कǧमत पर करने को महŨव देते हɀ।

परȐतु मɀ सबकǪछ अपने दम पर करने कǧ आदी थी। और मɀने कǪछ करने का फȊसला िकया, िजसे हर भारतीय
ďाकǲितक तौर पर अिधकतर करता हȉ—बहस। मɀ जीत गई थी। िदʬी कǧ एक िटकट मेरी बहस कǧ ƒमताz कȇ
उपहार कȇ तौर पर 7 िमनट कȇ किठन वा§युʢ कȇ बाद िमली थी। जैसे ही मɀ ‘पʦावती ए§सďेस’ तक पƨȓची, मɀ
आनंदाितरȆक से जकड़ी ƨई थी। आिखरकार मɀ एक ďितिʷत नौकरी से कǪछ ही कदम दूर थी।

साधारण ėेणी को ढǭȓढ़ना आसान था। वह इकलौता पुƧष-बƨल िड½बा था, िजसमȷ याĉीगण सारडीनस कǧ
मछली कǧ तरह आपस मȷ गँुथे ƨए थे। एक हाथ मȷ अपना मोबाइल फोन पकड़Ȇ ƨए, दूसरȆ मȷ एक फोÃडर, िजसमȷ
मेरȆ ďमाण-पĉ थे तथा पीठ पर जƩरी वÊतुz से भरȆ एक बैग कȇ साथ जैसे ही मɀने िड½बे मȷ ďवेश िकया तो
सबकǧ घूरती नजरȷ मुझ पर िचपक गईȐ।

यŲिप लड़िकयɉ ने मदɋ कȇ कई किथत अăणी ƒेĉɉ को ¹वÊत िकया हȉ, िफर भी उºहȷ एक ‘कमजोर िलंग’ कǧ
तरह देखा और पुकारा जाता हȉ। ऐसे िववरणɉ ने िसफɕ िलंग Ʃि़ढवािदता को ही मजबूत िकया हȉ। एक औरत
कमजोर हो सकती हȉ, परȐतु मानिसक शǥʇ कȇ बारȆ मȷ §या? यŲिप साफ तौर पर मानिसक तौर पर बƨत बि़ढया;
परȐतु यह त·य शायद ही कभी उʠािटत होता हȉ—औरतɉ को आज एक वÊतु कǧ तरह ही देखा जाता हȉ।

शायद यह उस जागƩकता का उŧर देती हȉ, जो मेरȆ उसे िड½बे मȷ जाने से उ¶पʨ ƨई थी। मुझे कǪछ अजीब सा
महसूस हो रहा था िक कǪछ नजरȷ सवािलया तौर कȇ बजाय मुझे घूर रही थȣ। पूरȆ देश मȷ औरतɉ ने इस तरह कǧ
ओछी नजरɉ कȇ साथ जीना सीख िलया हȉ। मेĝो मȷ, टȆɝरन मȷ तथा अºय शहरी कȇȑČɉ मȷ लड़िकयाँ आज आदिमयɉ कȇ
साथ ďितयोिगता कर रही हɀ। तब भी वहाँ ऐसे लोग हɀ, जो अब भी िवʱास करते हɀ िक बƨत सी औरतɉ को अशɓ
तक, जहाँ पर वे हɀ, पƨȓचने कȇ िलए काǥÊटȐग काऊच कǧ परीƒा देनी पड़ती हȉ। यह िबलकǪल गलत हȉ। मगर यह
िवʱास छोटȆ कÊबɉ और गाँवɉ मȷ ďिसʢ रहता हȉ िक ‘मदɓ हमेशा आगे ही रहते हɀ, जबिक औरतȷ अपनी
अʯीलता पर अिधक िनभɓर रहती हɀ।’ बड़Ȇ शहरɉ मȷ भी सोच लगातार छोटी होती जा रही हȉ। ÆयवÊथा कȇ िवपरीत
—ăामीण या शहरी—औरतȷ लगातार समीƒाz का िवषय रहती हɀ। उनकǧ िĀयाएँ और ďिĀयाएँ अंतहीन तौर पर
िवʯेषण, िववाद और शाʲाथɓ का िवषय होती हɀ। §या आपने कभी िकसी पुƧष को अǥ©नपरीƒा देते ƨए सुना हȉ?
िफर §यɉ यह अǥ©नपरीƒा एक औरत को ही देनी होती हȉ? हम इन िदनɉ बला¶कारɉ कȇ बारȆ मȷ बƨत कǪछ सुनते हɀ
—मुझे कोई संदेह नहȣ हȉ िक बला¶कारी यह आनंद कȇ िलए नहȣ, बǥÃक औरतɉ पर अपना िनयंĉण बनाने हȆतु
करते हɀ।

कǪछ भी हो, मɀ इस बारȆ मȷ §यɉ सोच रही ƪȓ? सबसे महŨवपूणɓ बात यह थी िक मुझे एक कोना पकड़कर बैठना
था। मɀने चारɉ तरफ देखा िक §या वहाँ बैठने कȇ िलए कोई खाली जगह हȉ। अभी वहाँ कोई जगह नहȣ थी। यŲिप मɀ
जानती थी िक जब टȆɝरन चलेगी, वहाँ सबकȇ िलए जगह होगी। ठीक अभी िड½बे मȷ िबना धʅȇ खाए, माĉ खड़Ȇ
रहने कȇ िलए भी ďयासɉ कǧ जƩरत थी। मɀ लोगɉ को फशɓ पर, शौचालय मȷ और कǪछ को शौचालय कǧ सीट भी
बाँटते ƨए देख सकती थी। एक कोने पर िखड़कǧ कȇ पास एक सुिवधाजनक सीट पर एक युवक बैठा था, जो इस



लाभदायक ǥÊथित मȷ आने कȇ िलए शायद इस िन¿न Êतरीय िड½बे मȷ बƨत जÃदी आया होगा। मɀने सोचा िक वह
युवा Æयǥʇ शायद काफǧ हद तक इनसान था और एक लड़कǧ कȇ िलए शायद जगह बना देगा। डरते ƨए मɀ उसकȇ
पास सीट बाँटने का ďÊताव लेकर गई थी। मेरी राहत कȇ िलए, वह मान गया।

मɀने उसकǧ उदारता कȇ िलए आभार Æयʇ िकया। परȐतु उस आदमी कȇ साथ वो सीट बाँटते ƨए शमɓ कǧ एक
©लािन महसूस ƨई, जो उसने काफǧ धʅɉ तथा कʴदायी टकरावɉ कȇ बाद सुरिƒत कǧ थी। हम उसी सीट पर ठीक
से बैठ गए थे। रािĉ कȇ 11 बजे थे, जब टȆɝरन, जो िक थोड़ी देर से, मगर आिखरकार चलना शुƩ ƨई थी। अंततः मɀ
ăेटर नोएडा कȇ अपने राÊते पर थी, जहाँ मɀ जानती थी िक मेरा पहला काम जºमिदन कǧ ितिथ को ठीक करवाना
था। एक बार जब वह हो जाएगा, मɀ अपने साƒा¶कार पर कȇȑिČत हो सकǮȔगी। और उसकȇ बाद उ¿मीद हȉ िक मुझे
एक ďितिʷत नौकरी िमल जाएगी।

मɀने झपकǧ लेनी शुƩ कर दी थी। थोड़ी देर बाद जब, िक पूरा िड½बा शांत था, अगला ÊटȆशन आने से पहले हर
कोई थोड़ी नȣद ले लेना चाहता था। इस त·य को देखते ƨए िक मɀने एक युवा आदमी कȇ साथ सीट बाँट रखी हȉ, मɀ
जागने तथा सावधान रहने कǧ कोिशश कर रही थी। टȆɝरन ने अब गित पकड़ ली थी, यŲिप हर समय वह धीमी होती
थी या कǪछ देर कȇ िलए Ƨक जाती थी। िड½बे कȇ दरवाजे मेरी तरफ खुले ƨए थे। दहलीज पर बैठȆ ƨz को
ď¶यƒƩपेण अितǣरʇ जगह ďदान करते ƨए या उनकȇ स¿मान कȇ िलए कǪछ लोग अपने आधे शरीर को अंदर और
बाकǧ शरीर बाहर रखते ƨए दरवाजɉ कȇ हɀडल पर लटकȇ ƨए थे। यह एक शानदार, लेिकन गैर-कानूनी एवं बƨत
बड़ी खतरनाक िĀया हȉ।

अगले कǪछ घंटȆ इसी ďकार जÃद ही बीत गए थे। मɀ अपनी बंद आँखɉ से भी महसूस कर सकती थी, जब टȆɝरन
धीमी होती थी या Ƨकती थी और लोगɉ को भी जो िड½बे से बाहर जाते थे या अंदर आते थे। मुझे याद हȉ, िकसी ने
कǪछ देर बाद कहा था िक ‘बरȆली रȆलवे ÊटȆशन आ गया हȉ’। मेरी आँखȷ बंद थȣ, मगर मेरा मǥÊतÉक जाग रहा था।
वाÊतव मȷ मɀ शांित मȷ बँध गई थी, मानिसक िचंतन कर रही थी, ‘िदʬी बरȆली से ®यादा दूर नहȣ थी। वहाँ एक बार
पƨȓचने पर मɀ सीधे ăेटर नोएडा मȷ सी.आई.एस.एफ. कायाɓलय मȷ जाऊȔगी...मɀ हȉरान हो रही थी सी.आई.एस.एफ.
कȇ कमɓचारी मुझसे §या पूछȷगे...लेिकन मɀ सभी ďÇनɉ को सँभाल लँूगी। मेरा कȇस काफǧ मजबूत था। ĉुिट उनकǧ
तरफ से ƨई थी। मɀने आवेदन पĉ भरते ƨए सही जºमितिथ उʬेिखत कǧ थी। उºहɉने एक गलती कǧ थी...।’

मɀ गहन सोच मȷ थी, जब मɀने िकसी हाथ को मेरी सोने कǧ चेन को झपटते ƨए महसूस िकया। एक लड़कǧ कǧ
छठी इȐिČय हमेशा उसकǧ सबसे अ¬छी साथी होती हȉ। वाÊतव मȷ मुझे वह हाथ वाÊतव मȷ भी महसूस होता, उससे
पहले मुझे एक अजीब सा अहसास ƨआ था िक कǪछ बुरा घिटत होने वाला हȉ। अपनी सोच से बाहर िनकलते ही
मɀने अपनी आँखɉ को खोलकर अपने चारɉ ओर चार या पाँच लोगɉ को देखा। उनकǧ िपयʅड़ɉ वाली वेश भूषा
तथा सड़कछाप Æयवहार ने मुझे उनकǧ पृʷभूिम तथा अंदाजɉ का अँदेशा दे िदया था। वे साधारण िड½बे मȷ एक
आसान िशकार ढǭȓढ़ रहȆ थे।

Êवाभािवक तौर पर एक अकȇली लड़कǧ उनकȇ आसान िशकार कǧ पǣरभाषा मȷ अ¬छी तरह से समािहत हो जाती
हȉ। वह तरीका, िजससे वे मेरȆ सोने कǧ चेन को देख रहȆ थे, मुझे कोई संदेह नहȣ था िक वे मेरी सोने कǧ चेन को
चुराने कǧ कोिशश हȆतु बƨत जÃदी हमला करȷगे। एक झटकȇ मȷ ही मɀ उºहȷ यह बताने कȇ िलए उठ गई िक अपनी
चेन से अलग होने कǧ मेरी कोई इ¬छा नहȣ थी। यह मुझे मेरी माँ का िदया ƨआ उपहार था, एक अनमोल उपहार!
अतएव, वे अब इकʚȆ मुझ पर टǭट पड़Ȇ थे।

यŲिप िड½बा ठसाठस भरा ƨआ था, मेरȆ साथ कȇ यािĉयɉ ने िफर भी नहȣ पूछा िक §या हो रहा हȉ—मुझे बचाने



कȇ िलए आने कȇ बारȆ मȷ तो छोि़डए। यह इस देश कǧ दूसरी सबसे बड़ी समÊया हȉ। हम कदािचÛ ही दूसरɉ कȇ िलए
आवाज उठाते हɀ, यह सोचकर िक यह उनकǧ समÊया हȉ। अवÇय ही ये हमारी समÊया होती हȉ; लेिकन हम दुिनया
से मुसीबत कȇ समय मदद करने कǧ उ¿मीद रखते हɀ। उन उजʜ Æयǥʇयɉ ने मेरȆ िड½बे मȷ कǪछ अºय लोगɉ को भी
लूटा था। परȐतु तब भी वे चुप रहȆ थे।

बचपन मȷ मɀ अकसर अपने छोटȆ भाई कȇ साथ लड़ा करती थी। यह हमारȆ पालन-पोषण कȇ साथ ही होता था।
मुझे एक लड़कȇ कǧ तरह ही बड़ा िकया गया, िजसकȇ पास एक जैसे काम, कसरत और अवÇय ही दंड भी वैसा
ही, जैसा मेरȆ भाइयɉ को िमलता था। अगर मुझे कभी उस साहस, संकÃप तथा ďिशƒण पर खरा उतरने का मौका
चािहए था तो वह अब सामने था।

िजस तरह से वे भेि़डये मुझ पर आĀमण कर रहȆ थे, उससे यह तो साफ था िक वो चेन खȣचकर भागनेवाले
साधारण झपटमार नहȣ थे। वे स¨त अपराधी थे, जो एक लड़कǧ पर हमला करने से पहले सोचते नहȣ थे। मेरȆ पास
उनसे िभड़ने कȇ अलावा कोई िवकÃप नहȣ था। मɀने एक जवान लड़कȇ को उसकȇ कॉलर से पकड़कर पीछȆ धकȇला,
जो मुझे पकड़ने कǧ कोिशश मȷ था। मɀने अºय गंुडɉ को भी लातȷ मारȣ। चलती टȆɝरन मȷ एक असामाºय लड़ाई शुƩ
हो गई थी। चँूिक मɀ युवा, शारीǣरक Ʃप से ÊवÊथ और एथलीट थȣ, मɀ उºहȷ औरɉ से ®यादा देर तक उलझा सकती
थी। मुझे अǥÊथर करने कȇ िलए िनǥʮत ही एक और आदमी ने मुझे पीछȆ कǧ तरफ से पकड़ा। मɀ उसकǧ तरफ
घूमी और उसे मारा। डरने तथा मेरȆ ʧारा अचानक ƨए हमले से पीछȆ हटने कȇ बाद वह दुगुनी शǥʇ से मुझ पर
पुनः टǭट पड़ा।

मɀ उससे अभी उलझ ही रही थी िक उसकȇ बाकǧ साथी ठीक ƨए और मुझ पर बरस पड़Ȇ। उन भेि़डयɉ ने मेरी चेन
झपटने कȇ िलए पुनः ďयास िकया। मुझे याद हȉ िक मɀने उनमȷ से कǪछ को लातȷ मारी थȣ, परȐतु वे एक अकȇली
लड़कǧ कȇ िनयंĉण मȷ आने से बƨत बाहर थे। मɀने उºहȷ पहले ही उ¿मीद से ®यादा देर कȇ िलए उलझाकर रखा था।
लेिकन स¶य तो यह हȉ िक लुटȆरȆ भी मेरी उ¿मीद से ®यादा देर तक मेरा िवरोध कर रहȆ थे। अब िकसी को बीच मȷ
आना ही होगा।

परȆशान होकर और एक अकȇली लड़कǧ को काबू नहȣ कर पाने से ď¶यƒ Ʃप से कमजोर मनोबल कȇ कारण
लुटȆरȆ खतरनाक हो गए थे। उनमȷ से एक ने मेरȆ पेट पर लात मारी, िजससे मुझे अ¶यािधक ददɓ ƨआ। जब मɀ ददɓ कȇ
ďभाव मȷ थी और मɀने दरवाजे का हɀडल खड़Ȇ रहने कȇ िलए पकड़ रखा था, तभी एक दूसरȆ लड़कȇ ने मुझे लात मारी
थी। इससे हɀडल पर मेरी पकड़ ढीली पड़ गई थी।

मɀ पुनः अपना िनयंĉण बनाने कǧ कोिशश कर रही थी, जब मुझे दुबारा मारा गया। आदमी कȇ Ʃप मȷ भेि़डयɉ को
शायद मुझे तड़पते ƨए देख मजा आ रहा था। उनका िवʱास पुनः बढ़ा। बदमाशɉ ने मुझ पर दुबारा कई वार िकए।
तब भी मɀने िवरोध िकया—जब तक उनमȷ से एक ने उă उºमाद मȷ सारी ताकत एकिĉत कर मुझे एक अिधक
ताकतवर लात मारी थी। मɀ संतुलन नहȣ रख पाई।

मɀ सीधे टȆɝरन से बाहर िगर गई थी, तब भी मɀने अपना मोबाइल फोन पकड़ा ƨआ था। यŲिप फोÃडर, िजसमȷ मेरȆ
ďमाण-पĉ थे, अब तक पहले ही कहȣ िगर गया था। मɀ बीच हवा मȷ थी, जब भा©य ने मेरȆ िलए एक भयानक
कहानी िलख दी थी। मɀ सीधे अगले ĝȉक पर चल रही दूसरी टȆɝरन से हवा मȷ टकरा गई थी। मेरा शरीर तेजी से चल
रही टȆɝरन कȇ Êटील से टकराया और अपने आप ही पीछȆ कǧ तरफ उछलकर पलटाव पर उसी टȆɝरन से जा टकराया,
कǪछ सेकȑड पहले िजसमȷ मɀ याĉा कर रही थी।

दो टȆɝरनɉ से टकराने का यह पȣग-पɉग कई सेकȑ³स तक चलता रहा, जब तक गुƧ¶वाकषɓण बल ने मुझे नीचे



जमीन पर नहȣ खȣच िलया। ‘ठड’ कǧ आवाज कȇ साथ मɀ रȆलवे टȉɝरक कȇ िबलकǪल पास मȷ िगरी थी। मेरȆ ďयासɉ कȇ
बावजूद, मेरा एक पैर उस टȉɝरक पर िगर गया, िजस पर से उनमȷ से एक टȆɝरन अभी भी गुजर रही थी। एक अÊपʴ
सी आवाज ƨई, जो टȆɝरन कȇ गुजरने कȇ शोर मȷ गुम हो गई।

‘घŗच...’
यह आवाज मेरȆ पैर कȇ कटने कǧ थी। मेरȆ कʴ से भी ďभािवत न होनेवाली टȆɝरन कȇ चले जाने कȇ बाद मृत शांित

होते ƨए भी मेरी कʴ भरी चीखɉ को सुनने कȇ िलए वहाँ कोई भी नहȣ था। मɀ वहाँ िबना िहले-डǩले काफǧ देर तक
पड़ी रही, लाल चमकती-बुझती टȆɝरन कǧ टȆल लाइट को देखते ƨए, जब तक वह मǥʢम नहȣ हो गई और िफर
अँधेरȆ मȷ गुम नहȣ हो गई थी।

q



तब मɀ बेहोश हो गई, शायद मर ही गई थी।
मɀ कभी नहȣ समझ पाई िक §यɉ सुबह कȇ घंटɉ मȷ सभी ĝȉक साइड Êथान बड़Ȇ खुले शौचालयɉ मȷ बदल जाते हɀ,
जहाँ काफǧ लोग शौच करना पसंद करते हɀ। मɀ जानती थी िक रा®य कȇ अिधकतर िहÊसɉ मȷ अभी भी पयाɓʫ माĉा
मȷ शौचालय नहȣ हɀ। िफर भी ďकǲित कȇ बुलावे पर जाने कȇ िलए टȉɝरकɉ कȇ पास आना मुझे हमेशा हȉरान करता था।
शायद ăामीण लोग वहाँ यह सोचकर जाते थे िक ये उनकȇ ÆयÊत गाँव से कǪछ ही दूरी पर हɀ और इस तरह कȇ िनजी
कायɋ कȇ िलए सुरिƒत हɀ। तब यह था, िजसे मɀ एक महाß िवरोधाभास कǧ तरह देखती ƪȓ। जान-पहचानवालɉ कȇ
सामने कोई अपनी पɀट उतारȆ, यह कोई भी नहȣ देखना चाहता। परȐतु ये साधारण लोग शायद यह बात नहȣ समझते
िक टȉɝरकɉ कȇ पास ऐसे बैठने से वे खुद को दुिनया कȇ सामने बेनकाब कर रहȆ हɀ। अिधकतर टȆɝरनɉ मȷ आधे गाँव से
भी अिधक जनसं¨या याĉा करती हȉ। हर िकसी ने, जो टȆɝरनɉ से याĉा करते हɀ, उºहɉने देखा होगा िक कȊसे शमɓ कȇ
मारȆ लाल मँुहवाले ăामीण अपने िपछवाड़Ȇ कǧ तरफ घूम जाते हɀ, जब कोई टȆɝरन उनकȇ पास से जाती हȉ। यŲिप अब
ǥÊथितयाँ सुधर रही हɀ।

परȐतु मɀ उस वʇ िशकायत नहȣ कर रही थी। रा®य कȇ इस िहÊसे मȷ जागƩकता अथवा शौचालयɉ कǧ कमी मेरȆ
िलए तो आज एक आशीवाɓद िसʢ हो गई थी। एक लड़का बैठने कȇ िलए उपयुʇ Êथान ढǭȓढ़ रहा था, जब उसने
मुझे देखा। मɀ उसकǧ ďितिĀया नहȣ देख सकǧ, परȐतु मɀ उसकǧ दशा का अनुमान लगा सकती ƪȓ। गरीब आदमी!
वह िनवृत होने ही वाला था, जब वह ĝȉक साइड पर खून से सनी लड़कǧ को (मुझे) देख पीछȆ हट गया था।
िजƔासावश उसने कǪछ कदम मेरी तरफ बढ़ाए, परȐतु तब डर और शायद ďातःकालीन दबाव ने उसे मुड़कर जÃदी
भागने कȇ िलए िववश कर िदया था।

मɀ हȉरान थी, §यɉिक इतना अिधक खून बहने कȇ बाद भी मɀने खुद को िजंदा रखा था। युवा मेरȆ िलए आशा कǧ
एक िकरण बनकर आया था, जो अचानक गायब हो गई थी। जैसे वो आई थी। अब मुझे खुद पर भी संदेह होना
शुƩ हो गया था िक ĝȉक कȇ साइड मȷ पड़ी ƨई मɀ और िकतनी देर तक लगातार खून, ताकत और उ¿मीद खोते ƨए
िजंदा रह सकती ƪȓ? मɀने अपने भा©य से ďÇन पूछने शुƩ कर िदए थे, जब मɀने िचंितत िदखनेवाले गाँववालɉ का
एक समूह अपनी तरफ आते ƨए देखा था। वह युवा, िजसने मुझे सबसे पहले देखा था, उसने अपने कई सािथयɉ
को सतकɕ िकया था, वे सभी एक िजƔासु िनगाह िलये पƨȓचे थे।

जÃद ही मेरȆ आस-पास बƨत सारȆ लोग थे हर कोई लाइन लगाकर मुझे नजदीक से देख रहा था। जैसे मɀ कोई
एिलयन थी, जो दूसरȆ ăह से धरती पर पहली बार आई थी।

‘िजंदा हȉ िक मर गई?’ मɀने उनको आपस मȷ फǪसफǪसाते ƨए सुना, जब वे मुझे िविभʨ कोणɉ से घूर रहȆ थे।
पृʷभूिम मȷ मɀ औरतɉ कǧ जीभ घुमाते ƨए ‘Ř-Ř’ कǧ आवाज, उनकǧ सहानुभूित देती ƨई आवाज भी सुन सकती
थी। परȐतु मुझे उनकȇ हɉठɉ कǧ सेवा कǧ जƩरत नहȣ थी। मुझे िकसी ऐसे Æयǥʇ कǧ जƩरत थी, जो मुझे शीĄ
नजदीकǧ अÊपताल मȷ लेकर जाए। मुझे बƨत ठȐड भी लग रही थी।

मɀने एक शॉल या कȑबल मȷ िलपटी एक औरत को देखा। कǪछ भी बोल न पाते ƨए मɀने उसे इसमȷ लपेटने का
इशारा िकया। वह औरत समझ गई िक मɀ िकसकȇ िलए कह रही ƪȓ। अभी तक वह अिन¬छǩक लग रही थी और
ऐसा जािहर भी हȉ। वह अमीर नहȣ थी। उसकǧ तरह गरीब िकसान दो छोरɉ को एक करने कȇ िलए संघषɓ करते हɀ।
एक शॉल या एक परदा उनकȇ िलए एक कǧमती संपिŧ होता हȉ; एक ऐसी चीज, िजससे कोई आसानी से अलग
नहȣ हो सकता। परȐतु शायद मेरी दुदɓशा पर तरस खाकर उसने अपनी अिन¬छा ¶याग दी। उसकȇ जैसी औरतɉ को



िजन िवŧीय समÊयाz का रोजाना संघषɓ करना पड़ता हȉ, उनको देखते ƨए मɀ सोचती ƪȓ िक वह एक
आʮयɓजनक संकȇत था। हमारȆ गाँव ऐसे लोगɉ से भरȆ पड़Ȇ हɀ। संकट मȷ अनजान लोग भी मदद करने को तैयार हो
जाते हɀ। वहाँ पर कǪछ अपवाद भी हो सकते हɀ, परȐतु कǪल िमलाकर सभी लोग सʔन तथा भगवाß से डरनेवाले हɀ।
मेरा िजंदा बचकर मेरी कहानी बताना इसी का एक ďमाण हȉ।
‘‘तु¿हारा फोन नंबर §या हȉ? तुम कहाँ रहती हो?’’

वह आदमी, िजसने मदद कȇ साथ वापस आने से पहले मुझे ĝȉक साइड पर ढǭȓढ़ने कȇ बाद ¶वǣरत आėय भी
िदया, एक साधारण ăामीण होने का एक उदाहरण था, िजसने नैितक दुिवधा का सामना करते ƨए िववेक से सही
राÊता चुना था। मुझे बाद मȷ पता चला िक उसका नाम िपंटǭ कÇयप था। यह Æयǥʇ था, िजसने मुझसे पूछा था िक
§या मुझे मेरȆ पǣरवार मȷ से िकसी एक का नंबर याद था। अवÇय ही मुझे याद था! परȐतु मेरी आवाज भावनाz और
शǥʇहीनता से बंद पड़ी थी। मɀ इतनी देर तक िसफɕ अपनी आ¶मशǥʇ कǧ वजह से जीिवत रह पाई थी। परȐतु हर
िकसी कǧ एक सीमा होती हȉ। मेरी भी सीमा समाʫ होती िदख रही थी। मɀने उसको अपना कान मेरȆ समीप लाने का
इशारा िकया था, तािक मɀ उसकȇ कान मȷ धीरȆ से नंबर बता सकǮȔ। उसने वैसा ही िकया, जैसा मɀने कहा था। मɀने उसे
पहले अपनी माँ का नंबर िदया था, जो िक पƨȓच से बाहर था। तब मɀने पुनः कÇयप कȇ कान मȷ धीरȆ से बताकर
‘साहब’ का नंबर िदया और उºहȷ अपना जीजा बताया।

उस युवा ने मेरȆ जीजा कȇ मोबाइल नंबर पर एक िमÊड कॉल िकया था। जब ǥÊथित पूरी तरह से आपातकालीन
हो, तब एक िमÊड कॉल देने का कोई मतलब नहȣ रह जाता। मɀ हȉरान हो रही थी िक यिद उसने एक Ƨपया बचाने
कȇ िलए िमÊड कॉल िकया था और वह इसिलए, §यɉिक उसकȇ मोबाइल मȷ काफǧ कम देय रािश थी। चाहȆ कोई भी
कारण हो, परȐतु इसने मुझे चोट पƨȓचाई थी—यŲिप मुझे यह नहȣ भूलना चािहए िक यिद इन लोगɉ ने मेरी मदद नहȣ
कǧ होती तो मɀ बच नहȣ सकती थी। सौभा©य से साहब हर िमÊड कॉल कȇ जवाब मȷ फोन करते हɀ, उन नंबरɉ पर
भी, जो अनजाने होते हɀ।

जब साहब ने वापस कॉल िकया, तब उस लड़कȇ ने उºहȷ मेरी हालत कȇ बारȆ मȷ बताया। सारा िववरण िबलकǪल
ठीक था, बस इस त·य कȇ अलावा िक उसने बताया िक मɀने अपनी दोनɉ टाँगȷ दुघɓटना मȷ खो दी हɀ। मɀ हȉरान हो रही
थी िक मेरȆ पǣरवार ने इस सूचना को िकस ďकार िलया होगा।! परȐतु उस लड़कȇ को यह सोचने कȇ िलए दोषी नहȣ
ठहराया जा सकता था िक मेरी दोनɉ टाँगȷ कट चुकǧ थी। ď¶यƒतः मेरी एक टाँग ĝȆन कȇ नीचे आकर कट गई थी
और बुरी तरह फटȆ कपड़ɉ मȷ िनÊतेज लटकǧ पड़ी थी। दूसरी टाँग पÊत, चोिटल, टǭटी ƨई और खून से सनी थी।

बातचीत कȇ बाद लड़कȇ ने बताया िक साहब ने अनुरोध िकया था िक मुझे सबसे नजदीकǧ अÊपताल पƨȓचा िदया
जाए और वह घटनाÊथल पर आने कȇ िलए तुरȐत िनकल रहȆ थे। उºहɉने लड़कȇ को यह भी िवʱास िदलाया था िक
वह जो भी खचाɓ मुझे अÊपताल ले जाने कȇ िलए करȆगा, साहब उसे ½याज समेत सारा पैसा वापस दे दȷगे। यŲिप
गाँववालɉ ने बाद मȷ उनकǧ कǧ ƨई मदद कȇ बदले पैसा लेने से मना कर िदया था, िफर भी इस तरह कȇ ďो¶साहन
देना समझदारी भरा कदम हȉ। िनǥʮत ही धन एक बƨत बड़ा ďेरक हȉ। वाÊतव मȷ, बड़ी कȑपिनयाँ भी अपने
दौलतमंद कमɓचाǣरयɉ को उ¶पादकता बढ़ाने कȇ िलए ďलोभन देती हɀ। इस अिभďाय से धन भी एक बƨत बड़ा
संतुलक हȉ, §यɉिक हर िकसी को इसकǧ ď¶येक ƒण जƩरत पड़ती रहती हȉ। गरीब को तो चािहए ही, परȐतु अमीर
को भी इसकǧ जƩरत हȉ। िकसी एक कǧ जƩरत कȇ िलए सोने को एक घड़Ȇ मȷ संăह करना ठीक हȉ। समÊया तब
शुƩ होती हȉ, जब कोई एक पूरी तरह से आिथɓक सरोकार ही रखता हȉ। ऐसे लोगɉ कȇ िलए अपनी िजंदिगयɉ कȇ अंत
कȇ समय शांित ढǭȓढ़ने हȆतु िहमालय कȇ िलए ďÊथान करना असाधारण बात नहȣ हȉ।



मेरȆ पास लाए जा रहȆ एक ठȆले कǧ आवाज से मेरी बेहोशी टǭटी। मुझे ĝȉक कǧ साइड से उठाया गया था और जब
मुझे ठȆले पर रखा जा रहा था, तभी एक ĝȆन वहाँ पƨȓची। यह सुबह से पहली ĝȆन थी। गाँववालɉ ने मुझे अपने
नजदीक खȣच िलया, यह सुिनǥʮत करने कȇ िलए िक कहȣ मɀ वापस ĝȉक पर उस बल कȇ कारण न िगर जाऊȔ, जो
एक टȆɝरन गुजरते ƨए उ¶पʨ करती हȉ। जब टȆɝरन हमारȆ पास से चली गई, तब मुझे चनेती रȆलवे ÊटȆशन ले जाया
गया। वहाँ से मुझे बरȆली जानेवाली एक ĝȆन कȇ गाडɔ कȇिबन मȷ रखा गया था।

मुझे याद हȉ िक चनेती ÊटȆशन पर तमाशा देखनेवाले लोगɉ कǧ सं¨या काफǧ बढ़ गई थी। हर कोई मुझे अपनी
आँखɉ मȷ दया िलये देख रहा था। लेिकन काफǧ आʮयɓ कǧ बात हȉ िक लोगɉ से पानी देने कǧ मेरी ďाथɓना कȇ
बावजूद िकसी ने भी मेरȆ इशारɉ कǧ ओर ¹यान नहȣ िदया। वे अपने सहानुभूितपूणɓ चेहरɉ कȇ साथ बड़ी-बड़ी आँखɉ
से मुझे देखने मȷ ÆयÊत थे। िफर भी उनकǧ िĀयाएँ उनकȇ भावɉ का साथ नहȣ दे रही थȣ। इसकȇ अलावा मुझे ‘Ř-
Ř’ कǧ दुःख जताती आवाजȷ िमल रही थȣ (िजसका लगभग मतलब ‘हाय! बेचारी लड़कǧ’ होता हȉ)।

शायद भीड़ को समझ नहȣ आया था िक मɀ वाÊतव मȷ §या चाहती थी। उस समय तक मɀ साफ तथा सुनाई देने
यो©य कǪछ कह नहȣ पा रही थी। चाहȆ जैसे, मुझे बरȆली ÊटȆशन पƨȓचने मȷ ®यादा समय नहȣ लगा, जहाँ मुझे गाडɔ
कȇिबन से बाहर ले जाया गया, एक ÊĝȆचर पर डाला गया था और काफǧ लंबे समय तक कȇ िलए »लेटफॉमɓ पर
छोड़ िदया गया था। दुबारा एक भीड़ ने मुझे घेर िलया था। मुझे उनकǧ खोखली सहानुभूित पर आʮयɓ महसूस हो
रहा था और साथ ही गुÊसा भी आ रहा था।

काफǧ देर कȇ बाद एक लेडी डॉ§टर ÊटȆशन पƨȓची और उसने एक जाँच कǧ थी। मुझे बरȆली कȇ िजला अÊपताल
मȷ भेजने कȇ िलए उसने एक कागज पर कǪछ अÊपʴ िलखकर िदया था। कोई भी Æयǥʇ यह सुिनǥʮत करने कȇ
िलए िचंितत नहȣ था िक मुझे »लेटफॉमɓ से ले जाया गया हȉ या नहȣ।

§या वे भूल गए थे िक मɀ िजंदा भी थी? §या वे मेरȆ मृत शरीर कȇ साथ भी ऐसा ही Æयवहार करȷगे? वÊतुतः मुझे
संदेह हȉ िक मɀ मर गई होती तो लोगɉ ने मेरȆ ďाणहीन शरीर को ®यादा स¿मान िदया होता। हमारȆ देश कǧ इस
िवडȐबना पर मɀ खुद को मुसकराने से न रोक सकǧ, जहाँ एक जीिवत शरीर कǧ अपेƒा एक मृत शरीर को अिधक
स¿मान ďदान िकया जाता हȉ। एक पुिलसवाला वहȣ पास मȷ खड़ा था और मɀने उससे पूछा िक मुझे अÊपताल §यɉ
नहȣ ले जाया जा रहा हȉ। उसने उŧर िदया था, ‘कागजी काररवाई।’

यिद मɀने इसकȇ दुÉपǣरणामɉ को Êवयं ही नहȣ झेला होता तो शायद यह श½द ‘कागजी काररवाई’ मेरȆ िलए कोई
मायने नहȣ रखता। यह कǪछ और नहȣ, बǥÃक यह िनǥʮत करने कȇ िलए एक बहाना हȉ िक हर कोई खुद को
कागज कȇ कǪछ पʨे भरकर बचा सकȇ, यŲिप ऐसा करने मȷ भले ही िकसी पीि़डता को आपातकालीन िचिक¶सा
िमलने मȷ देरी हो जाए। काफǧ समय कȇ बाद कǪछ लोग आए और मुझे एक टȷपɉ मȷ बरȆली िजला अÊपताल ले गए
थे, जहाँ मुझे पुनः अभी तक पूवाɓनुमािनत ताका-झाँकǧ और ďारȐिभक ďÇनɉ का सामना करना पड़ा था।

कǪछ देर कȇ बाद मɀने अÊपताल कȇ कमɓचाǣरयɉ को मेरी िचिक¶सीय ǥÊथित नाजुक कहते सुना।
‘‘उसकȇ घुटने से नीचे कȇ बाएँ पैर का त¶काल ऑपरȆशन िकए जाने कǧ जƩरत हȉ। बुरी तरह टǭटी ƨई दाईȐ टाँग को
भी ऑपरȆशन कǧ जƩरत हȉ। यह एक बƨत ही नाजुक मामला हȉ और हमȷ काफǧ जÃदी काम करने कǧ जƩरत
हȉ।’’, अÊपताल का एक कमɓचारी कह रहा था। वह कǪछ समय कȇ िलए Ƨका और कहने लगा, ‘‘...कȇवल एक
समÊया हȉ िक हमारȆ पास ऑपरȆशन कȇ दौरान बेहोश करनेवाला यानी (एनेǥÊथिसया देनेवाला) कोई नहȣ हȉ।’’

िजला अÊपताल कǧ हालत काफǧ खराब हȉ। उनकȇ पास पयाɓʫ माĉा मȷ िचिक¶सकɉ और ďिशिƒत नसɋ कǧ
कमी हȉ। उनकȇ पास उिचत माĉा मȷ ऑपरȆशन से संबंिधत उपकरण और मेरȆ जैसी आपातकाल ǥÊथित कȇ िलए कोई



रʇकोष (½लड बɀक) नहȣ हȉ। यहाँ तक िक अÊपताल कȇ कमɓचाǣरयɉ का चेहरा मुरझाया ƨआ था। हमारȆ देश कǧ
ÊवाÊ·य सेवा को पूणɓ जाँच और मर¿मत कǧ जƩरत हȉ, िवशेषतया उŧर ďदेश जैसे रा®यɉ मȷ।

अभी तक मुझे िवʱास हो गया था िक मुझे मेरȆ बाएँ पैर को भी अलिवदा कहना पड़Ȇगा। मɀने िनǥʮत िकया था
िक यिद बेहोश करनेवाला कमɓचारी उपल½ध नहȣ होता हȉ तो मɀ ऑपरȆशन िथऐटर मȷ उसकȇ िबना ले जाने कȇ िलए
कƪȓगी, ‘‘ėीमानजी, िचंता न करȷ, यिद आपकȇ पास बेहोश करने कȇ िलए साधन या Æयǥʇ नहȣ हȉ कǲपया उसकȇ
िबना ही ऑपरȆशन करȷ।’’ मɀने कहा। अÊपताल कमɓचारी कȇ चेहरȆ पर Êतंिभत आकǲित ने इस त·य को झुठला िदया
था िक उसका सामना अभी तक मेरȆ जैसे िकसी भी रोगी से नहȣ ƨआ था, जो एनेǥÊथिसया (बेहोश करनेवाली दवा)
कǧ सुरƒा िलये िबना ही चाकǮ से कटने को तैयार था। बी.सी. यादव, अÊपताल कȇ (फामाɓिसट) ने मुझे बताया िक
िबना एनेǥÊथिसया कȇ असहनीय पीड़ा होगी।
‘‘यह िनǥʮत करना जƩरी होता हȉ िक ऑपरȆशन कȇ दौरान मरीज को अिधक पीड़ा न सहन करनी पड़Ȇ।’’

फामाɓिसÊट ने िबलकǪल सही बात कही थी। परȐतु मेरी सहन-शǥʇ कǧ सीमा रात भर मȷ काफǧ हद तक बढ़ गई
थी। ‘‘यादवजी, सारी रात मɀने बƨत ददɓ सहा हȉ और िजंदा रही ƪȓ। वहाँ पर हालात काफǧ भयावह थे। उसकȇ
मुकाबले अब काफǧ कǪछ अ¬छा हȉ, इसिलए िचंता न करȷ। कǲपया ऑपरȆशन कȇ िलए तैयारी करȷ। मɀ तैयार ƪȓ।’’
मɀने यह बƨत िवʱास कȇ साथ कहा था, िजसका असर उनपर नजर आने लगा था। मɀने पुनः उनकǧ िचंता दूर करने
कȇ िलए कहा, ‘‘ėीमानजी, आप खुद को दोष देना बंद करȷ। मɀ ददɓ वहन नहȣ कर सकती ƪȓ। कम-से-कम इस
समय मुझे यह जानकर संतुिʴ हȉ िक यह ददɓ मेरȆ भले कȇ िलए हȉ।’’

यादवजी एक दयालु Æयǥʇ थे। मɀ उºहȷ कभी नहȣ भूल पाऊȔगी। यह वो पहले आदमी थे, िजºहɉने मेरा अनुरोध
माना था। उºहɉने अपने सहकिमɓयɉ और िचिक¶सकɉ से पूछा, जो कǪछ मनुहार और बातचीत कȇ बाद िझझकते ƨए
मान गए थे।

मɀने अभी एक बाधा पार कǧ ही थी, जब दूसरी बाधा मेरȆ चेहरȆ को घूरने लगी थी। वहाँ इ¬छǩक रʇदाताz कǧ
स¨त जƩरत थी। यŲिप मुझे खून कǧ कई यूिनटɉ कǧ जƩरत थी, मगर रʇकोष और रʇदाता दोनɉ ही नहȣ होने
कǧ वजह से डॉ§टर चाहते थे िक मुझे कम-से-कम एक इकाई (यूिनट) रʇ सजɓरी से पहले चढ़ा िदया जाए।
पǣरवार और करीबी िमĉɉ को छोड़कर ऐसे रʇदाताz का िमलना मुǥÇकल था। आपको ऐसे समय मȷ Æयवसायी
रʇदाता िमल सकते हɀ, परȐतु वे ऐसा िसफɕ धन कȇ िलए करते हɀ। चाहȆ जो हो, मेरȆ पǣरवारवाले या िमĉ वहाँ आस-
पास नहȣ थे। मɀ Æयवसािययɉ को पता लगाने कǧ ǥÊथित मȷ नहȣ थी। परȐतु यिद वो उपल½ध होते भी हɀ तो मेरȆ पास
उनको देने कȇ िलए पैसे नहȣ थे। इतनी देर तक िजंदा रहने कȇ बाद मुझे एक आशा थी िक िकसी भी तरह से मɀ इस
बाधा को भी पार कर लँूगी। मɀ जानती थी िक अनपेिƒत Êथानɉ से मदद आ ही जाएगी।

अंततः ƨआ भी यही था।
अÊपताल कȇ कमɓचाǣरयɉ कȇ िलए एक पीि़डत कǧ ǥÊथित से Čिवत होकर Êवयं अपनी इ¬छा से मदद करना

Æयावहाǣरक नहȣ था। वह इसिलए, §यɉिक रोजाना ये कमɓचारीगण बƨतेरȆ मरीजɉ से टकराते हɀ। कǪछ नाजुक Ʃप से
बीमार या घायल होते हɀ, बƨत से उनकȇ सामने मर जाते हɀ। वे ųÇय, जो हमारȆ िलए काफǧ कƧणाजनक होते हɀ,
उनकȇ िलए रोजाना का काम होता हȉ। समय कȇ साथ अÊपताल कमɓचारीगण इन सबकȇ इतने आदी हो जाते हɀ िक
कǪछ उºहȷ असंवेदनशील होने का भी दोषी मानते हɀ। परȐतु यह एक आरोप यादवजी पर नहȣ लगता।
‘‘मɀ अपना रʇ तु¿हारȆ िलए दान कƩȔगा।’’ उºहɉने यह जानने कȇ बाद घोिषत िकया था िक मेरȆ पास सहारा लेने कȇ
िलए कोई नहȣ हȉ। राजनेता, जो बड़Ȇ-बड़Ȇ वायदे तो करते हɀ, परȐतु उनको पूरा करने कǧ िचंता ही नहȣ करते, उनसे



िभʨ यादवजी ने अपने श½दɉ का मान रखा था। वह शीĄता से िकसी को उनकǧ नस मȷ छȆद करने कȇ िलए ले आए
थे और जैसे ही खून उनकȇ शरीर से छोटी-छोटी बँूदɉ मȷ ǣरसने लगा, पतली नली से िफसलते ƨए »लाǥÊटक बैग मȷ
संगृहीत होने लगा, मेरा गला भर आया था।

एक घंटȆ से थोड़ा पहले »लाǥÊटक बैग काफǧ भर गया था। एक छोटी बीप कǧ आवाज ने इशारा िकया था िक
रʇ का एक यूिनट संगृिहत हो गया हȉ। अभी भी नाड़ी मȷ ƨए छȆद कǧ जगह पर Ʃई पकड़Ȇ ƨए यादवजी धीरȆ से
िबÊतर से उठȆ। उºहɉने उसको देखते ƨए मेरी ओर देखा, मेरȆ पास चलकर आए और अपना एक हाथ मेरȆ िसर पर
रखा तथा मुसकराए थे।
‘‘रʇदान कȇ बाद एक Æयǥʇ को Ʃई िछिČत िबंदु पर कǪछ समय तक िबना रगड़Ȇ रखनी चािहए।’’ उºहɉने कहा।
मɀ भी मुसकरा दी थी।
‘‘यिद तु¿हȷ कǪछ चािहए हो, मुझे बता देना।’’ उºहɉने अÊपताल मȷ जाने से पहले कहा। उनकȇ जाने कȇ काफǧ देर
बाद भी मɀ उनकȇ बारȆ मȷ सोच रही थी। दुघɓटना कȇ बाद मɀ बƨत से अ¬छȆ आदिमयɉ से िमली थी, िजºहɉने अपने
मागɓ से िभʨ जाकर मेरी मदद कǧ थी। वह उनमȷ से एक थे।

q



ऐसे लोग और उनकȇ भाव दुलɓभ होते हɀ और आप उºहȷ पूरी उē कȇ िलए
याद करते रह जाते हɀ।

एक ईमानदार िसपाही कǧ तरह मेरȆ बाएँ पैर का कटा ƨआ िहÊसा, ¶वचा कȇ एक कमजोर टǩकड़Ȇ कȇ ʧारा िचपका
ƨआ अभी भी मेरȆ साथ बरȆली िजला अÊपताल तक जुड़ा ƨआ था। अब इसका समय पूरा हो गया था। मɀ जानती
थी िक अब इसे मुझे छोड़ना होगा। भले ही उसकȇ ऊपर से ĝȆन गुजर गई थी, लेिकन वह मुझसे िचपका ƨआ था,
मानो कह रहा हो िक दीघɓ संबंध िसफɕ ऐसे ही ख¶म नहȣ हो जाते। यह संबंध वाकई बƨत लंबा था। एक रा˃ीय
वॉलीबॉल िखलाड़ी होने कȇ कारण मɀ अपने पैरɉ पर इतनी िनभɓर हो गई थी, जैसे िक वे मेरȆ हाथ हɉ। मɀ बƨत से
अºय खेल भी खेला करती थी। और हर समय मɀ एक बॉल को िकक करती थी या उसे आगे कǧ तरफ ले जाती थी
या गोल करती थी या मेरȆ ďितपिƒयɉ को चकमा देती थी, तब मɀ ऐसा इस िवʱास मȷ िनभɓय होकर करती थी िक
मेरȆ पैर मुझे गित, संतुलन और दƒता दȷगे, जो हर िखलाड़ी को चािहए होती हȉ।

मेरȆ पैर कǪछ अºय गितिविधयɉ मȷ भी काम आते थे। मɀ इनका ďयोग खुले िदल से अपने दोनɉ भाइयɉ से दूर भागने
कȇ िलए करती थी, जब कभी मɀ उनकȇ िखलाफ योजनाएँ रचते ƨए पकड़ी जाती थी। धावक ďितयोिगता कȇ िलए
भागने मȷ मɀ अपने दोनɉ भाइयɉ से होड़ करती थी उनकȇ साथ तब तक भागती थी, जब तक मेरȆ िपता चाहते, जो
अकसर साइिकल चलाकर आगे जाते थे। शरारती बŘɉ कǧ तरह हम खतरनाक करतब भी करते थे, जैसे िक
चारदीवारी कǧ कगार पर चलना, §यɉिक हम दूसरɉ कǧ आँखɉ मȷ अिवʱास कǧ ųिʴ माĉ देखना पसंद करते थे।
मɀ अपनी ƒमता पर अ¶यिधक िवʱÊत थी िक मɀ कहȣ भी संतुलन बनाए रख सकती ƪȓ। ÊवÊथ हǥʜयɉ कȇ िलए
मɀ हर समय िचकन या मटन का एक टǩकड़ा रखती थी। मɀ िसफɕ मांस ही नहȣ, बǥÃक हǥʜयाँ भी चबाती थी,
§यɉिक मɀने कहȣ पढ़ा था िक जानवरɉ कǧ हǥʜयाँ कȊǥÃसयम का सबसे अ¬छा ęोत होती हɀ। वाÊतव मȷ, मɀ यह
कहने कǧ अ¾यÊत थी िक मेरी हǥʜयाँ Êटील कǧ बनी ƨई हɀ।

धºयवाद देने कȇ बधाई पĉ (काडɔ) और संदेश देने कȇ युग मȷ यह बड़Ȇ अचरज कǧ बात हȉ िक शायद ही िकसी
को एक तंदुƧÊत और ÊवÊथ शरीर का वरदान देने कȇ िलए भगवाß को धºयवाद कहने का मुǥÇकल से एक भी
मौका िमला हो। हममȷ से बƨत इसका अिधक स¿मान भी नहȣ करते हɀ। बƨत से लोगɉ कǧ तरह मɀ भी अवÇय अपने
पैरɉ को देखती थी। अब मɀ अपने पैरɉ से अपने संबंध कȇ अंत कȇ िलए जा रही थी। यŲिप मेरा दायाँ पैर मेरȆ साथ ही
रहना था। उसकȇ साथ वैसा ही नहȣ होने जा रहा था। मɀने िचिक¶सकɉ से यह सूचना ďाʫ कǧ थी िक मेरȆ दाएँ पैर मȷ
एक रॉड डाली जाएगी, §यɉिक मेरȆ दाएँ पैर कǧ इतनी हǥʜयाँ बुरी तरह टǭट चुकǧ हɀ िक एक साधारण »लाÊटर
कोई मदद नहȣ कर पाएगा। मɀ हȉरान हो रही थी िक मɀ कȊसे इस सŘाई का सामना कƩȔगी! समय-समय पर मɀ
ďवेश ʧार पर परȆशान होते ƨए यह जाँचने कȇ िलए देख रही थी िक मेरा पǣरवार आ गया हȉ या नहȣ! मɀ जानती थी
िक वे इस समय राÊते मȷ हɉगे, जब से उºहɉने मेरी खबर सुनी होगी।

हम सबको किव शेली कǧ एक उǥʇ उधार लेनी पड़Ȇगी, ‘िजंदगी और खून कȇ काँटɉ पर िगर गए।’ परȐतु हालातɉ
का सामना करकȇ अपनी िह¿मत का वजन कम होने कȇ बजाय हम अपने तरीकɉ से ताकतवर होकर िनकलते हɀ। मɀ
नहȣ जानती थी िक मɀ अतीत मȷ िकतनी देर खोई रही थी। मेरी माँ बÊती िजला कȇ कǪदरहा खंड मȷ एक रा˃ीय
ďाथिमक ÊवाÊ·य कȇȑČ मȷ एक ÊवाÊ·य िनरीƒक थȣ। वह शुगर कǧ मरीज थȣ और उºहɉने हमȷ पालने-पोसने कȇ
िलए किठन पǣरėम िकया था, जब से हमारȆ सेना नायक िपता संिद©ध पǣरǥÊथितयɉ मȷ हमारȆ सरकारी मकानɉ, जहाँ
हम रहते थे, कȇ पास एक तालाब मȷ डǭबकर मृत पाए गए थे। मेरȆ िपता कǧ रहÊयमयी मौत कȇ आठ माह बाद



पुिलस ने हमारȆ घर कȇ दरवाजे पर दÊतक दी थी। हमने तब अनुभव िकया िक हमारȆ काले िदन तो बस अभी शुƩ
ही ƨए हɀ। पुिलस ने हमारȆ नजदीकǧ ǣरÇतेदारɉ मȷ से एक कǧ िशकायत पर यह काररवाई कǧ थी, िजसने यह दावा
िकया था िक मेरȆ िपता कǧ रहÊयमयी मृ¶यु मȷ मेरी माँ, मेरी बड़ी बहन और मेरȆ दोनɉ भाइयɉ मȷ से बड़Ȇ का हाथ था।
मुझे अनुमान हȉ िक मेरा और मेरȆ दूसरȆ भाई राƨल का नाम पुिलस ǣरपोटɔ मȷ नहȣ था, §यɉिक हम बƨत छोटȆ थे। हम
दोनɉ तब बŘे थे। मɀ छह साल कǧ थी और राƨल मुझसे एक साल छोटा था। यह साफ था िक मेरȆ पǣरवार मȷ बड़ɉ
का िगर¼तार होना हमȷ फȔसाने कȇ िलए एक बड़Ȇ ष³यंĉ का िहÊसा था। पुिलस भी यह जानती॒थी।

शुĀ हȉ िक एक संदिभɓत जाँच कȇ बाद इस आरोप मȷ अिधक बल नहȣ िमला था और यह आरोप उसकȇ तुरȐत बाद
खाǣरज हो गया था। बीस िदनɉ कȇ बाद मेरी माँ, भाई और बहन जमानत पर ǣरहा हो गए थे। परȐतु आज भी हमारȆ
रɉगटȆ खड़Ȇ हो जाते हɀ, जब मɀ वे समय याद करती ƪȓ, िजºहȷ मɀने और मेरȆ भाई राƨल ने अकȇले, रोते ƨए िबताए थे।
हमारȆ पास एक गाय थी, जो मेरȆ िपता ने खरीदी थी। जब हमारȆ आस-पास कȇ लोग जानवर बन गए थे, तब गाय ने
हमारी देखभाल कǧ थी, घर कǧ सुरƒा कǧ थी और हमȷ दूध िदया था, िजससे हमȷ जीने मȷ मदद िमली थी। वाÊतव
मȷ, हम इतना डरȆ ƨए थे िक हम खाली घर मȷ भी नहȣ जाते थे और हम उनमȷ से बƨत िदन बाहर बैठकर रोते रहȆ
थे। गाय कȇ पास ही सोते थे, जो उस किठन समय मȷ हमारी सुरƒा करती थी।

अब उस गाय को भी बाद मȷ बेचना पड़ा था, §यɉिक दूर कȇ कǪछ ǣरÇतेदारɉ और दोÊतɉ ने माँग कǧ थी िक हमȷ
गाय से अलग हो जाना चािहए, िजसकȇ बदले मȷ पǣरवार कǧ जायदाद कȇ बँटवारȆ मȷ हमȷ उनकǧ सहायता िमलेगी।
जेल से छǭटने कȇ कǪछ िदनɉ कȇ बाद ही मेरी माँ का तबादला मेहदावल, जो अब संत नगर िजले का एक िहÊसा हȉ,
कȇ एक ďारȐिभक ÊवाÊ·य कȇȑČ मȷ हो गया था। यह Êथान कǪदरहा से अनुमानतः एक सौ िकलोमीटर दूर हȉ। दो
भाइयɉ मȷ से बड़Ȇ रिव भैया, िजºहɉने कǪछ दोÊतɉ कȇ साथ िमलकर एक छोटी सी दुकान खोली थी, ने कǪदरहा मȷ ही
Ƨकने का िनʮय िकया था। हमȷ मेहदावल Êथानांताǣरत ƨए एक साल गुजर चुका था। समय-समय पर वे हमारȆ
पास आया करते थे और काफǧ खुश थे िक उनका Æयापार अब गित पकड़ने लगा हȉ। हमने भी उनकǧ खुिशयाँ
बाँटी थȣ।

लेिकन हमारी खुिशयाँ ®यादा लंबी नहȣ चली थȣ।
रिव भैया का खून हो गया था। उºहȷ धोखा िमला था उºहȣ दोÊतɉ से, िजनकȇ साथ उºहɉने अपना Æयापार Êथािपत

िकया था। कोई भी वाÊतव मȷ नहȣ जानता िक §यɉ उनकȇ दोÊतɉ ने उºहȷ मार िदया? हम एक अºय लड़ाई कȇ िलए
तैयार हो गए थे। हमारȆ िपता कǧ मौत कȇ बाद ह¶यारɉ कȇ पीछȆ पड़ने कȇ िलए हमारȆ पास न तो धन था और न ही
Êथानीय संपकɕ था। मेरी माँ िकस पीड़ा से गुजर रही होगी, यह समझने कȇ िलए हम बƨत छोटȆ थे। मगर आज हमȷ
महसूस होता हȉ िक शायद हमारी हÊतरȆखा मȷ ही ऐसा कǪछ हȉ, जो हमȷ अºयाय कȇ िखलाफ लड़वाता हȉ और ददɓ से
अपनी तरह उलझना िसखाता हȉ। मेरी माँ बहादुरी से लड़ती रही थȣ।

समय, जो िक एक बड़ा मरहम हȉ, लगातार चलता ही रहा, मानो उड़ रहा हो। जÃद ही हम अपने ददɓ को भूलने
और िफर से मुसकराने कǧ कोिशश करने लग गए थे। यह आसान नहȣ था। परȐतु िजंदगी को तो चलते रहना ही हȉ।
कोई महŨव नहȣ हȉ िक दुःख िकतना बड़ा हȉ। समय हमेशा ही मरहम लगाता हȉ, िफर भी घाव रह जाते हɀ। हम भी
दुःख कȇ समय का साथ िनभाना सीख रहȆ थे। हमारी िजंदिगयɉ मȷ खुिशयाँ तब वापस आईȐ, जब मेरी बहन का
िववाह िनǥʮत ƨआ था। यह मेरȆ पǣरवार कȇ िलए सबसे अ¬छी चीज थी।

हमारȆ बहनोई ओम ďकाश, िजºहȷ हम ‘साहब’ या ‘भाई साहब’ भी पुकारते थे, मȷ हमȷ एक दोÊत, सािह¶यकार
और मागɓदशɓक िमला था। वह सी.आर.पी.एफ. मȷ काम करते थे, परȐतु बƨत सारा समय हमारȆ साथ िबताते थे;



§यɉिक वो पैरािमिलĝी बल कȇ साथ काम करते थे, जहाँ पर अनुशासन और पदĀम का बƨत महŨव होता था, तभी
शायद पहले मेरी बहन ने और बाद मȷ हम सबने उºहȷ ‘साहब’ बुलाना शुƩ िकया था। धीरȆ-धीरȆ हम अपने पǣरवार
कȇ सभी महŨवपूणɓ िनणɓयɉ कȇ िलए उनपर िनभɓर होना शुƩ हो गए थे। और यह Êवाभािवक था िक मɀ, अपनी सबसे
दुःखद घड़ी मȷ सबसे पहले उनको ही आवाज दँूगी।

‘बेटा...’
मुझे ऐसा लगा िक मɀने िकसी को मुझे आवाज देते ƨए सुना था। आवाज कहȣ नजदीक से आती लग रही

थी...काफǧ नजदीक से।
‘बेटा...’
जब मɀ अपनी यादɉ मȷ गुम थी, कोई मुझे आवाज लगा रहा था। मेरȆ मǥÊतÉक मȷ उथल-पुथल मची ƨई थी—हर

ďकार कȇ िवचार एक-दूसरȆ कȇ साथ गुथकर मेरा ¹यान खȣच रहȆ थे।
‘बेटा...’
आवाज कहȣ नजदीक से आती लग रही थी...काफǧ नजदीक से
होश मȷ आते ही मɀने देखा िक जो Æयǥʇ मुझे बुला रहा थे, वह बी.सी. यादव थे। वो मेरȆ िबÊतर कȇ साथ खड़Ȇ

थे, मुझे मेरी यादɉ से जगाने कǧ कोिशश करते।
‘बेटा, हम तु¿हȷ सजɓरी कȇ िलए तैयार कर रहȆ हɀ। मुझे उ¿मीद हȉ िक तुम तैयार हो।’, उºहɉने अपनी मम¶व भरी

आवाज मȷ कहा था। मɀने ‘हाँ’ मȷ िसर िहलाया था।
कǪछ ǣरÇते जÃद ही महकने लगे थे। मेरȆ बढ़Ȇ ƨए पǣरवार कȇ लोगɉ ने कǪदरहा मȷ िफर से हमारȆ िखलाफ सािजश

रची थी और एक झूठȆ आरोप मेरी माँ, बहन तथा भाई को सलाखɉ कȇ पीछȆ भेज िदया था। और यहाँ एक पूणɓतया
अजनबी इनसान मुझे िजंदा रखना चाहता था। जीवन वाÊतव मȷ एक महाß िशƒक हȉ। माĉ कǪछ ही घंटɉ मȷ
यादवजी और मेरȆ बीच एक बंधन बन गया था।

वह मुसकाराए और चले गए। कǪछ समय कȇ बाद वह अÊपताल कȇ कमɓचाǣरयɉ कȇ साथ आए, िजºहɉने मुझे
सजɓरी कȇ िलए तैयार करना शुƩ कर िदया था। कमɓचाǣरयɉ ने मुझे ďभावी और Æयवसायी पेशेवर कȇ तौर पर साफ-
सुथरा करने का अपना कायɓ थोड़ा-बƨत िकया था। Ʃई का Êपशɓ भी मुझे ददɓ पƨȓचा रहा था। मुझे यह लगना आरȐभ
हो गया था िक मɀ खुद पर सिजɓकल िĀया, पूणɓतः एनेÊथीिसया कȇ िबना यानी ददɓ से बचने कȇ कोई आवरण कȇ
िबना ही होते ƨए देखँूगी। अÊपताल मȷ मेरȆ िनणɓय कȇ बारȆ मȷ सबको पता चल गया था। बƨत से लोग, िजनमȷ कǪछ
मरीज जो छǭटने वाले थे, उनकȇ पǣरचारक, अÊपताल कमɓचारी तथा िचिक¶सक हर कोई अपनी-अपनी बारी से मुझे
ďो¶सािहत करने आ रहȆ थे। उºहɉने पहले मरीजɉ और पीि़डतɉ को देखा होगा, शायद कǪछ मुझसे भी बुरी हालत मȷ
हɉगे। परȐतु अकसर बƨत से ऐसे मरीजɉ को बेहोशी मȷ ले जाया जाता था। अÊपतालɉ कǧ खÊता हालत को देखते
ƨए मेरा अनुमान हȉ िक बƨत से नाजुक रोगी या तो जीिवत नहȣ रह पाते थे या उनको कहȣ और भेजने कȇ िलए
िलख िदया जाता था।

मुझे भी कहȣ और भेजने कȇ िलए िलख िदया जाता, यिद मɀ Êवे¬छा से शÃय िĀया जÃदी से और हर हालत मȷ
करवाने कȇ िलए अपनी आवाज नहȣ उठाती। यही कारण था िक मुझे काफǧ ¹यान और अपेƒाकǲत अ¬छी देखभाल
िमल रही थी। मɀ अलग बनने कǧ कोिशश कर रही थी। हर कोई ददɓ बरदाÇत नहȣ कर सकता हȉ। लेिकन अÊपताल
कȇ कमɓचाǣरयɉ को मेरी ǥÊथित कȇ बारȆ मȷ चचाɓ करते सुन मुझे कोई संदेह नहȣ रह गया था िक मुझे एक शÃय िĀया
कǧ बƨत ®यादा आवÇयकता थी। मɀ जानती थी िक यिद मɀ अपनी तरफ से शÃय िĀया करवाने कȇ िलए तुरȐत ही



पेशकश नहȣ करती तो मɀने अपने पूरȆ पैर और अपनी िजंदगी को भी खतरȆ मȷ डाल िदया होता। असिलयत मȷ गɀगरीन
का खतरा था।

जȣस पɀट, जो मɀने पहनी ƨई थी, अब तक उतारी जा चुकǧ थी। मुझे अÊपताल कȇ कȑबल मȷ लपेटा था। कǪछ
सजɓन बƨत से सिजɓकल औजार उठाए ƨए आ गए थे और मुझे देखकर मुसकराने लगे थे। उसकȇ बाद वे ÆयÊत हो
गए थे, पहले मेरȆ बाएँ पैर को घुटने कȇ नीचे से काटने कȇ िलए और उसकȇ बाद उस Êथान कȇ खुले ƨए िहÊसे को
काटने, साफ करने और िसलने कȇ िलए, जहाँ से मेरा पैर काटा गया था। जैसे ही मɀने चाकǮ को अपने शरीर पर
चलते ƨए महसूस िकया, मɀने अपनी आँखȷ बंद कर ली थȣ और िबÊतर कȇ िकनारɉ को कसकर पकड़ िलया था।
सजɓरी मेरी कÃपना से भी ®यादा ददɓ भरी थी। सजɓनɉ ने मेरी ¶वचा पर अनुभवी तरीकȇ से ऐसे चाकǮ चलाया जैसे िक
कोई गृिहणी đेड कȇ टǩकड़Ȇ पर चाकǮ से म§खन लगाती हȉ।

मुझे इस नए ददɓ कȇ साथ समझौता करने मȷ समय लगेगा। शÃय िĀया कȇ दौरान अपने मǥÊतÉक को ÆयÊत रखने
कȇ िलए मɀ खुद से बात करने लग गई थी। हर ƒण मɀ एक मूक चीख को बाहर िनकलने दे रही थी, जब भी चाकǮ
मेरी ¶वचा को काटता था या जब डॉ§टर घावɉ को िसलते थे। परȐतु मɀ सजɓनɉ से शǥʇ ăहण कर रही थी, जो िक
अपना कायɓ करते ƨए एक पूणɓतया अिभʨ नजǣरए से देख रहȆ थे। मɀ हȉरान हो रही थी, §या अंदर से उतने ही शांत
थे? जÃद ही उºहɉने मेरȆ बाएँ पैर को घुटने कȇ नीचे से अलग कर िदया था। मेरा गला भर आया था।

ÊकǮलɉ कȇ िवदाई समारोहɉ मȷ भी मɀ भावुक हो जाती थी। यह मेरȆ अपने शरीर कȇ िहÊसे—मेरȆ पैर को एक अंितम
िवदाई कहने का समय था। सजɓन अभी भी कायɓ कर रहȆ थे। उºहɉने मेरी कटी ƨई टाँग को एक पǣरचारक को दे
िदया था, िजसने उसे मेरȆ अÊपताल कȇ मेरȆ िबÊतर कȇ नीचे साधारण तरीकȇ से रख िदया था। मɀ खुद को भा©य कȇ
भरोसे छोड़ते ƨए समय कȇ पथ से हट गई थी। सजɓरी ने कǪछ और समय िलया था। डॉ§टरɉ ने कहा था िक सजɓरी
सफल ƨई थी और मुझे मेरी बाईȐ टाँग पर बƨत सारी बँधी ƨई पǥʙयɉ कȇ साथ छोड़ िदया था। मɀ शारीǣरक तौर पर
काफǧ थक चुकǧ थी और शÃय िĀया कȇ तुरȐत बाद आवÇयक Ʃप से सो गई थी।

उठने कȇ तुरȐत बाद मɀने एक कǪŧे को हमारȆ वाडɔ मȷ आते ƨए देखा था। यह अजीब और िचंितत करनेवाला भी था
िक एक कǪŧा अÊपताल मȷ आ सकता हȉ। परȐतु इसने मुझे कǪछ शांित ďदान कǧ थी। आगंतुक को वाडɔ मȷ िकसी
अºय चीज मȷ यथाथɓ मȷ कोई Ƨिच नहȣ थी, जब तक िक उसने मेरȆ िबÊतर पर ¹यान नहȣ िदया था। पाशिवक
अनुमान से चलते ƨए कǪŧे ने वह जगह ढǭȓढ़ ली, जहाँ िक उसने कŘे मांस को सँूघा था और बुरी तरह ƒितăÊत
मेरी टाँग को खोज िलया, जो िक मृत हालत मȷ ठीक मेरȆ नीचे पड़ी थी। उसे उसकȇ बाद िकसी आमंĉण कǧ जƩरत
नहȣ थी। जैसे ही उसने पैर कȇ टǩकड़Ȇ को चाटना शुƩ िकया, मɀ िचʬा पड़ी। िकसी ने कǪŧे का पीछा कर उसे दूर
भगा िदया था। यह आसान था।
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परȐतु आज भी यादɉ का पीछा करकȇ दूर भगाना मुǥÇकल हȉ।
आिखरकार साहब मेरी बड़ी बहन लƑमी कȇ साथ पƨȓच गए थे। वे अपने आँसुz को रोकने कȇ िलए किठन
संघषɓ कर रही थी। शायद साहब ने उसे सां¶वना देने कȇ िलए कहा, ‘‘यिद भगवाß ने उसे िजंदा रखा हȉ तो मेरा
मानना हȉ िक यह एक संदेश हȉ िक उसकȇ पास इसकȇ िलए कǪछ योजना हȉ। िचंता मत करो, यह इितहास रचने वाली
हȉ।’’

कǪछ देर बाद मेरा भाई और माँ भी पƨȓच गए थे। एक या दो आँसुz को बहाने से रोक बहादुरी से िछपाने कǧ
कोिशश करते ƨए मेरȆ पǣरवार ने किठन समय का सामना िकया था। िबना कोई समय Æयथɓ करते ƨए साहब ने
जÃदी से मेरा ÊवाÊ·य Êतर जाँचा और डॉ§टरɉ से पूछा िक अब आगे §या िकया जाना था? डॉ§टरɉ ने उºहȷ बताया
िक मुझे अितशीĄ खून कǧ जƩरत हȉ। वह शीĄता से रʇ कǧ एक यूिनट देने कȇ िलए ÆयÊत हो गए थे। जब वह
ऐसा एक बार कर चुकȇ, तब उºहɉने अºय रʇदाताz को देखना शुƩ कर िदया था। §यɉिक रʇदाताz का
िमलना आसान नहȣ था। साहब ने अितǣरʇ रʇ कǧ यूिनट न देने कǧ िचिक¶सीय सलाह को अनदेखा कर िदया
था। ऐसा करने कȇ िलए उºहɉने अपनी ďबोधक ƒमता का उपयोग िकया था।
‘‘§या मɀ कमजोर िदखता ƪȓ? मेरा वजन जाँचो। मɀ िवʱÊत ƪȓ िक मुझे कǪछ भी नहȣ होने वाला हȉ। इसकȇ
अितǣरʇ, कǲपया इस बात को समझȷ िक यह एक नेक कायɓ कȇ िलए िकया जा रहा हȉ मेरी जान को दाँव पर लगाए
िबना िकसी कǧ जान बचाने हȆतु।’’

बƨत ही अिन¬छा से िचिक¶सकगण मान गए थे। वे िचंितत हो रहȆ थे िक यिद इसकȇ साथ कǪछ हो गया तो उºहȷ
लाइन मȷ लगाकर बाहर िनकाल िदया जाएगा। साहब और िचिक¶सकगण दोनɉ ही पƒɉ कȇ पास अपने-अपने कारण
थे।

िचिक¶सकगण Æयिथत थे। वे एक बाद कȇ एक रʇ कǧ दो यूिनटɉ कȇ देने कǧ अपरȐपरागत चेʴाz का सही
मूÃयांकन नहȣ कर पा रहȆ थे। साहब का पƒ दमदार था। यिद उनसे दूसरी रʇ कǧ यूिनट देने कȇ िलए अनुमित नहȣ
िमली तो िकसको िमलेगी? वहाँ बƨत ®यादा िवकÃप भी उपल½ध नहȣ थे। चार लोगɉ मȷ से जो उपǥÊथत थे, उनमȷ
राƨल भी था, जो िबलकǪल अभी पƨȓचा था और इधर-उधर भागने मȷ ÆयÊत था। मेरी माँ मधुमेह रोगी थी और मेरी
बड़ी बहन भी ठीक नहȣ थी। साहब जानते थे िक समय बƨत किठन था। अतएव, वह एक आदशɓ सैिनक जैसी
चाल-ढाल मȷ लग गए थे। यह एक िवलƒणता हȉ, जो पǣरवार मȷ चलती रहती हȉ। हम कभी अपने नुकसानɉ कȇ बारȆ
मȷ िवचारम©न हो समय Æयथɓ नहȣ करते। जब भी िकसी संकट से सामना होता हȉ, हम इस बात पर ¹यान देते हɀ िक
§या करना चािहए, िजससे और अिधक नुकसान को रोका जा सकȇ।

जब मɀ उºहȷ देखती ƪȓ, ď¶यƒ Æयथा, ददɓ और सदमे कȇ बावजूद मɀ अपने अंदर ऊजाɓ कǧ एक आकǥÊमक तरȐग
उठती महसूस करती ƪȓ। यŲिप संदेह कȇ काले बादल अभी भी छȓटȆ नहȣ थे। अपने पǣरवार को, खासकर अपनी माँ
को, अपने नजदीक देखकर मɀ अ¬छा महसूस करती थी, िजसने संसार कȇ यथाथɓ का Êवयं सामना िकया था और
िजंदा बची थी। मɀने खुद से कहा, ‘‘मɀ एक बहादुर औरत कǧ बेटी ƪȓ। मɀ लड़ना बंद नहȣ कर सकती ƪȓ। मुझे जीना
होगा। मɀ यह लड़ाई अपनी माँ कȇ िलए जीतँूगी।’’ इस अंतःसंबʢ कȇ बाद मुझे लगा िक यह सुिनǥʮत करना बƨत
जƩरी हȉ िक इस दुभाɓ©यपूणɓ घटना को जीतने कǧ मेरी ƒमता और मेरȆ संकÃप कȇ बारȆ मȷ पǣरवार आʱÊत रहȆ।

मɀने अपना हाथ मेरी माँ कȇ हाथ पर साथ देने और लेने दोनɉ कȇ िलए रखा था। मुझे अÊपताल कȇ िबÊतर पर इस
भयानक ǥÊथित मȷ देखकर पǣरवार टǭट-सा गया था। जहाँ मुझे उनकȇ साथ कǧ जƩरत थी, वे मुझे ताकतवर बनाए



रखना चाहते थे। वे मुझसे ताकत ले रहȆ थे, जैसे मɀ उनसे शǥʇ ले रही थी। मɀने साहब और राƨल को एक-दूसरȆ से
बातचीत करते देखा था। मɀ उºहȷ शायद ही सुन सकती थी, लेिकन मेरा अनुमान हȉ िक वे िजसकȇ बारȆ मȷ बात कर
रहȆ हɀ—मेरा भिवÉय। दोनɉ ने ही मुझे ‘सब ठीक हो जाएगा’ वाली ųिʴ से देखकर मुझे पुनः िवʱास िदलाया।
उºहɉने बाद मȷ Êवीकार िकया िक जब वे बरȆली अÊपताल आने कȇ राÊते पर थे, उºहȷ आशंका थी िक मɀ मर चुकǧ
थी। मɀ समझ गई थी िक उºहɉने ऐसी इ¬छा §यɉ कǧ थी। मेरा पǣरवार मुझे हमेशा ही िनडर, शरारती, ढीठ लड़कǧ,
मजािकया, चंचल, बेचैन, चुटǩकले छोड़नेवाली, मजाक करनेवाली, या वॉलीबॉल और फǪटबॉल जैसे खेलɉ मȷ पुƧष
सहभािगयɉ से भी मुकाबला करनेवाली कȇ Ʃप मȷ देखता था। मेरȆ शेष जीवन कȇ िलए मुझे पंगु देखने कȇ ųÇय ने
उनकǧ रीढ़ कǧ हǥʜयɉ को कȔपकȔपा िदया था।

हालाँिक साहब ने भी भिवÉयवाणी कǧ थी िक यिद मɀ इस दुघɓटना से जीिवत बच गई, इसका कȇवल यह संकȇत
होगा िक भगवाß कǧ योजना मȷ मेरȆ िलए कǪछ हȉ, और शायद मुझे आगे जाकर इितहास रचना हȉ। इन श½दɉ ने मुझे
बƨत ®यादा हौसला िदया था, यŲिप मɀ अभी भी संिद©ध थी िक कȊसे हालात आकार लेने वाले हɀ! मुझे राƨल पर
आकǥÊमक नजर डालना याद हȉ, जब वह भावुक हो गया था। वह मेरी बगल मȷ ही खड़ा था आँसुz से भरी आँखȷ
िलये ƨए, जब मɀने उसे देखा था। राƨल ने मेरी आँखɉ मȷ नहȣ देखा। वह ऐसे ďतीत कर रहा था िक जैसे मेरी
दुघɓटना कȇ िलए वह िज¿मेदार हȉ। मɀ जानती थी िक यह एक अ¬छा संकȇत नहȣ हȉ। मɀ अपने छोटȆ भाई को उसकȇ
िनडर चǣरĉ कȇ िलए जानती थी, िजसकǧ संरिƒत िवशाल ऊजाɓ उसे कई घंटɉ तक िबना थकȇ लगातार काम करने मȷ
मदद करती थी।

वह मेरी माँ कȇ िलए एक लाभदायक पǣरसंपिŧ था। मेरȆ िपता ėी हरȷČ कǪमार िसºहा कǧ रहÊयमयी मृ¶यु और मेरȆ
भाई रिव कǧ ह¶या कȇ बाद, साहब से अलग, राƨल ही हमारȆ संगिठत पǣरवार मȷ कȇवल एकमाĉ पुƧष था, िजस पर
िवʱास िकया जा सकता था, खासकर इस संकट कǧ घड़ी मȷ। यह सुिनǥʮत करना आवÇयक था िक वह
नकारा¶मकता कȇ कǧटाणु से संĀिमत न हो। हमारȆ िलए खुश रहना जƩरी था तािक हम इस संकट कǧ घड़ी को पार
कर सकȇȑ। इसकȇ िलए हमȷ एक सकारा¶मकता का आवरण अपनाने कǧ जƩरत थी और यह सोचने कǧ िक कȊसे
इस दुःखद ǥÊथित से हम बाहर आ सकते हɀ, बजाय इसकȇ िक हम इस संकट कȇ बोझ कȇ नीचे दब जाएँ। इसी
कारण से मɀने राƨल का सामना िकया, जब उसने टǭटकर िबखरने कȇ लƒण िदखाए थे।
‘‘एक मूखɓ कǧ तरह Æयवहार मत करो। जाओ और िचिक¶सकɉ से यह पता करो िक मɀ कȊसे पुनः चल सकती
ƪȓ?’’

इस »यार भरी िझड़कǧ को सुनने कȇ बाद वह नाखुश नहȣ था, अिपतु इसने उसे ďो¶सािहत कर िदया था। उसकǧ
आँखȷ बता रही थȣ िक मेरा भाई अपनी पहले वाली अ¬छी पुरानी लड़ाकǧ ‘सोनू’ को मुझमȷ देखकर िकतना खुश
था। उसकȇ हɉठɉ पर एक मुसकराहट आ गई थी, जब उसने मुझे Ēातृभाव से देखा था। मɀ भी मुसकरा दी थी।
पǣरवार को हमारी मुसकराहटɉ से शǥʇ िमल रही थी। यह उनकȇ िलए एक ďमाण था िक एक पैर खोने कȇ बावजूद
मेरी जीवन युʢ लड़ने कǧ ƒमता अभी भी जस-कǧ-तस थी। मɀने अपनी माँ को गले लगाया और जान-बूझकर
उनकǧ बाँहɉ कǧ पकड़ मȷ पहले कǧ अपेƒा ®यादा समय कȇ िलए रही थी।

पृʷभूिम मȷ मɀने डॉ§टरɉ को साहब को यह कहते सुना िक उºहɉने बƨतेरȆ मरीज देखे हɀ, पर उनमȷ से कोई भी मेरी
तरह जोशीला और ųढ़ संकǥÃपत नहȣ था, िजतना िक मɀ ƪȓ। मɀने िचिक¶सकɉ को कहते सुना, ‘‘यह एक िवशेष
लड़कǧ हȉ।’’
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यह ओ.बी. वैनɉ का युग हȉ।
एक या दो दशक पहले एक साधारण लड़कǧ कȇ दुःख का पूरȆ देश कǧ जागƩकता को िझंझोड़ना एक
अकाÃपिनक कायɓ होता। िबलकǪल इसे ‘đेिकȑग ºयूज’ बनाने कȇ िलए आपको एक अ¬छी कहानी और भा©य का
साथ चािहए होता हȉ। सौभा©य से मेरȆ पास दोनɉ ही थे। साहब ने वहȣ बरȆली िजला अÊपताल, जहाँ मɀ भरती थी, कȇ
‘िहȐदुÊतान’ नामक Êथानीय िहȐदी दैिनक अखबार कȇ छायािचĉ पĉकार (फोटो जनɓलǥÊट) को ढǭȓढ़ा और उसे मेरी
कहानी बताई और जान-बूझकर ‘मɀ एक रा˃ीय िखलाड़ी ƪȓ’ का संकȇत छाया िचĉकार कǧ िदलचÊपी पाने कȇ िलए
िदया। आजकल कȇ समय मȷ कȇवल िवषय-वÊतु रखना ही काफǧ नहȣ हȉ, आपको उसका Æयवसायीकरण करने का
ƨनर भी आना चािहए। साहब एक कǪशल Æयवसायीकरण कताɓ हɀ। ऐसा करने कȇ िलए वे कभी भी त·यɉ से नहȣ
खेलते। यह िसफɕ ऐसा हȉ िक वे उन त·यɉ को ऐसे बंधक लुभावने तरीकȇ से पेश कर कौतूहल उ¶पʨ करने कǧ
कोिशश करते हɀ। सफल हो न हो, कौन जाने? मगर अब कǧ बार यह कोिशश सफल हो गई थी। मेरी खबर उस
अखबार कȇ बरȆली संÊकरण मȷ पृʷ 2 पर छपी थी। साहब जानते थे िक यह खबर माĉ बरȆली तक ही कȇȑिČत नहȣ
रहȆगी। उºहɉने भिवÉयवाणी कǧ थी िक यह खबर रा˃ीय बन जाएगी। ‘िहȐदुÊतान’ अखबार कȇ अंăेजी संÊकरण
‘िहȐदुÊतान टाइ¿स’ ने भी यह खबर छापी थी।

यह एक शुƧआती धमाका था।
ďभावशाली Êथानीय नेताz का आना शुƩ हो गया था। वहाँ कȇ ƒेĉ से सुिďया एरोन (बरȆली कǧ महापौर एवं

भाजपा कǧ पूवɓ सांसद), संतोष गंगवार (बरȆली से पूवɓ कȇȑºČीय मंĉी) और ďतापी भाजपा नेĉी मेनका गांधी भी मुझसे
िमलने आई थȣ। उन सभी ने एक ही जैसी चीजȷ कहȣ, सामािजक समता Æयʇ कǧ, मदद करने का वायदा िकया
और ÆयवÊथा को दोषी ठहराया था। साहब सही थे। मेरी कहानी बƨत से अखबारɉ मȷ पृʷ 2 से पृʷ 1 पर आ गई
थी। मɀ अब मु¨य-समयधारा कǧ टी.आर.पी. सामăी बन चुकǧ थी। यह कारण समाचार चैनलɉ कȇ िलए अÊपताल
कȇ बाहर अपनी ओ.बी. वैनɉ को खड़ा करने कȇ िलए काफǧ था।

उŧर ďदेश मȷ एक रा˃ीय वॉलीबॉल िखलाड़ी को चेन झपटमारɉ से झगड़Ȇ कȇ दौरान चलती ĝȆन से नीचे फȇȑकने
कǧ कहानी, जहाँ सबकǪछ िनरपवाद Ʃप से राजनीित से जुड़ा ƨआ था और सारȆ आरोपɉ का ढȆर सŧाधारी पाटȥ कȇ
म¶थे लगता था, अवÇय ही यह टी.आर.पी. अिजɓत करनेवाली िनशाना थी। इस घटनाĀम कȇ समय उŧर ďदेश मȷ
एक मिहला मु¨यमंĉी कȇ होने का साफ मतलब था िक मɀ टȆलीिवजन ÊĀǧन पर तब तक बनी रƪȓगी, जब तक ऐसी
ही अºय बƨत बड़ी और तमाशबीन खबर नहȣ आती। साहब कȇ Ʃप मȷ समाचार चैनलɉ को एक स¿मोहक और
िनडर सुवʇा िमल गया था। सभी चैनल ěदयÊपशȥ ųÇय तथा िदलचÊप वीिडयो फǪटȆज िदखा रहȆ थे। अÊपताल कȇ
िबÊतर पर पड़Ȇ ƨए मेरȆ ųÇय काफǧ ěदयÊपशȥ थे और साहब कǧ बातȷ रोचक अंशɉ कȇ साथ पǣरपूणɓ थȣ। उºहɉने
सुिनǥʮत िकया था िक मɀ अपनी अिन¬छा को ढकते ƨए कȊमरȆ कȇ साथ उपǥÊथत मीिडया से यह पूछǭȓ िक ‘‘§या
रा˃ीय िखलाि़डयɉ कǧ यही िनयित हȉ?’’ मɀने यह भी कहा िक ‘‘यह समय हȉ, जब सरकारɉ को अपनी िनČा से
जागकर टȆɝरनɉ मȷ और बाहर औरतɉ कǧ सुरƒा कȇ िलए ठोस कदम उठाने चािहए।’’

जÃद ही देश मȷ हर कोई दुघɓटना कȇ बारȆ मȷ, जो कǪछ भी जानना जƩरी था, जानता था। चैनलɉ ने कई बार मेरी
कहानी िदखाई थी, जो मेरȆ बोलɉ और साहब कȇ आरोपɉ कȇ बाद पूरी होती थी। ताजा खबर यानी đेिकȑग ºयूज तेजी
से फȊल गई थी। एक चैनल ʧारा ďसाǣरत करने कȇ बाद अºयɉ ने भी इस पर झपʙा मारा। उनमȷ से कǪछ ने तो
सजीव कायɓĀम (लाइव शो) बरȆली िजला अÊपताल, जहाँ मɀ भरती थी, कȇ बाहर से करना शुƩ कर िदया था। मुझे



थोड़ी खुशी महसूस ƨई थी। मुझे टी.वी. कȇ ज¶थɉ कȇ साथ सहज होने मȷ कǪछ समय लगा था, जो िक मुझे सारȆ
कोणɉ से िदखाने कȇ िलए अनवरत चौबीसɉ घंटȆ काम कर रहȆ थे। मुझे याद हȉ िक मेरȆ बयान कȇ कǪछ अंश दजɓ करने
उनमȷ से कǪछ मेरȆ पास देर रात गए भी आए थे। मɀ उनकǧ आवÇयकता भी समझ सकती थी। एक तूफान खड़ा
करने कȇ बाद वे भी शायद लाचार थे, §यɉिक मेरी कहानी एक रा˃ीय िचʬाहट बन चुकǧ थी।

जैसे ही मेरी कहानी बताती ƨई अÊपताल कȇ िबÊतर से मेरȆ सजीव िचĉ (लाइव इमेिजज) लोगɉ कǧ बैठकɉ
(ğाईग Ʃमɉ) मȷ पƨȓचने शुƩ ƨए, जनता कǧ िजƔासा और मुʡे को बढ़ाते ƨए ºयूज चैनलɉ ने कवरȆज बढ़ा दी थी।
जÃद ही मेरी िनजता मȷ दखलअंदाजी होने लग गई थी। परȐतु मɀ यह भी जानती थी िक मीिडया कȇ लोग, िजºहɉने
सारȆ देश से आकर बरȆली मȷ डȆरा डालना शुƩ कर िदया था, यह सुिनǥʮत करने कȇ िलए 24×7 कǧ नौकरी कर
रहȆ थे िक कोई िववरण न छǭटने पाए। उनमȷ से बƨत लोग बƨत सारȆ लाइव शो, फǧ³स और फोन-इन कर रहȆ थे।
वे घंटɉ तक भूखे रह रहȆ थे। एक मीिडया तूफान मȷ फȔसने कȇ बाद मɀ हȉरान हो रही थी, यह मुझे कहाँ ले जाएगा?
शुĀ हȉ िक मेरी आĀामक बमबारी वाली टी.वी. कवरȆज सकारा¶मक थी। मुझे बेहतर इलाज िमलना आरȐभ हो गया
था, कǪछ बड़Ȇ डॉ§टरɉ कȇ दौरȆ कȇ साथ मुझे Æयǥʇगत देखभाल िमलने लग गई थी।

चैनल ǣरपोटɔरɉ ने हमȷ बताया था िक ďधानमंĉी चीन कǧ याĉा पर थे, जहाँ उनसे मेरी घटना कȇ बारȆ मȷ पूछताछ
कǧ गई थी। खबर कȇ अनुसार, ďधानमंĉी अपने रȆल मंĉी कȇ साथ इस मुʡे कȇ िलए संपकɕ मȷ थे और कांăेस
अ¹यƒ सोिनया गांधी को भी मेरȆ ďकरण कȇ बारȆ मȷ सूिचत िकया गया था। राजनीितक गितिविधयɉ का एक
घटनाĀम थोड़Ȇ समय बाद ही होना था। उŧर ďदेश िवधानसभा चुनाव फरवरी 2012 मȷ होने थे। सभी बड़ी
राजनीितक पािटɔयɉ कȇ राजनेता वहाँ अपने आपको आम आदमी को उपल½ध कराने मȷ लगे थे, तािक ऐसा न हो िक
उºहȷ एक संĒांतवादी कǧ उपािध दे दी जाए। एक ऐसी छिव, िजससे सभी राजनेता बचना चाहते थे, िवशेषतया एक
किठन चुनाव कȇ समय मȷ।

अतएव, िजस िकसी ने भी मेरी कहानी कȇ बारȆ मȷ सुना, मुझे देखने आया या अपने ďितिनिधयɉ को भेजा। बड़Ȇ
अिधकाǣरयɉ को मुझे देखने कȇ िलए जाने को कहा गया था। मुझे साहब कȇ ʧारा तड़कȇ 2:30 बजे उठाया जाना
याद हȉ, िजºहɉने मुझे सूिचत िकया था िक रȆलवे बोडɔ कȇ अ¹यƒ अपने वǣरʷ अिधकाǣरयɉ कȇ साथ मेरा बयान दजɓ
करवाने आ रहȆ थे। अपनी आिधकाǣरक औपचाǣरकताz को पूरा करने कȇ बाद ऊȔचे दजȺ कȇ ďितिनिध मंडल ने मुझे
इस असमय पर उठाने का कारण बताया था।
‘‘यह मुʡा कल सुबह कǧ रȆल कायɓसूची मȷ दजɓ होना था। रȆल मंĉी ममता बेनजȥ पǥʮम बंगाल से इस बैठक कǧ
अ¹यƒता करने जÃदी से आ रही हɀ।’’ एक अिधकारी ने िववरण बताया। उसने कहा, ‘‘रȆलमंĉी ने इसे सबसे ऊपर
कǧ ďधानता ďदान कǧ हȉ। उºहɉने पǥʮम बंगाल कȇ िवधानसभा चुनावɉ कȇ िलए अपने चुनावी अिभयान को छोटा
कर इस बैठक कǧ अ¹यƒता करने का िनणɓय िलया था, िजसमȷ वह शायद तु¿हारȆ िलए कǪछ जƩरी घोषणाएँ कर
सकती हɀ।’’

अगले िदन रा®य मिहला आयोग कǧ एक सदÊय ने मुझसे िमलकर मुझे 1 लाख का ğा¼ट उŧर ďदेश सरकार
कǧ तरफ से िदया और वायदा िकया िक इलाज का सारा खचɓ रा®य मȷ त¶कालीन बƨजन समाज पाटȥ कǧ सरकार
कǧ तरफ से उठाया जाएगा। उŧर ďदेश कȇ पǣरवहन मंĉी रामअचल राजभर ने 51,000 Ƨपए बरȆली कȇ सहायक
ƒेĉीय पǣरवहन अिधकारी कȇ ʧारा भेजे, िजºहɉने मंĉी कȇ न आ सकने कȇ िलए माफǧ भी माँगी थी, §यɉिक वह दूर
थे और अिधकारी ने वादा िकया िक राजभर जी पहली फǪरसत मȷ जÃद ही आएँगे।

उसी िदन समाजवादी पाटȥ कȇ रा®या¹यƒ अिखलेश यादव, िजºहɉने ďचार अिभयान कǧ शुƧआत कǧ थी, भी



मुझसे िमलने आए थे।
‘‘तुम बƨत बहादुर रही हो। हमȷ तुम पर गवɓ हȉ। मुझे बताओ, यिद मɀ तु¿हारȆ िलए कǪछ कर सकǮȔ?’’, उºहɉने पूछा।

एक संिƒʫ ठहराव कȇ बाद जब मɀ खुद को उºहȷ कहने कȇ िलए एकिĉत कर रही थी, उºहɉने कहा, ‘‘मɀ तु¿हȷ
तुरȐत पाटȥ फȑड मȷ से 1 लाख Ƨपए दे रहा ƪȓ। कǲपया मुझे बताओ, यिद तु¿हȷ िकसी और चीज कǧ आवÇयकता
हो।’’

मɀ सचमुच नहȣ जानती िक कȊसे, पर मɀने िवकलांगɉ कȇ िलए एक खेल अकादमी कǧ Êथापना कȇ िलए उनकȇ
सहयोग कǧ माँग कǧ। शायद यह एक दैवी हÊतƒेप था। एक ďधान पǣरयोजना िबना िकसी औपचाǣरक पǣरचचाɓ कȇ
ďकट हो गई थी। अिखलेश यादव ने वादा िकया िक यिद उनकǧ पाटȥ उŧर ďदेश मȷ अपनी सरकार बनाएगी तो वह
मदद करȷगे, ‘‘हम अºय राजनेताz कǧ तरह अपने वायदे को भूलȷगे नहȣ।’’ उºहɉने अपने हɉठɉ पर एक मुसकराहट
कȇ साथ कहा था।

एक युवा राजनेता कǧ िनरʲ कर देनेवाली मुसकराहट और ईमानदार वाŧाɓलाप से हिषɓत होते ƨए मɀने जोर से
कहा, ‘‘भैया, मुझे लगता हȉ िक आप अगले मु¨यमंĉी बनने जा रहȆ हो।’’

वे श½द भिवÉयसूचक सािबत ƨए थे लेिकन मुझे साहब कȇ ʧारा िबना सोचे बोलने कȇ िलए सावधान िकया
जाना याद था। उस समय तक कȇ िलए, यŲिप अभी तक सभी ने उ¿मीद कǧ थी िक यिद समाजवादी पाटȥ अ¬छा
करȆगी तो अिखलेश कȇ िपता मुलायम िसंह यादव को अगला मु¨यमंĉी बनने कȇ िलए अनुमान लगाया जा रहा था।
जब हम बŘे थे, मेरी माँ कहा करती थी िक कǪछ खास समय भगवती सरÊवती, िजºहȷ Ɣान और अ¹ययन देनेवाली
माना जाता हȉ, एक Æयǥʇ कǧ िजˀा पर ठहरने आती हɀ। उस समय कȇ दौरान जो कǪछ भी वह कहता हȉ, स¶य हो
जाता हȉ। मɀने जो एक उमंग मȷ कह िदया था, वह बाद मȷ सच हो गया था। मुलायम िसंह यादव ने अपने ď¶यƒ
वाǣरस और पुĉ अिखलेश कȇ पƒ मȷ अपना दावा ¶याग िदया था, िजसने ďितभाशाली ढȐग से चुनावी अिभयान कȇ
दौरान अपने िपता का भार बाँट िलया था। वह किनʷ यादव थे, जो युवाz से जुड़Ȇ ƨए थे, िजºहɉने समाजवािदयɉ
कȇ पƒ मȷ िनणाɓयक मतदान िकया था। अिखलेश यादव कȇ रा®य का मु¨यमंĉी बनने कȇ बाद एक पहाड़ जैसे
अʥुत कायɓ कȇ िलए 25 लाख Ƨपए कȇ एक चेक कȇ अितǣरʇ उºहɉने मेरा Êवागत िकया, िजसकȇ बारȆ मȷ थोड़ी देर
कȇ बाद इस पुÊतक मȷ चचाɓ कƩȔगी। उºहɉने मुझे अितǣरʇ 1 लाख Ƨपए मेरȆ िनजी खचɋ कȇ िलए भी िदया था,
िजसे मɀ Êवीकार करने कȇ िलए ďितकǮल थी। परȐतु दयालु मु¨यमंĉी ने मुझे इसे Êवीकार करने कȇ िलए हठ िकया
था। उनकǧ भाव भंिगमा ने मेरȆ िदल को छǭ िलया था। राजनेताz को चुनाव से पहले बड़Ȇ वायदɉ को करने कȇ िलए
जाना जाता हȉ, परȐतु कदािचÛ ही बाद मȷ वह उन वायदɉ को पूरा करने कȇ िलए कोई कदम उठाते हɀ। अिखलेश
यादव उŧर ďदेश कȇ राजनीितक पǣरųÇय पर हवा कȇ ताजे झɉकȇ कǧ तरह आए थे।
‘‘§या?’’ मुझे मेरȆ कानɉ पर िवʱास नहȣ हो रहा था। मुझे बरȆली अÊपताल कȇ डॉ§टरɉ ने जो इȐजे§शन िलखकर
िदया था, वह 25,000 Ƨपए का आने वाला था। यह हमारȆ जैसे एक पǣरवार कȇ िलए एक बƨत सारा धन था।
डॉ§टरɉ ने कहा था िक गɀगरीन से बचने कȇ िलए यह इȐजे§शन लेना बƨत जƩरी था, जो िक शरीर कȇ ऊतकɉ कǧ
मृ¶यु कȇ ʧारा जीवन कȇ िलए संभवतः खतरनाक अवÊथा थी। परȐतु यह इȐजे§शन बरȆली मȷ भी नहȣ िमलता था।
िनʮय ही इसे कांÊय कǧ कारीगरी कȇ िलए मशƪर मुरादाबाद से ďाʫ िकया जाना था, जो िक बरȆली से कǪछ ही
घंटȆ कǧ दूरी पर ǥÊथत हȉ। साहब जानते थे िक यिद उºहȷ खुद उसे लाने कȇ िलए जाना पड़ा तो इसका मतलब होगा
िक मुझे मेरी बीमार बहन कȇ साथ अकȇले रहना होगा। इसिलए उºहɉने एक Êथानीय दवा िवĀȇता से संपकɕ कर उसे
इȐजे§शन लाने हȆतु मनाया था। दवा िवĀȇता परोपकाǣरता से ďभािवत नहȣ ƨआ था। वह इȐजे§शन लाने कȇ िलए



कȇवल तभी माना था, जब उससे वादा िकया गया िक उसे उसकȇ ďयासɉ कȇ िलए कǪछ अिधक धन ďाʫ होगा।
साहब ने जब बरȆली कȇ िलए ďÊथान िकया था, उनकȇ बɀक खाते मȷ 65,000 Ƨपए थे, िजनमȷ से कǪछ बरȆली कȇ

िलए टȉ§सी िकराए पर लेने मȷ खचɓ हो गए थे और अब एक भारी रािश इȐजे§शन को ďाʫ करने मȷ जा रही थी। मेरी
माँ और भाई कȇ पƨȓचने कȇ बाद भी हमारी आिथɓक अवÊथा Āमशः खराब रहने लगी थी। मेरी खबर से चिकत-
ƒु½ध होने कȇ बाद िबना धन कǧ ÆयवÊथा िकए वे पहली उपल½ध ĝȆन कǧ साधारण ėेणी मȷ याĉा कर आ गए थे।
उनपर भी आरोप नहȣ लगाया जा सकता था।

एक लड़कǧ का अपनी माँ कȇ साथ ǣरÇता हमेशा से ही खास होता हȉ। एक पुƧष बŘे से िभʨ, िजसका माँ कȇ
साथ बंधन उसकǧ जवानी तक ही बढ़ता हȉ और शादी एवं काम कȇ दबाव कȇ कारण लड़कȇ कȇ झुक जाने से डǭब
जाता हȉ। एक लड़कǧ का उसकǧ माँ कȇ साथ ǣरÇता उपजता हȉ और समय कȇ साथ मजबूत बनता जाता हȉ। यŲिप
लड़िकयाँ पित और बŘɉ कȇ साथ ही बƨत ÆयÊत हो जाती हɀ, िफर भी वे ďेम और सामािजक मदद कȇ िलए अपनी
माँ कȇ संपकɕ मȷ बनी रहती हɀ। एक माँ, िजसकǧ बेटी एक नौकरी कȇ साƒा¶कार कȇ िलए एक बड़Ȇ शहर जाने कȇ
िलए िनकली हो और रȆलवे ĝȉक कȇ पास मृतďाय िमली हो, वह अित शीĄता से अपनी बेटी कȇ पास Êवाभािवक Ʃप
से पƨȓचेगी ही। यही कारण था िक जब वो मेरȆ भाई कȇ साथ पƨȓची तो वह िसफɕ 3,000 Ƨपए ही लाई थी। यह
Êपʴतः पयाɓʫ नहȣ होने वाले थे।

सामाºयतः »लाǥÊटक धन अभी भी शहरी भारत कǧ ही संवृिŧ थी। ăामीण ƒेĉɉ को भी तेजी से ए.टी.एम. मशीनȷ
िमल रही थȣ परȐतु आज भी ăामीण लोग अिधकतर नकदी को एक काडɔ से अिधक वरीयता देते हɀ। इसिलए हम
यहाँ पर थे, सब झंुड बनाकर एकĉ मेरȆ अÊपताल कȇ कमरȆ मȷ थे, संदेह से ăÊत तथा चिकत हो रहȆ थे िक भिवÉय
कǧ कोख मȷ §या पड़ा ƨआ हȉ—एक ताजा सुअवसर या मुसीबतɉ का पहाड़? हम मȷ से कोई भी नहȣ बोल रहा था,
िफर भी हम खामोशी से बातचीत कर रहȆ थे हमारी आँसुz से भरी आँखȷ ही ®यादा बात कर रही थȣ। हमȷ
राजनेताz से कǪछ मदद िमली थी परȐतु हम जानते थे िक यह पयाɓʫ नहȣ होगी। यह साफ था िक मुझे महȓगे इलाज
कǧ जƩरत थी। पयाɓʫ नकदी जुटाना पहली चुनौती थी, जो यह सुिनǥʮत करȆगी िक मेरा इलाज ďभािवत नहȣ
होगा। मगर एक बड़ी और ता¶कािलक चुनौती थोड़ी सी नȣद था। हमारी पलकȇȑ नȣद से भारी हो गई थȣ। जब शरीर
कȇ अंग ऐसे संकȇत भेजने आरȐभ कर दȷ, तब हमारȆ पास उनको सुनने कȇ अलावा कोई चारा नहȣ बचता हȉ। हमने
अपनी आँखȷ बंद कर ली थȣ हममȷ से ď¶येक हमारी किठनाइयɉ को दूर करने मȷ अƒम था।

उसी रात हमȷ एक अनूठा आगंतुक िमला था। उºहɉने खुद का पǣरचय कानपुर कȇ नजदीक उʨाव कȇ िनवासी 60
वषȥय उमाशंकर दीिƒत कȇ Ʃप मȷ कराया था। दीिƒतजी 21,000 Ƨपए कǧ िवŧीय सहायता कȇ साथ आए थे।
रोशनी इतनी कम थी िक हम उनका चेहरा मुǥÇकल से देख पा रहȆ थे और न ही उनकȇ ʧारा मेरȆ उपचार कȇ िलए
ďदŧ धन को िगन सकते थे।
‘‘कǲपया लड़कǧ कȇ िलए कǪछ दवाइयाँ ले लीिजएगा।’’ उºहɉने कहा। उºहɉने कहा िक इस ĉासदी कȇ बारȆ मȷ
मीिडया कȇ ʧारा पता चला था और वह खुद को 400 िकलोमीटर अपनी जीप चलाकर यहाँ आने से नहȣ रोक
सकȇ।
‘‘मेरी बेटी ने मुझे यहाँ भेजा हȉ।’’ एक लंबी याĉा करने कȇ िलए बा¹यकारी कारण कȇ बारȆ मȷ जानने कȇ िलए िकए
गए हमारȆ ďÇनɉ कȇ जवाब मȷ उºहɉने बताया।

हमȷ धन कǧ आवÇयकता थी। वाÊतव मȷ, हमȷ ऐसे बƨत से Æयǥʇयɉ कǧ आवÇयकता थी। मेरȆ पǣरवार ने ही
दीिƒतजी से िनवेदन िकया िक वह मीिडया कȇ सामने सहायता रािश दȷ, तािक अिधक लोग मदद ďदान कर सकȇȑ।



दीिƒतजी ने यह कहते ƨए मना िकया िक वह गुमनाम रहना चाहȷगे। लेिकन उºहɉने मुझे एक ďÊताव िदया था
—‘‘मɀने सुना हȉ िक तुम िवकलांगɉ कȇ िलए एक खेल अकादमी Êथािपत करने कǧ इ¬छा रखती हो? मेरी कामना हȉ
िक तु¿हȷ ऐसा ही करना चािहए। ठीक होने और िनणɓय लेने कȇ बाद तुम उʨाव कȇ पास इसकǧ ÆयवÊथा कर सकती
हो तो कǲपया मुझे बताना। मɀ तु¿हȷ तु¿हारी इस ėेʷ पǣरयोजना कȇ िलए मु¼त ईȐटȷ ďदान कƩȔगा।’’ उºहɉने कहा।

रात मȷ जाने से पहले उºहɉने अपना मोबाइल नंबर और शुभकामनाएँ हमȷ दȣ।
बरȆली िजला अÊपताल कȇ डॉ§टर और अºय कमɓचाǣरयɉ ने अपनी यथाėेʷ चेʴा कǧ थी। लेिकन अब यादवजी

और अºय अÊपताल किमɓयɉ, िजºहɉने मेरी अ¬छी देखभाल कǧ थी, को अलिवदा कहने और जाने का समय आ
गया था। मुझे अब िवशेष ďकार कȇ उपचार कǧ आवÇयकता थी। और अिखलेश यादव, समाजवादी पाटȥ कȇ नेता,
ने लखनऊ कȇ ĝॉमा सȷटर को एक अ¬छा िवकÃप बताया था। हम वहाँ जाने कȇ िलए अभीʴ थे।

मेरा बरȆली मȷ अढ़ाई िदन का िनवास पूणɓतया घटनाz से भरा ƨआ था। मɀ बरȆली अÊपताल मȷ एक सामाºय
पीि़डत कǧ तरह दािखल ƨई थी, लेिकन अब, 24×7 मीिडया कȇ आभार से पूरा देश मेरȆ पीछȆ चल रहा था और मुझे
अपनी शुभकामनाएँ भेज रहा था। 14 अďैल को जब मɀ लखनऊ कǧ तरफ एक एंबुलȷस मȷ जा रही थी, मीिडया कǧ
वैनȷ मेरȆ पीछȆ-पीछȆ आ रही थȣ। समय-समय पर मɀ ददɓ से िचʬा रही थी, §यɉिक ď¶येक झटकȇ से मेरȆ टाँकɉ से
खून ǣरस रहा था, जो िक अभी भी कŘे थे। मेरा पǣरवार लगातार एंबुलȷस चालक को धीरȆ चलाने कȇ िलए कह रहा
था, परȐतु वह भी उन राÊतɉ पर असहाय था। चार घंटɉ कǧ ददɓ भरी याĉा कȇ बाद, िजसकȇ दौरान मेरȆ बƨत से टाँकȇ
टǭटकर खुल गए थे, हम अंततः लखनऊ कȇ ĝॉमा सȷटर पƨȓच गए थे। मुझे साधारण वाडɔ मȷ दािखल करवाया गया
था।

मुझे औपचाǣरक उपचार ही लगातार िमलता रहता, यिद मीिडया टीमɉ ने ĝॉमा सȷटर कȇ बाहर एकĉ होना आरȐभ
न िकया होता! जैसे ही टीवी चैनल और ओबी वैन अÊपताल कȇ बाहर एक रȆखा मȷ खड़Ȇ ƨए, कǪछ ने मेरȆ यहाँ मेरȆ
पƨȓचने कǧ खबर िदखानी शुƩ कǧ िकȑग जॉजɓ मेिडकल यूिनविसɓटी (कȇ.जी.एम.यू.) कȇ ďशासन ने शीĄता से
मीिडया को पǣरसर मȷ आने से रोक िदया था।

कȇ.जी.एम.यू. कȇ ďशासकɉ ने Êपʴ िकया िक मीिडया को रोिगयɉ कȇ िहत मȷ ही िनषेध िकया गया हȉ। कोई भी
इस पर बहस नहȣ कर सकता था िक रोिगयɉ को पूणɓ िनजता और शांित कǧ आवÇयकता होती हȉ। मीिडया का
ďवेश और फलÊवƩप घिटत होनेवाली अÆयवÊथा से वे परȆशान हो सकते थे। परȐतु §या ऐसा एक कदम लेने कȇ
िलए यही असली कारण था? मेरा अनुमान हȉ िक बƨत से सरकारी अÊपतालɉ मȷ हालात आदशɓ से बƨत दूर होते
हɀ। वहाँ हर वÊतु कǧ कमी होती हȉ और ºयूज चैनलɉ कȇ कȊमरȆ साधारणतया कǪछ भी ǣरकॉडɔ करने से नहȣ छोड़ते।
कǪछ समय कȇ बाद मीिडया कȇ दबाव कȇ कारण मुझे वी.वी.आई.पी. (अित-अित महŨवपूणɓ Æयǥʇ) वाडɔ मȷ ले
जाया गया था। हमȷ बाद मȷ मालूम ƨआ, यह वाडɔ बƨधा बड़Ȇ राजनेताz, नौकरशाहɉ और अºय ďभावी लोगɉ कȇ
िलए ही आरिƒत होता हȉ।

जबिक साधारण वाडɔ मȷ हालात चɌकानेवाले थे, इसकȇ िवपरीत वी.वी.आई.पी. वाडɔ कȇ हालात अ¹ययन यो©य
थे। साफ-सुथरȆ िबÊतर, चकाचक कमरɉ, पूणɓतया साफ और चमकते शौचालयɉ तथा एक मनमोहक मुसकराहट कȇ
साथ सेवा को त¶पर एक नेक कमɓचारी जैसी ÆयवÊथाz कȇ साथ यह मुझे बƨत अÆवल दरजे का एक होटल
ďतीत होता था।

िनषेध कȇ बावजूद मीिडया लोगɉ को मुझसे जुड़ी हर जानकारी ďदान कर रहा था। ďेस कǧ िनदɓय बमबारी जैसी
पĉकाǣरता कȇ कारण, दोनɉ, अित महŨवपूणɓ और साधारण Æयǥʇयɉ ने मुझसे िमलने आना शुƩ कर िदया था। उनमȷ



नेता, नौकरशाह, समाज सेवी, Æयǥʇ, भवन-िनमाɓता, अिभयंता, िखलाड़ी और सवɓÆयापी आम जन शािमल थे।
त¶कालीन बƨजन समाजवादी पाटȥ कǧ सरकार ने अपने बƨत से मंिĉयɉ, जैसे िक अयो¹या पाल और रामअचल

राजभर को मुझसे िमलने तथा सहयोग का ďÊताव और सां¶वना देने कȇ िलए भेजा था। राजभर कȇ सहयोिगयɉ ने
मुझसे बरȆली िजला अÊपताल मȷ भी मुलाकात कर धन से सहायता कǧ थी। सी.आई.एस.एफ. का एक उप-कमांडर
अपने एक समूह को अÊपताल लेकर आया था। उन सबने मेरȆ िनिमŧ रʇदान िकया था। बƨत सी गैर-सरकारी
संÊथाz कȇ कायɓकताɓ और समाज-सेवी भी पƨȓचे थे। उनमȷ से बƨतɉ ने धन कǧ सहायता देने कǧ पेशकश कǧ थी।
उदाहरण कȇ िलए, टी.पी. हवेिलया—एक समाज-सेवी और खेल समथɓक—ने 5,100 िदए थे।

िपछले कǪछ िदनɉ मȷ मेरी ďिसǥʢ उʬेखनीय ढȐग से बढ़ गई थी। और मीिडया कǧ मुझमȷ लगातार बनी रही Ƨिच
ने सुिनǥʮत िकया था िक कȇ.जी.एम.यू. ďशासन सारा समय अपने टखनɉ पर खड़ा सावधान बना रहा था। हर
समय कोई-न-कोई वी.आई.पी. मुझसे िमलना आता था और उनमȷ से बƨत से डॉ§टरɉ और कमɓचाǣरयɉ को मेरी
ठीक से देखभाल करने कȇ िलए कह जाते थे। जबिक वी.आई.पी. मुझे अपनी वाकɞ सेवा, सां¶वना और कǪछ नकदी
पेश करते थे वहȣ कȇ.जी.एम.यू. कȇ ďशासकɉ को मेरȆ िवशेष Êतर कȇ बारȆ मȷ सही समय पर यह याद िदलाया जाता
था िक मेरȆ उपचार कȇ Êतर मȷ कोई कमी नहȣ आनी चािहए।

अभी तक अÊपताल मȷ सजɓनɉ ने मेरी बाएँ पैर पर दूसरी सजɓरी कर दी थी। अभी उनका सारा ¹यान मेरȆ बाएँ पैर
पर ही था। मेरȆ दायाँ पैर अभी तक छǩआ नहȣ गया था। कȇ.जी.एम.यू. कȇ डॉ§टर आशाǥºवत थे िक मेरȆ ऑपरȆशन
और एक कǲिĉम अंग लगाने कȇ बाद मɀ एक सामाºय िजंदगी जीने मȷ सƒम होऊȔगी। सामाºयतः सरकारी अÊपताल
मरीजɉ से भरȆ ƨए होते हɀ और इसिलए ďायः डॉ§टर उनसे एक ऐसे तरीकȇ से Æयवहार करते हɀ, िजसे बƨत से लोग
िनंदनीय पाते हɀ। परȐतु मɀ अनुभव कȇ साथ कहती ƪȓ िक यिद आप कǪछ संपकɕ िनकाल पाएँ, तब सरकारी डॉ§टर,
जो रोग िनदान उपल½ध कराते हɀ, उसका Êतर अतुलनीय बना रहता हȉ। वह ऐसे, §यɉिक एक अविध कȇ बाद,
मरीजɉ कǧ काफǧ माĉा मȷ जाँच करने कȇ बाद डॉ§टर अपने-अपने रोग िनदान को िसʢ कर लेते हɀ। इसी दौरान,
बƨत से आगंतुक लगातार आते रहते थे।

अब तक, िजस समय मुझे मीिडया जन ʧारा बरȆली मȷ बताया गया था िक मेरȆ ďकरण ने इस देश कȇ सबसे
शǥʇशाली Æयǥʇयɉ का ¹यान आकिषɓत िकया था, मुझे वाÊतव मȷ नहȣ पता था िक िदʬी मȷ §या चल रहा हȉ,
जब तक उŧर ďदेश कांăेस कǧ त¶कालीन अ¹यƒा रीता बƨगुणा जोशी मुझसे िमलने नहȣ आईȐ। उºहɉने मुझे बताया
िक कांăेस अ¹यƒा सोिनया गांधी और ďधानमंĉी मनमोहन िसंह कȇ िनदȺशɉ कǧ पालना करते ƨए कȇȑČीय खेलमंĉी
अजय माकन यहाँ जÃद ही आएँगे। वे मंĉीजी कǪछ ही घंटɉ कȇ बाद पƨȓचे थे।

वे अपने साथ िदʬी ďिसʢ अिखल भारतीय आयुिवɓƔान संÊथान (ए¿स) कȇ डॉ§टरɉ कǧ एक टीम भी साथ
लाए थे। उºहɉने धैयɓपूवɓक मुझे और मेरȆ पǣरवार ʧारा बताए गए घटनाĀम को सुना, िजसने मुझे यहाँ तक
पƨȓचाया। मेरी िचिक¶सा ǥÊथित कǧ जाँच ƨई और डॉ§टरɉ से पूछा िक उपचार मȷ िकतना समय लगेगा। कǪछ समय
बाद वह जाने कȇ िलए उठȆ।
‘‘यिद आप सहमत हɉ तो हम आपकȇ उपचार का ďबंध ए¿स मȷ कर सकते हɀ। अभी बताने कǧ ऐसी कोई
अ¶यावÇयकता नहȣ हȉ। तुम इस पर सोचने कȇ िलए समय ले सकती हो।’’ उºहɉने जाते ƨए कहा।

लेिकन अभी मेरा इलाज पूरा होने से बƨत दूर था। मुझे कई महीनɉ कȇ िलए दीघɓकालीन उपचार कǧ जƩरत थी।
माकन तब तक वाडɔ से जा चुकȇ थे। असल मȷ, वे अपने राजनीितक कायɓकताɓz, पुिलस और मीिडया कȇ लोगɉ कȇ
साथ अÊपताल कȇ बाहर जाने कȇ राÊते पर थे।



हम एक उलझन मȷ थे। कȇ.जी.एम.यू. ďशासन काफǧ उŧम देखभाल ďदान कर रहा था। वहाँ असंतोष ďकट
करने का कोई कारण नहȣ था। लखनऊ मȷ हमारȆ पास एक लाभ था, §यɉिक हमारȆ बƨत से दोÊत और ǣरÇतेदार या
तो रा®य कǧ राजधानी मȷ या उसकȇ आस-पास थे। हमारी आिथɓक ǥÊथित अभी भी काफǧ दयनीय थी। यही कारण
था िक इलाज कȇ िलए िदʬी चलने कȇ ďÊताव पर पǣरवार दो िवचारɉ मȷ बँटा ƨआ था, जहाँ हम िकसी को नहȣ
जानते थे।

यिद ďिसʢ िहȐदी समाचार-पĉ ‘दैिनक जागरण’ कǧ एक मिहला पĉकार ने हमȷ सही समय पर महŨवपूणɓ
सलाह नहȣ दी होती तो हम िदʬी जाने कȇ मुʡे पर लगातार अंतहीन बहस िकए जाते।
‘‘अभी लोहा गरम हȉ, अतएव, तु¿हȷ िदʬी जाने कȇ ďÊताव को Êवीकार कर लेना चािहए। लखनऊ कȇ िकसी भी
अÊपताल से ए¿स बƨत अ¬छा हȉ। सबसे ऊपर, तुम नहȣ जानते िक §या हो सकता हȉ, जब मीिडया इस ďकरण मȷ
कम Ƨिच लेने लगेगा? और तुम जानती हो िक मीिडया भी िनरȐतर दबाव नहȣ बना रख सकता हȉ।’’ उसने मेरȆ
पǣरवार से कहा, ‘‘अभी सारा देश तु¿हारȆ साथ हȉ। कǲपया अƧिणमा कȇ भिवÉय कȇ साथ मत खेलो।’’

साहब, जो पĉकार से बात कर रहȆ थे, वे भी उसकǧ सलाह से ďभािवत थे। मेरȆ पǣरवार ने एक झंुड बनाया और
एक शीĄ पड़ताल कȇ बाद हम तैयार थे। मेरȆ पǣरवार ने सभी बड़Ȇ फȊसलɉ कǧ तरह इस फȊसले को भी बƨत जÃदी
माĉ 30 सेकȑड मȷ कर िलया था। माकन िदʬी का ďÊताव देने कȇ बाद अपनी लालबŧी वाली गाड़ी कȇ पास पƨȓच
गए थे। जैसे ही एक कमɓचारी ने उनकȇ अंदर जाने कȇ िलए गाड़ी का पीछȆ का दरवाजा खोला, साहब मंĉीजी कȇ
पास दौड़ते ƨए गए और जोर से ऊȔची आवाज मȷ िचʬाते ƨए बोले, ‘‘सर...सर!’’ िजƔासु माकन पीछȆ मुड़Ȇ और
साहब ने लगभग साँस रोककर कहा, ‘‘सर, हम तैयार हɀ...िदʬी जाने कȇ िलए।’’

मंĉीजी ने उनकȇ अनुरोध पर सकारा¶मक ďितिĀया दी थी—‘‘बƨत अ¬छा, मɀ आपकȇ िलए सारȆ ďबंध कर दँूगा।
अब, जÃदी जाकर तैयार हो जाओ।’’

उनकȇ शीतल आचरण और दƒता, िजसकȇ साथ वो िनयुʇ कायɓ को पूणɓ करते थे, ने मेरȆ पǣरवार मȷ ď¶येक
Æयǥʇ को मु©ध कर िदया था। माकन ने उŧर ďदेश कांăेस कमेटी कǧ मुिखया को अÊपताल से मेरȆ बाहर िनकलने
का ďबंध करने कȇ िलए सूिचत िकया और गृह सिचव को मुझे हवाई मागɓ से िदʬी ले जाने कȇ िलए एक एयर
एंबुलȷस कǧ उपल½धता सुिनǥʮत करने हȆतु फोन करने मȷ ÆयÊत हो गए थे। अगले 60 िमनटɉ मȷ मुझे कȇ.जी.एम.यू.
कȇ िबÊतर से उठाकर एयरपोटɔ ले जाने कȇ िलए एक एंबुलȷस मȷ ले जाया जा रहा था और वहाँ से एक एयर एंबुलȷस
से मुझे िदʬी हवाई मागɓ से ले जाया जाएगा। मुझे अÊपताल से एयरपोटɔ तक एक जूलूस मȷ ले जाया गया था,
िजसमȷ िजला ºयायाधीश, उŘ पुिलस अिधकारी और मीिडया कǧ वैनȷ थȣ।

लखनऊ मȷ अÊपताल से लेकर एयरपोटɔ तक का सारा राÊता खाली और साफ था। मेरा पǣरवार मुझे इस सबकȇ
बारȆ मȷ बता रहा था और यŲिप मɀ एंबुलȷस मȷ शǥʇहीन लेटी थी, िफर भी मɀ अ¬छा महसूस कर रही थी। मɀने
खबरɉ मȷ देखा था िक कȊसे ¨याितďाʫ Æयǥʇयɉ, जैसे िफÃम अिभनेताz और िखलाि़डयɉ का एयरपोटɔ पर Êवागत
िकया जाता हȉ और भीड़ अपने पसंदीदा अिभनेताz या िखलाि़डयɉ कǧ एक झलक पाने को कȊसे धʅा-मुʅǧ
करती हȉ। िदʬी एयरपोटɔ पर जैसे ही मुझे ÊĝȆचर पर एयर एंबुलȷस से बाहर लाया गया था, कǪछ हजार लोग मेरा
Êवागत करने हȆतु वहाँ उपǥÊथत थे। यह मेरȆ िलए एक बƨत बड़ी बात थी।

लखनऊ से िदʬी मेरा Êथानांतरण ďधानमंĉी और कांăेस अ¹यƒा कȇ हÊतƒेप कȇ बाद ƨआ। यह एक बड़ी
đेिकȑग ºयूज (ताजा खबर) थी। मुझे बाद मȷ अहसास ƨआ, मीिडया और टȆलीिवजन ďसारण-कƒ कȇ िलए
आनेवाले बƨत से लोगɉ कȇ िलए भी। मेरा लखनऊ से िदʬी आने का एक राजनीितक संदभɓ भी था। िजस समय



उŧर ďदेश बƨजन समाज पाटȥ कȇ शासन मȷ था, कांăेस कȇ नेतृ¶ववाली सरकार कȇȑČ मȷ शासन कर रही थी। उŧर
ďदेश िवधानसभा कȇ चुनाव तय होने कȇ बाद से मेरी दुघɓटना को राजनीित से जोड़ िदया गया था। मɀ अपने
Êथानांतरण कǧ राजनीितक जिटलताz कȇ बारȆ मȷ लापरवाह थी। कǪछ िमĉɉ और पǣरवार ने बाद मȷ दावा िकया था
िक उŧर ďदेश कȇ अिधकाǣरयɉ ने मेरȆ िदʬी कȇ फȊसले कȇ िवरोध मȷ यह कहते ƨए सुझाव िदया था िक मुझे
लखनऊ मȷ ही सबसे अ¬छा उपचार िमल जाएगा।

यह सचमुच स¶य था िक लखनऊ मȷ ĝॉमा सȷटर कȇ वी.आई.पी. वाडɔ मȷ सुिवधाएँ बƨत अ¬छी थȣ। वहाँ से
िदʬी Êथानांतǣरत होने कǧ कोई Êपʴ आवÇयकता नहȣ थी। लेिकन मिहला पĉकार, जो मेरी कहानी एक िहȐदी
दैिनक कȇ िलए िलखने आई थी, कǧ सलाह भी बुǥʢमŧा भरी थी। अतएव, हमने िदʬी को चुना था। हालाँिक
हमारा फȊसला िकसी भी राजनीितक ďेरणा से उ¶ďेǣरत नहȣ था। हमȷ थोड़ा भी अंदाजा नहȣ था िक हम बƨत जÃदी
एक िववाद मȷ फȔस जाएँगे। मेरȆ चǣरĉ एवं Æयवहार पर ďÇन िकए जाएँगे और मेरा पǣरवार लिƒत िकया जाएगा, मेरȆ
बारȆ मȷ और मेरȆ चारɉ ओर कǧ ď¶येक चीज को परोƒ Ʃप से गलत वजह से िनशाने पर िलया गया था।

परȐतु उस ƒण मुझे इस बात का िबलकǪल भी अंदेशा नहȣ था िक टी.वी. कȊमरɉ, माइक एवं ¼लैशɉ कȇ म¹य, जब
मेरȆ सजीव िचĉɉ को लेने मȷ ÆयÊत पĉकारɉ कȇ जमघट कȇ आगे से होते ƨए मुझे एक एंबुलȷस ʧारा ए¿स ले जाया
जा रहा था। यिद हमȷ अंदेशा होता भी तो वहाँ हम इस बारȆ मȷ कǪछ भी नहȣ कर सकते थे। मेरी एंबुलȷस ए¿स पƨȓच
चुकǧ थी और ėी अजय माकन वहाँ हमारा Êवागत व मागɓदशɓन करने कȇ िलए Êथानीय नेताz कȇ साथ थे। ďायः
सभी लोग जो वहाँ पर हािजर होते थे, वे माकन को अ¬छȆ से जानते थे, िजनमȷ से दो अचल संपिŧयɉ (ǣरयल
एÊटȆट) से जुड़Ȇ ďभावी नेता रमेश िसʅा और धमɓवीर भारती थे।

हमȷ बाद मȷ पता लगा िक वे दोनɉ वहाँ माकन कȇ िनदȺश पर आए थे। दोनɉ ही अ¶यिधक िवनē थे। जÃद ही यह
साफ हो गया था िक §यɉ माकन ने, जब हम ए¿स पƨȓचे तो, उºहȷ उपǥÊथत रहने कȇ िलए कहा था। उºहȷ िदʬी मȷ
रहने कȇ दौरान हमारी देखभाल कȇ िलए कहा गया था—एक काम, जो उºहɉने संपूणɓता से िकया था। वे िदʬी मȷ
हमारȆ Êथानीय संपकɕ और मानव संसाधन बन गए थे। जब तक मɀ ए¿स मȷ थी, मेरा पǣरवार उनकȇ अितिथ गृह मȷ
Ƨकȇ थे, जहाँ उºहȷ अित िविशʴ Æयǥʇयɉ (वी.आई.पी.) कǧ सुिवधाएँ ďाʫ ƨई थȣ।

और भी अिधक िविचĉ त·य यह था िक एक बार भी िकसी को अितिथ गृह मȷ ऐसा नहȣ लगा, जैसे िक वे मȷ
मु¼त मȷ हमारी मेजबानी, वह भी लंबे समय तक कर हम पर एक अहसान कर रहȆ हɀ। जब कभी मुझे अÊपताल का
भोजन अƧिचकर लगता, वे मेरȆ पास घर का बना ƨआ यथोिचत खाना िभजवाते थे। यहाँ तक िक जब ए¿स
ďशासन ने साहब और मेरȆ छोटȆ भाई राƨल को चेतावनी दी थी िक यिद वे ʳान करकȇ कपड़Ȇ बदलकर नहȣ आए
तो उºहȷ अÊपताल मȷ आने से रोक िदया जाएगा। तब उºहɉने साहब और राƨल कȇ िलए कपड़ɉ का एक नया जोड़ा
भी ÆयवǥÊथत करवा िदया था। साहब ने दस िदनɉ से अपने कपड़Ȇ नहȣ बदले थे और ए¿स कमɓचाǣरयɉ कȇ कहने कȇ
बाद ही वह इसकȇ िलए सहमत ƨए थे। मेरा िनकटतम पǣरवार मेरी देखभाल मȷ इतना ÆयÊत था िक िकसी कȇ पास
यह सोचने का भी समय नहȣ था िक उसने §या कपड़Ȇ पहन रखे हɀ या िकसी ने अपने दाँत साफ भी िकए हɀ! साहब
ने बाद मȷ मुझे बताया िक उºहɉने अपने दाँत दस िदन कȇ बाद साफ िकए थे।

माकन और अºय लोग, िजन पर उºहɉने मेरी देखभाल सुिनǥʮत करने कǧ िज¿मेदारी सɌपी थी, कȇ कारण हमȷ
िदʬी मȷ िकसी वाÊतिवक समÊया का सामना नहȣ करना पड़ा था। कȇȑČीय मंĉी िवपिŧ मȷ पड़Ȇ एक पǣरवार कǧ
मनःǥÊथित जानते थे और उनसे बात करते ƨए हमेशा िवनē रहते थे। मुझे रा˃मंडल (कॉमनवेÃथ) खेलɉ कȇ वाडɔ
मȷ रखा गया था, िजसे िदʬी मȷ आयोिजत ƨए रा˃मंडल खेलɉ कȇ िलए बनाया गया था। यह नवीनतम तकनीकǧ से



पǣरपूणɓ एक अ¶याधुिनक वाडɔ था। यिद लखनऊ मȷ ĝॉमा सȷटर का वी.आई.पी. वाडɔ एक होटल कǧ तरह िदखता
था तो िदʬी मȷ यह वाडɔ एक पाँच िसतारा होटल था। चकाचक वाडɔ, ĉुिटहीन तरीकȇ से कपड़Ȇ पहने वाडɔ कȇ
सेवकगण, मनभावन मुसकराहट िबखेरती साफ-सुथरी नसȽ—सभी एक रमणीय आʮयɓ थे। एक शांितदायक सुगंध
हवा मȷ तैर रही थी।

यिद पूरȆ देश को ऐसे अÊपताल ďाʫ हɉ तो मरीजɉ कǧ रोग िनवृिŧ दर यकǧनन काफǧ तेजी से बढ़ जाएगी। मɀ
जानती थी िक एक ऐसे रा®य मȷ यह आशा रखना बƨत ®यादा हȉ, जहाँ मातृ एवं िशशु मृ¶यु दर पूरȆ देश मȷ उŘतम
हो। दुभाɓ©यवश, ऐसे अÊपताल बƨत कम हɀ। बƨत से भारतीयɉ कȇ िलए वाडɔ, िजसमȷ मɀ भरती थी, एक Êव»न ही
बने रह जाते हɀ। मेरȆ जैसे िन¿न-म¹यम वगȥय भारतीयɉ कȇ िलए इन जैसे वाडɋ मȷ एक िदन ठहरने और इलाज का
खचाɓ भी हमारी एक साल कǧ कमाई कȇ बराबर होता हȉ। पूरा पǣरवार मेरȆ िलए सवɓėेʷ उपचार चाहता था, परȐतु
जानता था िक यिद वे अपनी समÊत चल-अचल संपिŧ भी बेच दȷ तो वो मेरȆ इलाज पर Æयय ƨई धनरािश कȇ आधे
कȇ बराबर भी धन नहȣ एकिĉत कर पाएँगे।

शुĀ हȉ िक अजय माकन ने इस पहलू कǧ देखभाल कर ली थी। उºहɉने ए¿स िनदेशक को सूिचत िकया था िक
कȇȑČ सरकार मेरȆ इलाज का सारा खचɓ उठाएगी। माकन ने िनदेशक को एक मूÃयांकन बनाने तथा इसे शीĄाितशीĄ
उºहȷ ďÊतुत करने को कहा। हम यह सुनकर अ¶यंत ही िचंता-मुʇ थे िक मंĉीजी ने ए¿स ďािधकरण को बताया था
िक मेरा उपचार पूणɓतया िनःशुÃक होगा। समिपɓत डॉ§टरɉ कǧ एक टीम ने मेरा इलाज शुƩ कर िदया था। वहाँ पर
रात-िदन नसȽ और वाडɔ बॉयज भी उपल½ध थे। िकसी भी आपात ǥÊथित मȷ सुिवधा कȇ िलए मुझे ए¿स कȇ कई
वǣरʷ कमɓचाǣरयɉ कȇ िनजी फोन नंबर भी िदए गए थे। मेरȆ ए¿स मȷ ठहराव कȇ दौरान आगंतुकɉ का एक Êथायी
ďवाह िनरȐतर बना रहता था।

कǪछ आगंतुकɉ, िजनसे मɀ िमली थी, ने मुझ पर जोर डाला िक मɀ उनकȇ ʧारा मेरȆ उपचार कȇ िलए एकिĉत िकया
ƨआ धन Êवीकार कƩȔ। Êपʴतः वे अनजान थे िक मेरȆ उपचार मȷ सारा धन कȇȑČ सरकार कȇ ʧारा लगाया जा रहा
था। हमने िवनēतापूवɓक सारी िवŧीय सहायताz को मना कर िदया था। हमारी पुनरावतȥ ďाथɓनाz कȇ बावजूद
उºहɉने जोर डाला िक हम उनका योगदान Êवीकार करȷ। ‘‘यिद आपकȇ इलाज कȇ िलए नहȣ तो कǲपया इसे खेल
अकादमी, जो तु¿हारȆ मन मȷ हȉ, कȇ िलए हमारȆ समथɓन कȇ उपलƑय मȷ रख लȷ।’’ उºहɉने कहा था।

मɀ उनकȇ मुझमȷ और जो कǪछ मɀने कहा था, उसमȷ Ƨिच कȇ Êतर पर आʮयɓचिकत हो रही थी।
तुरȐत ही ए¿स ďशासन ने मेरी ǥÊथित पर दैिनक िचिक¶सकǧय िवƔǥʫ जारी करना शुƩ कर िदया था। मुझे बताया

गया था िक युवा लोग, ऑटो चालक, रȆहड़ीवालɉ ने मेरȆ िलए समथɓन जुटाने और मेरȆ आरो©य लाभ कǧ ďाथɓना कȇ
िलए मोमबŧी जुलूस (कȊȑडल माचɓ)िनकाल रहȆ थे। §या वे मुझसे संबंिधत थे? §या वे मुझसे िकसी ďकार का
सांसाǣरक संपकɕ था? वे सभी गरीबी रȆखा से नीचे कǧ ėेणी से संबंिधत थे। एक ऑटो चालक या एक सड़क
िकनारȆ रȆहड़ी लगानेवाला अपने समय को बरबाद नहȣ कर सकता। उनकȇ िलए समय ही धन हȉ। तो भी वे एक पूणɓ
अजनबी कȇ िलए समथɓन जुटाने कȇ आंदोलन मȷ अă Êथान पर थे। इस सबने मुझे एक भावाना¶मक संतुिʴ दी थी।
मेरȆ उपचार मȷ ए¿स ďशासन ʧारा ďयुʇ सवɓėेʷ आधुिनकतम उपकरण एवं तकनीक कȇ साथ आम आदमी कȇ
ऐसे Êवाथɓहीन भाव काफǧ आʱÊत करने वाले थे।

शनैः-शनैः मɀ उपचार कȇ ďित अनुकǮल होने लग गई थी।
एक िदन असामाºय कपड़Ȇ पहने ƨए, जवाहरातɉ कȇ भार से सजी ƨई, असाधारण तरीकȇ से उसकȇ बाल एक

िवशाल गु¬छȆ मȷ बँधे ƨए थे, महȓगी अँगूिठयाँ और भारी मेकअप धारण िकए ƨए एक मिहला ने मेरȆ वाडɔ मȷ ďवेश



िकया था। ‘‘नमÊते! मɀ शहनाज ƨसैन ƪȓ।’’ उºहɉने अपनी बड़ी आँखɉ को फड़फड़ाते ƨए खुद का पǣरचय
करवाया, िजन पर उºहɉने काजल कǧ एक घनी परत लगा रखी थी।

उनकȇ सहयोगी उनकȇ बालɉ पर अनवरत काम करते हɉगे और साथ ही सुिनǥʮत करते हɉगे िक जवाहरात
पोशाक पर उिचत रीित से ǥÊथर रहȷ। वे जोश और सकारा¶मकता बहाती थȣ, अ¬छी खुशबू से पǣरपूणɓ थȣ और बड़ी
चीजȷ करने कǧ अपनी वरीयता िनिदɓʴ करती थȣ। कǪछ समय कȇ बाद उºहɉने मुझे वह कारण बताया, जो उºहȷ मुझ
तक लेकर आया था।
‘‘मɀ तु¿हारȆ पास एक ďÊताव लेकर आई ƪȓ। यिद तुम चाहती हो तो हम तु¿हȷ यहȣ अÊपताल मȷ एक ½यूटीिशयन कǧ
तरह ďिशƒण दे सकते हɀ। मेरȆ अंतररा˃ीय िड»लोमा से सुसǥʔत होने कȇ साथ, तुम जाकर शहनाज ƨसैन कǧ एक
अिधकǲत शाखा ĐȊȑचाईजी Êथािपत कर सकती हो। तु¿हारȆ ठीक होने कȇ बाद यह तु¿हȷ अपने पैरɉ पर खड़Ȇ होने मȷ
तु¿हारी मदद करȆगा।’’ उसने कहा।

शहनाज ƨसैन फȊशन और सɌदयɓ कǧ दुिनया मȷ एक बड़ा नाम था। उनकȇ सɌदयɓ ďसाधन कȇ उ¶पाद सवɓĉ
उपल½ध थे। हम सब सहमत थे िक ƨसैन से एक अंतररा˃ीय िड»लोमा िनÊसंदेह Ʃप से लाभदायक होगा। परȐतु
ए¿स ďशासन एक मरीज का उसी कȇ अÊपताल कȇ िबÊतर पर सɌदयɓ सलाहȷ सीखने पर सहमत नहȣ था। उºहɉने
शहनाज ƨसैन कǧ ďाथɓना को ठǩकरा िदया था।

सɌदयɓ ďसािधका, जो कानɉ मȷ सामाºयतः बड़ी बािलयाँ पहनती थȣ, बड़Ȇ Æयǥʇयɉ को भी जानती थी। उºहɉने तार
खȣचे और थोड़ी देर कȇ बाद ए¿स ďशासन को मुझे अित िविशʴ रा˃मंडल खेल वाडɔ मȷ ďिशिƒत करने देने मȷ
कामयाब हो गई थȣ। यŲिप शहनाज यह सब मेरी मदद करने कȇ िलए कर रही थȣ, मɀ खुद यह सोचने मȷ मदद नहȣ
कर पा रही थी िक इस देश मȷ कȊसे कǪछ कȇ िलए शासन तंĉ को मोड़ना या िनयमɉ को तोड़ना िकतना आसान हȉ!
मɀने शहनाज ʧारा ÆयवǥÊथत एक ďा¹यापक और एक िनजी िशƒक से सɌदयɓ सलाह सीखनी शुƩ कर दी थी। मेरी
बड़ी बहन ने भी सɌदयɓ तकनीक सीखने का फȊसला िकया था और इसिलए हम दोनɉ को ďिशƒण िदया गया िक
कȊसे कामयाब और पेशेवर सɌदयɓ ďसािधकाएँ बनते हɀ।

हमने पुतलɉ पर अ¾यास िकया था। मुझे ए¿स से छǩʙी िमलती, तब तक मɀ एक ďमािणत िड»लोमाधारक बन गई
थी और एक शाखा (ĐȊȑचाइजी) Êथािपत करने कȇ िलए अिधकǲत थी। अपनी बहन कȇ साथ मɀने अÊपताल मȷ ही
सɌदयɓ ďिशƒण ďितयोिगता उŧीणɓ कर ली थी। इस ďिशƒण ने मेरा ¹यान मेरȆ ददɓ से हटाने मȷ और मेरȆ भिवÉय कȇ
बारȆ मȷ िचंताz को दूर करने मȷ मेरी मदद कǧ थी। इसी बीच सजɓनɉ ने अथक Ʃप से मेरȆ पैरɉ पर यह िनǥʮत
करने कȇ िलए काम िकया िक मɀ पुनः चल पाने कǧ अपनी ƒमता पर, भले ही एक कǲिĉम बाएँ पैर से, पʅा
िवʱास ďाʫ कर लँू। मीिडया कȇ िलए िचिक¶सकǧय िवƔǥʫयाँ जारी कǧ जा रही थȣ, जो मेरा और मेरȆ ʧारा ए¿स
मȷ कǧ जा रही ďगित का लगातार पीछा कर रही थी।

जैसे िक मɀने सोचा था िक हालात बेहतर हो रहȆ थे, मीिडया मȷ मेरी आलोचना भी िदखाई देने लगी थी। िबना
िकसी Êपʴीकरण कȇ राजकǧय रȆलवे पुिलस (जी.आर.पी.), बरȆली ने घटनाĀम पर ďÇन उठाने शुƩ कर िदए थे,
िजसमȷ मेरȆ पैर कǧ हािन ƨई थी। बƨमूÃय उपचार, जो मुझे िमलना आरȐभ ƨआ था और देश भर मȷ मुझे िजस तरह
कǧ ďितिĀया ďाʫ ƨई थी, Êपʴतया कǪछ पहचानɉ कȇ साथ अ¬छी तरह से नहȣ चला था। ये वे थे, िजºहɉने
जी.आर.पी. को संपूणɓ ďसंग को एक नया मोड़ देने मȷ मदद कǧ थी। उºहɉने जी.आर.पी. को मुझ पर आरोप लगाते
ƨए गुमनाम पĉ भेजे थे िक मेरा अतीत संिद©ध हȉ। िनरȐकǪशता से उ¶पʨ िविभʨ ďकार कȇ आरोप थे और सभी
समाचार-पĉɉ मȷ िछड़कȇ ƨए थे। जी.आर.पी. को भेजे गए पĉɉ मȷ झूठ कȇ पुिलंदे िनिहत थे। िबना िटकट कǧ याĉा से



लेकर एक संबंध रखने, आ¶मह¶या करने का ďय¶न करने, साहब को मुझे टȆɝरन से धʅा देने, पायदान पर गैर-
कानूनी Ʃप से याĉा करने, िजससे मɀ एक झटकȇ से िगर गई थी, कहȣ और हमला िकए जाने तथा लाइनɉ पर फȇȑक
िदए जाने तथा एक रा˃ीय िखलाड़ी नहȣ होने तक कȇ आरोप लगाए गए थे। वही मीिडया, िजसने मेरȆ पीछȆ खड़Ȇ हो
मेरा समथɓन िकया था, उसका ďयोग मेरȆ िवƧʢ िवʧेषपूणɓ, बुरȆ आरोप व झूठ फȊलाए जा रहȆ थे। ďितिदन मेरȆ
िवƧʢ िनत नए आरोप लगाए जा रहȆ थे। एकाएक मुझे एक मौकापरÊत लड़कǧ कǧ तरह िचिĉत िकया जाने लगा,
जो धन और सहानुभूित इकʚा करने कȇ िलए बाहर थी। समाचार-पĉɉ और टी.वी. चैनल मुझे आसान सी खूबी
पानेवाली लड़कǧ िचǥʹत कर रहȆ थे और मेरȆ पाǣरवाǣरक सदÊयɉ को िविवध ďकार से ह¶यारा और बला¶कारी भी
विणɓत कर रहȆ थे।

जी.आर.पी. अपनी खाल बचाना चाहती थी §यɉिक एक िनÉपƒ जाँच मȷ वे जकड़ जाएँगे। चँूिक टȆɝरनɉ पर सुरƒा
जी.आर.पी. का काम था और मेरी घटना ने उसे कठघरȆ मȷ खड़ा कर िदया था, रȆलवे पुिलस अिधकारी मुझे गलत
सािबत करने िनकले थे। उºहɉने सुिनǥʮत िकया था िक मीिडया मȷ सारा दोषानुसंधान अ¬छी तरह से चलना चािहए
था। यह अंदाजा लगाना अिधक मुǥÇकल नहȣ था िक वे लोग कौन थे और §यɉ उºहɉने ऐसा िकया था। इसका कोई
महŨव नहȣ हȉ िक कȊसे कोई अʉमंद िदखने कǧ कोिशश करता हȉ, लेिकन िबना िकसी चेतावनी कȇ आप पर फȇȑकǧ
गई आलोचनाz कǧ झड़ी आपको उǥʧ©न कर छोड़ती हȉ। िकसी कȇ भी चǣरĉ पर ऐसे अकारण आĀमणɉ से
सँभलने कȇ िलए उसको समय चािहए होता हȉ। आप कȊसे ďितकार करȷगे, यिद अचानक ही िबना िकसी कारण कȇ
कोई िजससे आप कभी न िमले हɉ या कदािचÛ ही िजससे आपने बातचीत कǧ हो, आपकȇ कायाɓलय पƨȓचा हो और
आपका बकाया उधार ख¶म करने कȇ िलए Ƨखाई से कहा हो? आपकǧ आरȐिभक ďितिĀया चिकत होने और
अिवʱास करने कǧ होगी §या ऐसा नहȣ होगा?

यहाँ तक िक जब तक आप सँभलȷगे, एक ďामािणक बचाव करना आसान नहȣ होगा। यह इसिलए, §यɉिक कोई
भी एक घृिणत आरोप का बचाव देने मȷ एकदम सƒम नहȣ हो जाता हȉ, कम-से-कम त¶काल तो नहȣ। कोई भी
गुÊसे मȷ िहȐसक हो जाएगा या असंयिमत भाषा का ďयोग करȆगा लेिकन इससे आपको एक ऐसे Æयǥʇ कȇ Ʃप मȷ
िचǥʹत िकया जा सकता हȉ, जो अिďय त·यɉ कȇ सामने आने पर आĀमणकारी भी बन सकता हȉ। यह सब न िसफɕ
अनुशासनहीनता होगी, बǥÃक एक झूठ या धोखा भी होगा। इसकȇ अलावा, वहाँ एक मजबूत मौका होगा िक
आपकȇ सहकमɓचारीगण भी आप पर शक करने लगȷगे। इसिलए मुझे इन सब दोषारोपण से बƨत कʴ पƨȓचा था
और मɀने उ¿मीद खोनी शुƩ कर दी थी। शायद यह वही था, जो िक सािजशकताɓz का मकसद था। मेरा
आ¶मिवʱास तोड़ना ही शायद उनका पहला लƑय था। वे सफल भी हो गए होते, यिद मेरȆ पǣरवार ने आरोपɉ का
सबूतɉ कȇ साथ ďितकार करना आरȐभ नहȣ कर िदया होता।
‘‘अरȆ, ऐसी चीजȷ होती रहती हɀ। अपना मन मत तोड़ो। ऐसी चालȷ इस बात का ďमाण हɀ िक हम सही राÊते पर
हɀ।’’ मेरȆ पǣरवार ने कहा था।

मेरȆ पǣरवार ने आरोपɉ का जवाब सबूतɉ कȇ साथ देना शुƩ कर िदया था। यŲिप मɀने अपना ďमाण-पĉɉवाला
»लाǥÊटक बैग और मोबाइल दुघɓटना मȷ खो िदया था, वह िटकट, जो मɀने लखनऊ रȆलवे ÊटȆशन पर आरƒण
िखड़कǧ पर मौजूद पगड़ीधारी िसख से खरीदा था, अभी भी मेरȆ बैग मȷ था। आगामी रȆलवे जाँच ने इस आरोप का
खोखलापन उजागर कर िदया था िक मɀ साधारण िड½बे मȷ पायदान पर बैठकर याĉा कर रही थी और नीचे िगर गई
थी। यिद साहब ने मुझे सचमुच धʅा िदया होता तो उनकȇ िलए टȉ§सी िकराए पर लेकर लखनऊ से बरȆली आना
असंभव होता। उनका लखनऊ से टȉ§सी िकराए पर लेने का समय दजɓ था। यह जी.आर.पी. बरȆली का बेतुका



आरोप था िक साहब ने जैसे ही मुझे बरȆली कȇ पास टȆɝरन कȇ बाहर धʅा िदया, उसी समय उºहɉने रा®य कǧ
राजधानी मȷ जी.आर.पी. ďी-पैड टȉ§सी बूथ से लखनऊ-बरȆली कǧ टȉ§सी िकराए पर ले ली थी। एक बार पुनः हम
मीिडया पर अपने िवचार Æयʇ करने कȇ िलए िनभɓर थे। जैसे ही मीिडया ने हमारȆ जवाब और खंडन ďसाǣरत करने
शुƩ िकए, िवरोधी खेमा, िजसमȷ कǪछ उŧर ďदेश सरकार कȇ वǣरʷ अिधकारी और जान-पहचानवाले भी थे, पीछȆ
हटने लगे थे।

उºहɉने कÃपना भी नहȣ कǧ थी िक मɀ उनकȇ हमले से सँभलकर एक जवाबी हमला चालू कर दँूगी। मेरा पǣरवार
मजबूती से मेरȆ पीछȆ खड़ा था। ऐसा ही कȇȑČीय मंĉी अजय माकन और वे लोग भी मेरȆ साथ थे, िजन पर मेरी
देखभाल कǧ िज¿मेदारी सɌपी गई थी।

जब कोई संकटकाल मȷ अपने पǣरवार से साथ कǧ उ¿मीद करता हȉ, वैसा ही ėी माकन और उनकȇ लोगɉ का
Æयवहार था, जो िक बƨत सुखदायक था। उनकȇ िलए यह कहकर मेरा ¶याग करना बƨत आसान होता िक अब मɀ
अिवʱसनीय थी। परȐतु उºहɉने मुझे काफǧ करीब से देखा था। मेरी ųढ राय थी िक यŲिप आप कǪछ भȷटɉ मȷ एक
Æयǥʇ कȇ बारȆ मȷ सबकǪछ नहȣ जान जाते, तो भी कǪछ सावधानी से आपको समझ मȷ आ जाता हȉ िक एक Æयǥʇ
िकस तरह का हȉ। एक Æयǥʇ, िजसकȇ पास छǩपाने को कǪछ नहȣ हȉ, िनǥʮत Ʃप से एक खास ďकार कǧ बेगुनाही
उ¶सिजɓत करता हȉ, जो िक तुरȐत ही पसंद आ जाती हȉ।

शायद मंĉी और उनकȇ लोगɉ, जो दुिनया कȇ तौर-तरीकȇ जानते थे, ने अनुभव िकया था िक मेरी कहानी एक
िवʱसनीय थी, िजसे सहानुभूित जीतने कȇ िलए नहȣ बनाया गया था; जैसे िक कǪछ कहािनयाँ माĉ िदल मȷ जगह
बनाने कȇ िलए फजȥ त·यɉ से बनाई जाती हɀ। एक वǣरʷ पुिलस अिधकारी ने आरोप लगाया था िक मेरा पǣरवार
और मɀ एक Êवयं थोपी ƨई दुघɓटना का ďचार कर सहानुभूित ďाʫ करने कǧ कोिशश कर रहȆ थे। टी.वी. एंकरɉ ने
साहब से मेरȆ िवƧʢ लगाए गए आरोपɉ पर ďितिĀया माँगी थी। चँूिक आरोप एक वǣरʷ आई.पी.एस. अिधकारी
ʧारा लगाया गया था, इसका ďभावशाली ढȐग से िवरोध दजɓ करना आवÇयक था।

साहब कǧ ďितिĀया एकदम सही और सटीक थी। उºहɉने उनसे कहा, ‘‘ėीमानजी, यिद आपको लगता हȉ िक
अƧिणमा अपनी दुघɓटना का Æयवसायीकरण कर सहानुभूित अिजɓत करने कǧ कोिशश कर रही हȉ तो मɀ आपको
सलाह दँूगा िक आप भी अपना पैर कटवाकर ऐसा करने लग जाएँ। आप सुसंबʢ हɀ। मीिडया आपकȇ पास आएगी
और तब आपको बƨत सारȆ लाभ िमलȷगे; §यɉिक आपकǧ कहानी बƨत दूर तक और Æयापक तौर पर फȊलेगी।’’

जवाब अवÇय ही िचढ़ाने वाला था। आʮयɓजनक नहȣ था िक आई.पी.एस. अिधकारी ने जÃद ही टी.वी. बहस
को बीच मȷ ही यह कहकर छोड़ िदया था िक हम अस¾य हɀ। यह बƨत संतोषजनक था। िनयिमत Ʃप से मेरȆ एक
पैर खोने पर मुझे लिƒत िकया जा रहा था। इस त·य पर सभी ďÇनिचʹ लगा रहȆ थे िक मुझे एक चलती टȆɝरन से
चेन छीननेवालɉ ʧारा फȇȑका गया था।

इसकȇ अलावा, बेƪदा आरोपɉ और भयानक अिभयोगɉ का पाĉ होने कȇ बावजूद हम अभी भी सामाºयतः Æयवहार
िकए जाने कǧ उ¿मीद रखते थे। गरीब होने का मतलब िसफɕ भूखे पेट नहȣ होता हȉ। इसका मतलब अपने ऊपर
जबरदÊती िघनौने इÃजामɉ, िविचĉ आरोपɉ, अपनी ओर तनी ƨई भौहɉ और उठी ƨई अंगुिलयɉ कȇ साथ जबरदÊती
जीना होता हȉ। मɀ अपनी बƨत ऊȔची आवाजɉ कȇ साथ िचʬाना चाहती थी, ‘भगवाß कǧ खाितर कǲपया राजनीित
करना बंद करो। मɀने अपना पैर खोया हȉ। यह नुकसान असल हȉ। मɀ िकसी भी जाँच का सामना करने कȇ िलए तैयार
ƪȓ, जो मेरȆ ʧारा विणɓत घटनाĀम को सही ठहराने मȷ सहायता ďदान करȆगी।’’ ठीक उसी समय मɀ उन Æयǥʇयɉ
को दंड िदलवाना चाहती थी, िजºहɉने मेरी कहानी पर शक िकया था और मुझ पर आƒेप लगाए थे। मɀ उनसे



चाहती थी िक वे गलत सािबत होने पर खुद कȇ िलए दंड िनधाɓǣरत करȷ।
मɀ आलोचना तो समझ सकती ƪȓ, लेिकन जान-बूझकर मुझे बदनाम करने, नीचे झुकाने और मुझ पर सवाल

उठाने कǧ एक कोिशश को नहȣ समझ सकती; §यɉिक मेरȆ सच ने कǪछ खास लोगɉ को ठȆस पƨȓचाई थी। उसी समय
कȇ आस-पास आदशɓ महरोĉा नामक वकǧल कȇ ʧारा इलाहाबाद उŘ ºयायालय कǧ लखनऊ पीठ मȷ एक जनिहत
यािचका (पी.आई.एल.) दायर कǧ गई थी। ºयायालय ने मामले को सुनने कȇ बाद रȆलवे को मुझे 5 लाख Ƨपए कǧ
एक आिथɓक ƒितपूितɓ देने कȇ िलए िनदȺश िदया था। रȆलवे ने भी एक वǣरʷ वकǧल िनयुʇ िकया था। परȐतु उसकȇ
मेरȆ िवƧʢ तकɕ उŘ ºयायालय ʧारा खाǣरज कर िदए गए थे। हर िदन ने नई उमंग और ताजा चुनौितयाँ ďदान कǧ
थȣ। ďितिदन मɀ कǪछ नया सीख रही थी। ितिथ-पĉ (कȊलȷडर) कȇ पʨे तेजी से लगातार पलट रहȆ थे। हम िनयिमत
तौर पर वी.वी.आई.पी. वाडɔ मȷ जो हमȷ अखबार िमलते थे, उनकȇ ʧारा जो कǪछ दुिनया मȷ घिटत हो रहा था, उससे
खुद को अवगत करा रहȆ थे।

एक सुबह साहब ने मुझसे अचानक पूछा, ‘‘एवरȆÊट चढ़ोगी?’’ उºहɉने अभी एक िदलचÊप जानकारी का अंश
अखबार मȷ पढ़ा था। यŲिप बƨत से एवरȆÊट कǧ चढ़ाई चढ़ चुकȇ थे, पर िकसी भी िवकलांग मिहला ने अभी तक
ऐसा नहȣ िकया था।

मɀ खुश नहȣ ƨई थी—‘‘मɀने अपना पैर खोया हȉ और आप एवरȆÊट पवɓत कǧ बात कर रहȆ हो।’
साहब ने मुसकराते ƨए कहा, ‘‘शुʢƩपेण यही कारण हȉ िक मɀ एवरȆÊट कǧ बात कर रहा ƪȓ।’’
अब तक मɀ भी वही देखने लगी थी, जो कǪछ साहब कहना चाह रहȆ थे। यिद मɀ एवरȆÊट पर एक दाँव लगा

सफल होती ƪȓ तो मɀ ऐसा करनेवाली िवʱ ďथम िवकलांग मिहला बन जाऊȔगी। अवÇय ही यह एक दुÉकर कायɓ
था। वाडɔ मȷ भी मɀ अपने पǣरवार कȇ सहयोग कȇ िबना नहȣ चल सकती थी। एवरȆÊट को जीतने कȇ बारȆ मȷ सोचना दूर
का Êव»न ďतीत होता था। साहब ने जोर डाला िक यिद मɀ सहमत होकर िवʱास रखती ƪȓ तो मɀ इितहास बना
सकती ƪȓ। यह वह पल था, जब मɀने अपने िवƧʢ लगाए गए बेबुिनयाद आरोपɉ को याद िकया था।

यह इÃजाम िक मɀ एक रा˃ीय िखलाड़ी नहȣ थी, अभी भी ठȆस पƨȓचा रहा था। एवरȆÊट िवजय कर समझ लो, मɀ
कर सकǧ तो—मेरȆ आलोचकɉ को जवाब देने का यह एक आदशɓ तरीका होगा। साहब कȇ कȊमरȆ पर इÃजामɉ का
िवरोध करने और जी.आर.पी. अिधकाǣरयɉ को एक लाइव बहस मȷ चुनौती देने कȇ बाद से भारतीय खेल ďािधकरण
(एस.ए.आई.) कȇ ďबंधकɉ ने Êवीकार करना शुƩ कर िदया था िक मɀ सचमुच मȷ रा˃ीय िखलाड़ी थी। मगर हमारȆ
आʮयɓ कȇ िलए उºहɉने यह त·य एक संशोधन कȇ साथ Êवीकार िकया था िक ‘जबिक मɀ एक रा˃ीय िखलाड़ी
थी, यह ǥÊथित मुझे उसी िवभाग ʧारा ďदान कǧ जाएगी, िजसे अंततः मुझे एक नौकरी देनी होगी।’ वहाँ मेरȆ पास
बƨतेरȆ ďमाण-पĉ थे, यह सािबत करने कȇ िलए िक मɀ एक रा˃ीय िखलाड़ी थी। परȐतु जब एक Æयǥʇ आशंका से
ăिसत हो जाता हȉ, तब कǪछ भी काम करता ďतीत नहȣ होता हȉ। समय-समय पर मɀ अपने आपको िन¿न महसूस
करती थी।

यह उस समय तक जारी रहा, जब तक एवरȆÊट पवɓत का सुझाव आया था। मɀने साहब को यह चुनौती Êवीकार
करने कǧ स¿मित इन श½दɉ मȷ Æयʇ कर दी थी, ‘‘ठीक हȉ हम करȷगे।’’ अब मेरȆ पास आगे देखने कȇ िलए कǪछ था
—एक लƑय, एक उʡेÇय, Êव»न देखने का एक कारण। यह बƨत आसान नहȣ होने वाला था। परȐतु, मेरी िजंदगी
मȷ आिद से अंत तक कǪछ भी आसान नहȣ रहा था। जबिक मɀ िसफɕ चारदीवाǣरयɉ पर ही चढ़ी थी, पहली बार मɀ
खुद को एक पवɓत कȇ िवपरीत परखने कǧ योजना बना रही थी। कोई िवकलांग मिहला पहले सफल नहȣ ƨई थी।
यह एक चुनौती और एक अवसर, दोनɉ थी। एक िगलास हमेशा ही या तो आधा भरा या आधा खाली होता हȉ।



आपकȇ जीवन का ųिʴकोण िनधाɓǣरत करता हȉ िक आप इसे कȊसे देखते हɀ! मेरȆ िलए, और वाÊतव मȷ मेरȆ पǣरवार
कȇ िलए—चाहȆ कǪछ भी ƨआ हो, िगलास हमेशा ही आधा भरा होता हȉ। हमारी कोिशश हमेशा यह होती थी िक कȊसे
िगलास को पूरी तरह भरा जाए। हमȷ हमेशा उ¿मीद कȇ साथ जीना चािहए।

मुझे लग रहा था िक मɀने पुनः जºम िलया हȉ।
मɀ अब जÃदी ही ठीक होना चाहती थी। वाÊतव मȷ, मɀ उस िदन का ÆयाकǪलता से इȐतजार कर रही थी, जब मुझे

मेरा कǲिĉम अंग िमलेगा। आिखरकार जब वह िदन आ गया था तो मɀ अ¶यिधक ďसʨ थी। मɀ Êवयं नाचती ƨई
महसूस कर रही थी। इसकȇ अलावा, कǲिĉम पैर िबलकǪल मेरȆ असली पैर कǧ तरह लग रहा था। वाÊतव मȷ, मɀ
किठनाई से अंतर अनुभव कर पा रही थी। मेरȆ िलए यह िजंदगी कȇ नए पʙȆ कȇ जैसा था। मनो-मǥÊतÉक मȷ मɀने
पहले से ही खुद को एवरȆÊट कȇ अनुकǮल बनाने कȇ िलए स¨त बनाना आरȐभ कर िदया था। मɀ बƨत खुश थी िक
जब मेरȆ ďिशƒकɉ, िजºहȷ मुझे कǲिĉम पैर कǧ आदत पड़ने तक मदद करने कȇ िलए भेजा गया था, ने घोिषत िकया
िक मेरȆ ďिशƒण सĉ आरȐभ ही होने वाले हɀ। उºहɉने मुझे ďिशƒण देना शुƩ िकया िक कȊसे बाहरी पैर को
अनुकǮिलत करना हȉ, कȊसे चलना हȉ और मुझे §या एहितयात बरतनी हȉ। िदन का सĉ समाʫ करने कȇ बाद मेरȆ
ďिशƒक कǲिĉम पैर को मेरȆ िबÊतर कȇ बगल मȷ छोड़ जाते थे। अगली सुबह मɀ इसे एक नए ďिशƒण सĉ कȇ िलए
पुनः पहनती थी।

मɀ इस नए अजनबी अंग कȇ साथ »यार मȷ पड़ने लग गई थी, िजसकȇ साथ मुझे अब पूरी िजंदगी िबतानी थी।
लेिकन अब मɀ अकȇले ही चलने कǧ कोिशश करना चाहती थी। मɀ ऐसे लोगɉ से चारɉ तरफ से िघरी पड़ी थी, जो
ď¶येक ƒण जब मɀ िबÊतर छोड़कर चलने कǧ कोिशश कȇ दौरान लड़खड़ाने लगँू, तो मुझे बचाने कȇ िलए मदद का
हाथ तुरȐत ही आगे बढ़ा दȷगे। रात को मɀ अकसर खुद को बेचैन और डाँवाँडोल महसूस कर िबÊतर पर करवटȷ
िलया करती थी। मɀ अपने अंदर कǧ खलबली िकसी से भी साझा नहȣ कर सकती थी। मɀ यह भी जानती थी िक मेरȆ
अलावा और कोई भी मेरी Æयथा को समझ नहȣ सकता। मुझे बƨत पीड़ा का सामना करना पड़ा, सािजशɉ से लड़ना
पड़ा, िनजी ईÉयाɓz से बची रही थी िक अब मɀ सचमुच मȷ कǪछ बड़ा करना चाहती थी।

ďिशƒण सĉ मुǥÇकल से ही पयाɓʫ थे। मɀने अपनी नजरȷ एवरȆÊट पर गड़ा दी थी और मुझे उसकȇ िलए खुद को
पयाɓʫ Ʃप मȷ तैयार करना था। मुझे कǪछ करना था। एक रात जब मेरȆ आस-पास सब सो रहȆ थे, मɀने खुद अपने
आप चलने का संकट मोल िलया था। मɀ जानती थी िक मɀ नीचे िगरना नहȣ सह सकती थी।  चलने का ďयास करते
ƨए यिद मɀ िगर गई और खुद को घायल कर िलया तो यह मेरȆ एवरȆÊट चढ़ने कȇ सपने का अंत हो जाएगा। मɀने एक
छोटी ďाथɓना कǧ और अपने हाथ िबÊतर कȇ िकनारȆ पर िटकाए। सतकɕता से अपना दायाँ पैर जमीन पर रखा था।
धरती का Êपशɓ अजीब था। मɀने तुरȐत ही िनधाɓǣरत िकया िक मɀ दीवार से दीवार चलँूगी। इस तरह से मɀ िगरने का
संकट िलये िबना चल पाऊȔगी। ƨरȺ! मɀ चल पा रही थी...अपने दम पर चल पा रही थी...कोई भी मेरȆ आस-पास
नहȣ था। मुझे लगा जैसे िक मɀ हवा मȷ उड़ रही थी। मɀ बƨत खुश थी। िबना मेरȆ ¹यान िदए बƨत सी आँखɉ कȇ जोड़Ȇ
मेरी गितिविध दजɓ करने मȷ ÆयÊत थे। मुझे ¹यान नहȣ था िक वाडɔ मȷ हर ओर सी.सी. टी.वी. कȊमरȆ लगे ƨए थे।

रȆलवे ÊटȆशन पर लगे सी.सी. टी.वी. कȊमरɉ कǧ तरह नहȣ, जो ®यादातर काम नहȣ करते। यहाँ पर हर कȊमरा
अ¬छȆ से काम कर रहा था। अगली सुबह डॉ§टरɉ कȇ एक दल, िजसमȷ ए¿स कȇ िनदेशक भी थे, ने मुझे अकȇले
चलने कȇ िवƧʢ सलाह दी थी। उºहɉने मुझे अकȇले चलने कȇ जोिखम और खतरȆ कȇ बारȆ मȷ चेतावनी दी थी। उºहɉने
रात को कǲिĉम पैर को भी हटा िदया था, तािक मɀ उनकȇ आदेशɉ कǧ अवहȆलना न कर सकǮȔ। परȐतु अकȇले चलने ने
मेरȆ िवʱास को पंख लगा िदए थे। मेरȆ मँुह को खून लग चुका था। चेतावनी िदए जाने कȇ बावजूद मɀ पुनः चलने कȇ



िलए मरी जा रही थी, वह भी अकȇले? अगले िदन मɀने ए¿स कȇ िनदेशक और उनकǧ टीम से बात कǧ थी। मɀने उºहȷ
बताया मɀ खुद से चलने कȇ िलए अपने आपको काफǧ ÊवÊथ समझती ƪȓ और एक संिƒʫ ďदशɓन िदखाया था िक
मɀ वाÊतव मȷ अकȇले चलने कȇ दौरान भी सुरिƒत व अ¶यिधक िवʱÊत थी।

उºहɉने कहा िक लोगɉ को एक कǲिĉम अंग का अ¾यÊत होने मȷ तकरीबन एक साल लग जाता हȉ। परȐतु मɀने उºहȷ
बताया था िक दूसरȆ रोिगयɉ, जो ठीक होने मȷ अपना समय लेते थे, से िवपरीत मेरȆ पास पूरा करने कȇ िलए एक ¹येय
था। मɀने वाÊतव मȷ ďकट नहȣ िकया था िक मɀने िकस पर आँखȷ गड़ा रखी थȣ; §यɉिक मɀ जानती थी िक मेरȆ इरादे
सुनने कȇ बाद वे मुझे मानिसक Ʃप से अǥÊथर समझȷगे। िबना पूणɓ स¶य उʠािटत िकए मɀ अपने इरादɉ कȇ साथ
डटी रही थी। मɀ काफǧ िवʱसनीय िदखाई दे रही थी। िचिक¶सकɉ कȇ चेहरȆ कǧ आकǲित यह त·य बता रही थी िक
वे काफǧ किठनाई से यकǧन कर पा रहȆ थे िक माĉ कǪछ िदनɉ कȇ ďिशƒण कȇ बाद कोई एक बाहरी पैर कȇ साथ
सहज Ʃप से चल पा रहा था। अिन¬छा से, एक शीĄ िवचार-िवमशɓ कȇ बाद, उºहɉने ‘हाँ’ मȷ िसर िहलाया था। मुझे
बƨत ®यादा जोिखम उठाने कȇ िखलाफ चेतावनी दी गई थी। मुझे अकȇले मगर िनगरानी मȷ चलने कǧ आƔा दी गई
थी। मɀ मान गई थी। िजतना अिधक मɀ चलती थी, उतनी ही िवʱÊत होती जा रही थी। वÊतुतः मɀ मुʇ महसूस
करती थी।

जुलाई मȷ, अÊपताल मȷ मुझे पिहएदार कǪरसी पर लाने कȇ चार महीनɉ कȇ बाद अंततः मुझे अÊपताल कȇ बंधन से
छǩटकारा िमल रहा था। मɀने इस िव¨यात अÊपताल मȷ ®यादातर समय मु¨यतया शÃय ďिĀयाz और शÃय िĀया
कȇ बाद कǧ देखभाल कȇ दौर से गुजरने मȷ िबताए थे। मुझे चलने को िसफɕ मेरȆ ए¿स मȷ ठहराव कȇ अंत मȷ ही िमला
था ďिशƒण अविध माĉ कǪछ ही िदनɉ चली थी। ए¿स कȇ िचिक¶सकगण यह पता कर भɌचʅȇ रह गए थे िक मɀ
एक कǲिĉम अंग कȇ साथ कǪछ िदनɉ मȷ ही चलना सीख गई थी जबिक बƨतɉ को एक साल या इससे भी ®यादा का
समय लग जाता हȉ। उनकȇ िवÊमय ने कदािचÛ असंभव कायɋ को पूरा करने कǧ मेरी ƒमता मȷ मेरȆ िवʱास को बढ़ा
िदया था।

जैसे ही मɀ अÊपताल से बाहर िनकली थी, मɀने मीिडया और िचर-पǣरिचत कȊमरɉ को देखा था। मीिडया मेरȆ
पǣरवार कǧ तरह बन गया था। मɀने मुसकराकर उनकǧ तरफ हाथ िहलाया था। उºहɉने भी उसी हाव-भाव मȷ इशारा
कर मेरȆ शीĄ ÊवÊथ होने कǧ कामना कǧ थी। हो सकता था िक वे मुझे कवर करने कǧ पेशेवर माºयताz से
चािलत हɉ, िफर भी मेरȆ पǣरवार कȇ बाद वे ही थे, िजºहɉने मेरȆ साथ ®यादा वʇ िबताया था।

मुǥÇकल से ही ऐसा िदन बीतता होगा, जब मुझसे एक सूचनांश नहȣ िलया जाता होगा, §यɉिक मɀ उनसे रोजाना
िमलती थी। उनकȇ चेहरȆ बदल रहȆ थे, जैसे शहर बदल रहȆ थे—बरȆली से िदʬी, लखनऊ होते ƨए—िफर भी मेरȆ
िलए एक बड़Ȇ संयुʇ पǣरवार कǧ तरह थे वे स¶य तक जाने और ďािधकरणɉ से सुधार कȇ िलए काम करवाने कȇ
एक समान ďयोजन कȇ िलए एकजुट थे। वहाँ पर कई ऐसे अवसर थे, जब मɀ उºहȷ िबना खाना खाए कई घंटɉ तक
काम करते देखती थी, तािक वह एक कहानी को समय पर िदखा सकȇȑ।

मुझे याद हȉ िक एक पĉकार ने मुझसे कहा था िक वह अपनी कहािनयɉ कȇ साथ खाता, पीता और सोता हȉ।
q



‘‘तु¿हȷ बछȷČी पाल का मोबाइल नंबर §यɉ चािहए?’’
यह सवाल सी.एन.एन.-आई.बी.एन., ď¨यात समाचार चैनल कǧ एक मिहला पĉकार ने िकया था, िजनसे मɀने
ďाथɓना कǧ थी। वह मेरा साƒा¶कार लेने कोटला मुबारकपुर कȇ अितिथ गृह कǧ पाँचवȣ मंिजल पर आई थी, िजसे
अजय माकन कȇ सहायकɉ ने हमारȆ िलए ÆयवǥÊथत िकया था। मिहला पĉकार को िजस बात ने आʮयɓचिकत
िकया था, मेरा एक पवɓतारोही से संपकɕ कȇ िलए पूछना था। एक कǲिĉम बायाँ पैर और एक टǭटȆ ƨए दाएँ पैर, िजसमȷ
एक Êटील रॉड लगी ƨई थी, वाली एक लड़कǧ ʧारा कदािचÛ ही एक पवɓतारोही को खोजने कǧ उ¿मीद कǧ जा
सकती हȉ। बछȷČी पाल भारत कǧ सबसे ď¨यात मिहला पवɓतारोही हɀ और एवरȆÊट पवɓत पर चढ़नेवाली देश कǧ
पहली मिहला रही हɀ।

बछȷČी पाल को गूगल पर सचɓ करो और आप पाएँगे िक कȊसे वह बƨत सी लड़िकयɉ और औरतɉ को
पवɓतारोहण करने कȇ िलए ďेǣरत कर रही हɀ। समÊया थी िक उनका संपकɕ वणɓन इȐटरनेट पर उपल½ध नहȣ था। जब
से मɀने अपनी मनोवृिŧ को एवरȆÊट पर चढ़ने कȇ िलए बनाया था, मɀ बड़ी बेताबी से उनसे िमलना चाहती थी।
लेिकन कȊसे और कहाँ मɀ उनसे िमल पाऊȔगी? मुझे कोई अंदाजा नहȣ था िक वह कहाँ रहती थȣ? मेरी समÊया थी
िक मɀ िकसी से भी पूछने मȷ थोड़ी अिन¬छǩक थी। कǪछ लोग, िजन पर मɀने िवʱास कर एवरȆÊट चढ़ने कǧ अपनी
बात बताई थी, उºहɉने मुझे पागल करार िदया था। उºहȷ लगता था िक मेरा िदमाग खराब हो गया हȉ।

तब से मɀने अपनी योजानाएँ खुद तक ही रखनी शुƩ कर दी थȣ। मɀ उन औरतɉ से िमली थी, जो सहानुभूित ďकट
करती थȣ, मेरȆ पैर खोने पर रोना-पीटना करती, खेद ďकट करना—और उºहȷ हȉरानी होती थी िक मɀ अब कȊसे अपनी
बची ƨई िजंदगी िबताऊȔगी। वे मुझे यह कहकर छȆड़ती थȣ िक ‘भगवाß मȷ भरोसा रखो। भगवाß तु¿हारी मदद
करȆगा।’ यह वह समय था, जब मɀ एक पĉकार से िमली थी। मɀ अभी ए¿स से इस अितिथ गृह मȷ पƨȓची थी। हम
हȉरान हो रहȆ थे िक कȊसे मɀ पाँचवȣ मंिजल तक पƨȓचँूगी, §यɉिक अितिथ गृह मȷ एक भी िल¼ट नहȣ थी।

मɀने ÊĝȆचर ले जाने से मना कर िदया था, जैसािक मेरा पǣरवार और िमĉ सुझा रहȆ थे। मɀने उनसे कहा था िक
एवरȆÊट पवɓत पर अपनी ųिʴ रखने कȇ िलए मुझे इन सीि़ढयɉ पर Êवयं ही चढ़ना होगा। मɀ अभी भी सीि़ढयाँ चढ़
रही थी, जब पĉकार ने मेरा साƒा¶कार लेने कȇ िलए मुझे एक आवाज लगाई थी। मɀने उसे पहले ही बताया था िक
मɀ इस अितिथ गृह मȷ Êथानांतǣरत होने वाली ƪȓ और उसे सीधे वहȣ आने कȇ िलए कहा था। पĉकार आ गई थी और
उसने, यिद मɀ वहाँ थी, यह जाँचने कȇ िलए आवाज लगाई थी।

उसने मेरा आधे घंटȆ का साƒा¶कार िलया था और अंत मȷ मेरȆ नजǣरए पर उसे सुखद आʮयɓ ƨआ था। उसने
कहा, ‘‘तुम मुझसे िकसी भी मदद कȇ िलए पूछ सकती हो। िजंदगी मȷ मौका दो बार दरवाजा नहȣ खटखटाता हȉ।
आपको इसे समझकर समय कȇ ĀǮर पंजɉ से छीनना होता हȉ।’’ पĉकार कȇ ʧारा िदए गए ďÊताव मȷ मुझे आशा कǧ
एक िकरण नजर आई थी। त¶काल मɀने उसे कहा िक यिद वह कोई मदद करना चाहती हȉ वह तो उसे मुझे बछȷČी
पाल का सेलफोन नंबर िदलवाना चािहए। जब उसने मुझसे पूछा िक मुझे नंबर §यɉ चािहए, तो मɀने झूठ बोलते ƨए
कहा, ‘‘मɀ िसफɕ उनसे िमलना चाहती ƪȓ।’’

पĉकार ने मुझसे वायदा िकया िक वह नंबर ढǭȓढ़कर देगी और िफर चली गई।
अब हम तीनɉ—राƨल, साहब और मɀ—अकȇले थे िमशन एवरȆÊट को सफल बनाने कȇ िलए सोचने हȆतु। तीन घंटȆ

कȇ बाद मुझे पĉकार ने फोन िकया था। उसने बछȷČी पाल का नंबर जैसे-तैसे ďाʫ कर िलया था। उससे नंबर लेकर
हमने त¶काल बछȷČी पाल को फोन िकया था। हमने लगातार पाँच िदन फोन िकया था, परȐतु वहाँ से कोई जवाब



नहȣ िमल रहा था। छठȆ िदन उºहɉने कॉल का जवाब िदया था। मɀने खुद का पǣरचय िदया था। उºहɉने कहा िक
उºहɉने मेरȆ बारȆ मȷ सुना था—और मुझे जमशेदपुर आने का ºयोता िदया था। मɀने उºहȷ कारण नहȣ बताया था िक §यɉ
मɀ उनसे िमलना चाहती थी। यह कȇवल इसिलए था, §यɉिक मɀ उनको अपनी एवरȆÊट इ¬छा कȇ बारȆ मȷ फोन कȇ
बजाय Êवयं िमलकर बताना चाहती थी।

Êवयं पर लगे आरोपɉ से िचढ़कर अब मɀ पहले से भी ®यादा खुद को सािबत करने कȇ िलए ųढ संकÃप थी। देश
मुझे एक पीि़डत कȇ Ʃप मȷ जानता था। मɀ अब उसकȇ समƒ एक िवजेता कȇ Ʃप मȷ पहचान बनाना चाहती थी। मुझे
कोई अंदाजा नहȣ था िक मɀ अपने लƑय कǧ ďाǥʫ मȷ सफल होऊȔगी। लेिकन मेरȆ िलए यह साफ था िक यŲिप मुझे
नीचे जाना ƨआ तो भी मɀ एक लड़ाई लड़ने कȇ बाद ही ऐसा कƩȔगी। हमारȆ सारȆ धािमɓक शाʲ ऐसी सलाह कȇ साथ
भरȆ ƨए हɀ—एक Æयǥʇ को िसफɕ अपना कमɓ करना चािहए और बाकǧ सब सवɓशǥʇमान ईʱर पर छोड़ देना
चािहए।

मेरा मन अब शांत हो गया था। बछȷČी पाल से बात करकȇ मɀ ďफǪǥʬत महसूस कर रही थी। मɀने एवरȆÊट पर
चढ़नेवाली पहली भारतीय मिहला से बात कǧ थी। परȐतु जमशेदपुर जाने से पहले कहȣ और जाना भी जƩरी थी। मɀ
कǲतƔता जताने कȇ िलए बरȆली जाना चाहती थी। यह वही था, जहाँ मɀ िपंटǭ कÇयप और बी.सी. यादव से िमली थी
—वे लोग, िजºहɉने मेरी जान बचाई थी। यह बरȆली मȷ ƨआ था, जब एक गरीब औरत ने मुझे अपना कȑबल िदया
था, जब मɀ ĝȉक साइड मȷ पड़ी ठȐड से िठठǩर रही थी। मɀ यह सब लोगɉ को ďेǣरत करने हȆतु करना चाहती थी, तािक
लोग कʴ मȷ पड़Ȇ ƨए Æयǥʇयɉ कǧ मदद लगातार करते रहȷ। अतएव ए¿स से छǭटने कȇ कǪछ िदनɉ कȇ बाद मɀ वहाँ
कȇ राÊते पर थी।

वह याĉा आँख खोलनेवाली सािबत ƨई थी। चनेती जाने कȇ बाद, जहाँ मुझे ‘पʦावती ए§सďेस’ से फȇȑक िदया
गया था, मɀ िपंटǭ कÇयप से िमली थी। उसने मुझे बताया था िक कȊसे पुिलस, खासकर जी.आर.पी., उसे परȆशान
कर रही थी वह भी िसफɕ इसिलए िक उसने टी.वी. पर मेरȆ बारȆ मȷ ďशंसा¶मक ढȐग से बोला था। मɀ खुश थी िक मɀ
बरȆली आई, §यɉिक िपंटǭ जैसे लोगɉ को सहारा देने कȇ िलए कोई भी नहȣ था। साहब ने टी.वी. पर भी जी.आर.पी.
कȇ ʧारा ďकरण सँभालने और उस तरीकȇ कǧ आलोचना भी कǧ थी, िजससे िचढ़कर वह गरीब लोगɉ को कȇवल
सच बताने कȇ िलए अपने िनशाने पर ले रही थी। कानून कǧ पुÊतक मȷ मौजूद ď¶येक चाल से मुझे फȔसाने कȇ िलए
जी.आर.पी. और उसकȇ अिधकाǣरयɉ ने कोिशश कǧ थी।

वे जानते थे िक मेरȆ ďकरण ने उºहȷ कठघरȆ मȷ खड़ा कर िदया था, §यɉिक ĝȆनɉ मȷ मिहलाz कǧ सुरƒा का ďÇन
अब चचाɓ मȷ था। एक धºयवाद याĉा बुलवाई गई थी,और मɀ खुश थी िक मɀ आई थी। मɀ बी.सी. यादव से भी िमली
थी, जो मुझे देखकर ďसʨ थे।
‘‘यह त·य िक तुम हमसे िमलने आई हो, यह दरशाता हȉ िक तुम िदल कǧ भली हो।’’ उºहɉने कहा। यहाँ मɀ एक
गँूगे और बहरȆ बŘɉ कȇ एक ďितिनिधमंडल से िमलने गई थी, जो मेरȆ साथ अपनी समºवयता िदखाने आए थे, जब
मɀ बरȆली अÊपताल मȷ भरती थी। वे बोल नहȣ सकते थे, िफर भी उºहɉने अपनी िचंता मुझे Æयʇ कर दी थी और
मुझे अपनी मुसकराहटɉ व इशारɉ से खुश कर िदया था। उनकǧ आँखɉ ने उनकȇ िवचारɉ कǧ शुʢता कह दी थी।

यह ऐसी िवडȐबना थी िक जब वे बŘे मुझे हार पहना रहȆ थे और पुरÊकार दे रहȆ थे, तब रȆलवे पुिलस कȇ
अिधकारी मेरी नीयत पर ďÇन उठाने मȷ ÆयÊत थे। उस समय मɀ एक सकारा¶मक ऊजाɓ से भर गई थी, जब वे
अÊपताल मȷ मेरȆ िबÊतर कȇ पास मुझे खुश करने कȇ िलए आए थे। अब वे मुझे अपने हािदɓक Êवागत से पुनः ďेǣरत
कर रहȆ थे। मɀने उनकȇ ďित अपना आभार ďकट िकया था। वे मुसकरा रहȆ थे, मुझ पर हाथ लहरा रहȆ थे और मुझे



अपने उड़न चंुबन (¼लाइȐग िकस) देकर चले गए थे। अब यह चलने का समय था। हमने लखनऊ कȇ िलए ĝȆन ली
थी।

एक िदन िबताने कȇ बाद मɀने कȇ.डी. िसंह बाबू ÊटȆिडयम जाने का िनणɓय िलया था। यहाँ से मेरȆ पƨȓचने कȇ बारȆ मȷ
सबको मालूम पड़ गया था। मुझको चलायमान और बोलते देखने कȇ िलए आए बƨत से लोगɉ मȷ ‘िहȐदुÊतान
टाइ¿स’ कȇ कǪछ पĉकार भी थे। उºहɉने मुझे खेलते देखा और मेरी िविभʨ कोणɉ से कई तसवीरȷ भी खȣची।

मेरी तसवीरȷ ďमुख Ʃप से पृʷ 1 पर छपी थȣ। इसने अमृत तुÃय कायɓ िकया था—मुझे िवʱास से भर िदया।
शुभारȐभ, मतलब आधा कायɓ हो गया। अब मɀ बछȷČी पाल से िमलने कȇ िलए और ®यादा बेचैन थी। मेरा पǣरवार
अब मेरȆ साथ एक बार पुनः याĉा पर जाने कȇ िलए तैयार था—अबकǧ बार जमशेदपुर। चँूिक हमȷ सीधी ĝȆन नहȣ
िमल रही थी, हमने सुबह-सुबह लखनऊ से नई िदʬी कǧ ‘गोमती ए§सďेस’ पकड़ी थी।

वहाँ से हमने जमशेदपुर कȇ िलए ‘पुƧषोŧम ए§सďेस’ पकड़ी, िजसमȷ मɀ िवकलांग लोगɉ कȇ िलए आरिƒत बोगी
मȷ बैठी थी। मɀ साधारण िटकट पर याĉा कर रही थी और मुझे उस िड½बे मȷ याĉा करने कȇ िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ कोई
अंदाजा नहȣ था। जैसे ही टȆɝरन चलने वाली थी, कǪछ सुरƒा कमɓचाǣरयɉ ने िड½बे मȷ ďवेश िकया और जाँचने लगे
िक सभी िवकलांग Æयǥʇ अपने साथ िवकलांगता ďमाण-पĉ लेकर चल रहȆ थे या नहȣ। यह बƨत अजीब था िक
िवकलांगता देखने कȇ बजाय सुरƒा कमɓचारीगण िसफɕ उनकȇ िवकलांग होने का ďमाण-पĉ ही देख रहȆ थे। मेरȆ पास
ए¿स से िमला ďमाण-पĉ था, िजसमȷ विणɓत था िक मɀ अब एक िवकलांग Æयǥʇ ƪȓ। परȐतु सुरƒा कमɓचाǣरयɉ ने उसे
Êवीकार करने से मना कर िदया था। वे कȇवल िजला ďािधकरण से जारी ďमाण-पĉ को माºयता दे रहȆ थे, जो अभी
तक तैयार नहȣ ƨआ था। मुझे Ʃखे तौर पर िड½बा छोड़ने को कह िदया गया था। मɀने मना कर िदया था और बहस
करने लग गई थी।

उनकȇ अनुिचत Æयवहार पर अ¶यिधक गुÊसे कȇ ƒण मȷ मɀने यह िदखाने का िनणɓय िकया था िक मɀ अपनी
िवकलांगता झूठी नहȣ िदखा रही थी। मɀने अपना कǲिĉम अंग िनकाल उसे सुरƒा कमɓचाǣरयɉ कǧ तरफ फȇȑक िदया
था—‘‘देखो, यह रहा सबूत। मɀ नीचे नहȣ उतƩȔगी। जाओ और अपने अफसरɉ को बुलाकर लाओ, यिद तु¿हȷ अभी
भी संदेह हȉ तो।’’ मɀने कहा। िटकट चैिकȑग कमɓचाǣरयɉ को हड़बड़ाकर वापस भागना पड़ा। मɀने सचमुच उनका
िचʬाते ƨए पीछा िकया था, ‘‘देखो, यह सबूत हȉ...।’’

परȐतु हालात यहाँ तक पƨȓचते कȊसे हɀ? िनयम पालन करने कȇ िलए होते हɀ, परȐतु लोगɉ को अपनी बुǥʢ भी
लगानी चािहए। कम-से-कम मेरȆ जैसे पूणɓतया िदखाई देनेवाले िवकलांगɉ को लोगɉ को िसफɕ इसिलए परȆशान नहȣ
करना चािहए, §यɉिक उनकȇ पास िजला ďािधकरण ʧारा जारी एक कागज का टǩकड़ा नहȣ हȉ। ďमाण-पĉ झूठ भी
बोल सकते हɀ, परȐतु आँखȷ नहȣ। मुझे लगता हȉ िक रȆलवे अिधकाǣरयɉ को इस पहलू कȇ बारȆ मȷ भी ¹यान देना
चािहए। रोजाना बƨत से लोगɉ को इस परȆशानी का सामना करना पड़ता होगा। िकसी भी िशʴ समाज को सुिनǥʮत
करना पड़Ȇगा िक ऐसा कभी न हो। ÊटȆशन से ĝȆन चलते ही मɀ टǭट गई थी। िवकलांग Æयǥʇयɉ कȇ िलए बने िड½बे मȷ
याĉा करने कǧ बात ने मुझे उदास कर िदया था।

आँसू मेरी आँखɉ से उमड़ पड़Ȇ, जैसे ही मेरȆ मǥÊतÉक ने वापस जा उस ĝȆन याĉा कǧ झलिकयाँ िदखाईȐ, जो मɀने
‘पʦावती ए§सďेस’ मȷ शुƩ कǧ थी और बरȆली कȇ पास चनेती पर ख¶म ƨई थी। हाल ही मȷ ƨई उस खौफनाक
घटना कȇ ųÇय मेरी आँखɉ कȇ सामने तैर गए, जो िक वतɓमान कȇ ųÇयɉ से ®यादा सुÊपʴ थे। भावुक होने कȇ साथ
ही कमजोरी महसूस होने से मɀ जÃद ही सो गई थी। अगली सुबह हम जमशेदपुर पƨȓच चुकȇ थे।

हमने बछȷČी पाल को फोन िकया था—‘‘मैडम, हम ÊटȆशन पƨȓच चुकȇ हɀ।’’



देश कǧ पहली मिहला पवɓतारोही ने सोचा था िक हम उºहȷ नई िदʬी ÊटȆशन पƨȓचकर फोन कर सूिचत कर रहȆ
हɀ िक हम जमशेदपुर आने कȇ िलए याĉा शुƩ करने वाले हɀ।
‘‘मैडम, हम जमशेदपुर ÊटȆशन पर खड़Ȇ हɀ।’’

बछȷČी पाल कǧ आवाज वाÊतव मȷ आʮयɓ से भरी ƨई थी। उºहɉने नहȣ सोचा होगा िक मɀ उनसे िमलने कȇ िलए
इतनी उ¶सुक और ďितबʢ ƪȓ। ‘‘ओह! अ¬छा, बƨत अ¬छा। वहाँ पर कǪछ ƒण ďतीƒा करो। मɀ अपनी कार
आपको लाने कȇ िलए भेज रही ƪȓ।’’

मɀने िशʴतापूवɓक उनकȇ ďÊताव को Êवीकारने से मना िकया था—‘‘मैडम, आप िसफɕ यह बताएँ िक हमȷ कहाँ
पƨȓचना हȉ? हम वहाँ आ जाएँगे।’’

पता िमलने कȇ बाद हमने एक ऑटो िकराए पर िलया, िजसकȇ चालक ने बछȷČी पाल का कायाɓलय ढǭȓढ़ने मȷ
हमारी मदद कǧ थी। मुझे उनकȇ कायाɓलय पƨȓचने कȇ िलए सीि़ढयाँ चढ़नी पड़ȣ, जो मɀने साहब का हाथ पकड़कर
चढ़ी थȣ, §यɉिक मुझे अभी तक कǲिĉम अंग का पूरी तरह अ¾यÊत होना था। दायाँ पैर, िजसमȷ रॉड डली ƨई थी,
पर िविभʨ टाँकɉ कȇ साथ मेरी दोनɉ टाँगɉ पर फǪȑसी और छाले थे। बछȷČी पाल मुझे सीि़ढयाँ चढ़ते और मेरी टाँगɉ
कǧ हालत देखकर जोर से िचʬा पड़ी थी। कǪछ समय कȇ बाद उºहɉने मुझसे पूछा िक मुझे §या उन तक लेकर
आया था? अभी तक मɀने उनसे कȇवल इतना ही कहा था िक मɀ उनसे ďेǣरत थी, इसिलए िमलना चाहती थी। मूलतः
यह सशंिकत सवालɉ को मेरȆ राÊते मȷ आने से रोकने कȇ िलए था। अब पहली बार मɀने उºहȷ अपनी योजना कȇ बारȆ
मȷ बताया। ‘‘मैडम, मɀ उस पवɓत पर चढ़ना चाहती ƪȓ, िजसपर आपने काफǧ समय पहले चढ़ाई कǧ थी।’’

यिद वह आʮयɓचिकत थȣ तो भी उºहɉने उसे ďकट नहȣ िकया था। इसकȇ Êथान पर वह मुसकराई थȣ। वह
उससे भी ®यादा ďो¶सािहत थȣ, िजतनी मɀने कÃपना कǧ थी। उºहɉने मुझसे कहा िक मɀ एक बहादुर लड़कǧ ƪȓ और
पवɓत चढ़ने का लƑय, जो कǪछ भी मेरȆ साथ ƨआ था, मुझे उसकȇ बाद ďशंसनीय था। बात करने कȇ दौरान अचानक
वे ƧकȤ, एक ƒण सोचा और अपना मोबाइल फोन िनकाला, िजससे उºहɉने ‘द टȆलीăाफ’ और ‘द टाइ¿स ऑफ
इȐिडया’ कȇ पĉकारɉ को कॉल िकया था; §यɉिक वहाँ उनका बƨत स¿मान व ďशंसा थी, अतएव पĉकारɉ ने उºहȷ
गंभीरता से िलया था। इससे यह राÊता िदखा िक कȊसे ďिसʢ अखबारɉ कȇ ďितिनिध ऐसी अÃप सूचना पर उनसे
िमलने आ गए थे।

जब वे पƨȓचे तो बछȷČी पाल ने मुझ पर ďशंसाz कǧ बौछार कǧ थी। ‘‘देखो, यह ऐसे हालात मȷ भी एवरȆÊट
चढ़ने को सोच रही हȉ। §या यह एक अद¿य साहस का उ¶कǲʴ उदाहरण नहȣ हȉ?’’

पĉकारɉ ने ‘हाँ’ मȷ िसर िहलाया था।
तब मेरी तरफ मुड़कर उºहɉने एक िट»पणी कǧ थी, जो मुझे आज भी याद हȉ—‘‘तु¿हारȆ िदल मȷ तुम पहले ही

एवरȆÊट पर चढ़ चुकǧ हो। अब तु¿हȷ माĉ इसे दुिनया कȇ समƒ सािबत करना हȉ।’’
पĉकारɉ कȇ जाने कȇ बाद बछȷČी पाल ने मुझसे कहा, ‘‘सुनो बेटी, मुझे तुमसे पूरी सहानुभूित हȉ। परȐतु एवरȆÊट एक

किठन कायɓ हȉ। यह तु¿हȷ हतो¶सािहत करने कȇ िलए नहȣ हȉ, बǥÃक तु¿हȷ तु¿हारȆ ʧारा िलये गए िनणɓय कȇ हािन और
लाभ समझाने कȇ िलए हȉ।’’

मɀ जानती थी िक बछȷČी पाल ऐसा §यɉ कह रही थȣ। यह सामाºय भी था। आिखरकार कौन सोच सकता हȉ िक
एक िवकलांग मिहला खुद को एवरȆÊट कȇ सामने िटका सकȇगी? मɀने उनसे मुझे एक मौका देने कȇ िलए कहा। वह
सहमत ƨई थȣ।
‘‘हमारȆ उŧरकाशी ǥÊथत टाटा Êटील एडवȷचर फाउȐडȆशन से जुड़ो। मेरȆ कमɓचारी तु¿हȷ ďिशƒण दȷगे। हम देखȷगे िक



तुम िकतनी सफल होती हो, िजसकȇ बाद हम अंितम फȊसला लȷगे। जैसा िक मɀने कहा, तुमने पहले ही अपने िदल मȷ
एवरȆÊट पर िवजय ďाʫ कर ली हȉ। अब तु¿हȷ इसे िसफɕ दुिनया कȇ समƒ सािबत करना हȉ। अºयथा अभी से तुम मेरȆ
िलए एक िवजेता हो। बेÊट ऑफ लक!’’
िजस समय तक मɀ लखनऊ पƨȓची, मेरी कानून कǧ पढ़ाई कǧ अंितम छह माही परीƒा शेष थȣ। मɀने अपनी परीƒाएँ
दे दी थȣ, §यɉिक मɀने हमेशा ही पढ़ाई कǧ महŧा मȷ, िवशेषतया औरतɉ कȇ िलए, िवʱास िकया हȉ। उŧर ďदेश मȷ,
िनǥʮत ही पूरȆ देश मȷ, बƨत सी लड़िकयɉ को इस आिदम माºयता कǧ वजह से पढ़ाई छोड़ने कȇ िलए मजबूर िकया
जाता हȉ िक लड़कɉ को कमाने कȇ िलए पढ़ाई पर ¹यान देना चािहए और लड़िकयɉ को घरȆलू काम काज ही सीखना
चािहए, तािक वे एक सुघड़ गृिहणी बन सकȇȑ। हमारी िशƒा का भी िलंग भेद का नशा हो गया हȉ। ďाथिमक कƒाz
कǧ पुÊतकȇȑ ऐसे वणɓनɉ से पटी पड़ी हɀ िक ‘राम पाठशाला जाता हȉ, लƑमी पाकशाला मȷ काम करती हȉ’, जो िक
िलंग Ʃि़ढवािदता को बढ़ावा देती हɀ।

हमारȆ गाँवɉ मȷ औरतɉ को अभी भी खाना बनाने और बŘे पैदा करनेवाली, आƔाकारी प¶नी का िकरदार
िनभानेवाली, अ¬छी बहन और आƔानुवतȥ पुĉी समझा जाता हȉ। लड़कȇ ®यादा देर तक बाहर रह सकते हɀ, लेिकन
लड़िकयɉ को सूयाɓÊत से पूवɓ घर मȷ आना होता हȉ। लड़कȇ जैसे चाहȷ वैसे कपड़Ȇ पहन सकते हɀ, परȐतु लड़िकयɉ कȇ
िलए हर कोई कपड़Ȇ पहनने कȇ िनयम बनाना चाहता हȉ। लड़कɉ कȇ िलए िकसी भी ďकार कǧ िट»पणी करना शान
कǧ बात हȉ, परȐतु हमारȆ िलए यह िनिषʢ हȉ। अब औरतȷ यĉ-तĉ—सवɓĉ हɀ। वे टȉ§सी से लेकर ĝȆन चला रही हɀ,
चाँद पर कदम रख रही हɀ और अंतǣरƒ मȷ जा रही हɀ। वे सशʲ बलɉ मȷ हɀ और राजनीित मȷ भी हɀ। यहाँ औरतȷ
मुʅȇबाज, िखलाड़ी (एथलीट), िĀकȇटर और िजमनाÊट हɀ। आज औरतȷ िचĉकार, लेखक और िफÃम िनमाɓता कȇ
Ʃप मȷ अपनी छाप छोड़ रही हɀ।

अब तक औरतɉ को आदिमयɉ से दूसरȆ पायदान पर समझा जाता हȉ। यह दुःख पƨȓचाता हȉ। यह बदलना ही
चािहए और इसकȇ िलए औरतɉ को मजबूत होना सीखना होगा। मɀ ʖलंत अंतःवʲɉ वाले नारीवाद कǧ वकालत
नहȣ कर रही ƪȓ। यह बदलाव िसफɕ िशƒा कȇ ʧारा ही आ सकता हȉ। मेरȆ पास कदािचÛ ही कानून को ďÇन-पĉɉ
कǧ तैयारी करने का समय था। तब भी मɀ अपने ďदशɓन से संतुʴ थी।

पवɓतारोहण, िजसका मɀने बीड़ा उठाया था, कȇ रोमांच से पूवɓ मेरȆ शरीर को आराम देते ƨए मɀने अपना कǪछ समय
लखनऊ मȷ िबताया। साहब और राƨल को छोड़कर कोई भी मुझे गंभीरता से लेने को तैयार नहȣ था। लेिकन अब
तक मɀ ऐसे िनराशावाद पर हȓसना सीख चुकǧ थी। मेरȆ पǣरवार कȇ दो सदÊयɉ को छोड़कर मुझे बछȷČी पाल कȇ
अितǣरʇ मीिडया भी मुझे ďो¶सािहत कर रहा था, जो लगातार मेरȆ पीछȆ खड़ा था। वाÊतव मȷ, एक िबंदु पर मीिडया
को मुझे िसफɕ टी.आर.पी. बढ़ाने कȇ िलए अनावÇयकƩपेण िचʹांिकत करने और ďचाǣरत करने का आरोप लगाया
गया था।

न िसफɕ मेरȆ आलोचकɉ को चुप कराने कȇ िलए, बǥÃक मेरी ƒमताz कȇ बारȆ मȷ मेरȆ अपने संदेहɉ को हटाने कȇ
िलए मɀ ऐसी आलोचनाz का जवाब कǪछ बड़ा करकȇ देना चाहती थी। मेरȆ संदेह तब ďकट ƨए थे, जब मुझ पर
उन झूठɉ कǧ बमबारी कǧ गई थी। यŲिप मɀ जानती थी िक यह मुझे बदनाम करने कǧ एक गहरी जड़ɉवाली सािजश
का िहÊसा थे, लेिकन मɀ इस हमले कȇ सदमे से बाहर नहȣ िनकल पा रही थी। मɀ हमेशा से ही एक सकारा¶मक
Æयǥʇ और एक योʢा रही थी। जबिक मɀ मुसकराती थी और सकारा¶मक Æयवहार करती थी, मुझे इस पर हमेशा
िवʱास नहȣ होता था। अंततः मɀ खुद मȷ पुनः िवʱास करने हȆतु एवरȆÊट पर चढ़ना चाहती थी।

लगभग एक महीने कȇ बाद हमने उŧरकाशी कȇ िलए याĉा शुƩ कर दी थी, जहाँ बछȷČी पाल ने अपना सामियक



ďिशƒण संÊथान Êथािपत िकया था। 28 फरवरी, 2012 को मुझे ĝȆन से धʅा िदए जाने कȇ बाद मɀ वहाँ पƨȓची थी।
मɀने बछȷČी पाल को यह बताने कȇ िलए फोन िकया था िक हम उŧरकाशी पƨȓच चुकȇ हɀ। वह मेरȆ वहाँ जÃदी पƨȓचने
पर पुनः आʮयɓचिकत ƨई थी। उºहɉने अपनी टीम मȷ िकसी को मुझे संÊथान ले जाने कȇ िलए कहा, जो िक वहाँ से
20 िकलोमीटर दूर सुर¿य संगम चʙी घाटी कǧ सीमा पर ǥÊथत था।

संÊथान लगभग 250 फǧट नीचे एक चʙानी ƒेĉ मȷ Êथािपत था। यह चोिटयɉ से िघरा ƨआ था और असी गंगा
नदी कȇ तट पर ǥÊथत था। टाटा कȇ कमɓचाǣरयɉ को वहाँ टीम भावना और नेतृ¶व कȇ पाठ पढ़ाए जाते थे। मुझे एक
खास जगह पर गाड़ी मȷ लाया गया, िजसकȇ बाद हमारा सामान उतारा गया और हमȷ 250 फǧट नीचे 60 िकलोăाम
भारी सामान कȇ साथ आने कȇ िलए कहा गया था। पहाि़डयɉ मȷ ďकǲित ʧारा ऐसे असमतल Êथान बनाए गए हɀ।
यहाँ, एक तीन मंिजला मकान मȷ सबसे ऊपरी मंिजल से ďवेश कर भूतल तक का अपना राÊता बनाना पयाɓʫ Ʃप
से सामाºय था।

मुझे Êथानीय लोगɉ कȇ ʧारा सलाह दी गई िक सामान यहȣ सड़क पर छोड़कर पहले कȊȑप पƨȓच जाओ। मेरȆ चेहरȆ
पर शंका कǧ लकǧरȷ देख Êथानीय लोग हȓसने लगे। उºहɉने मुझे सामान कȇ बारȆ मȷ िचंता नहȣ करने कȇ िलए कहा था,
‘‘िचंता मत करो। यहाँ कȇ लोग भगवाß से डरते हɀ। हर हालत मȷ कोई भी पहाड़ɉ पर हलकȇ से हलका बोझ िलए
चढ़ना चाहता हȉ। भले ही कोई भारी सामान को चुराने कȇ बारȆ मȷ ये सोचता भी हȉ तो भी वह इसकȇ साथ काफǧ दूर
नहȣ जा सकता हȉ।’’ एक Êथानीय Æयǥʇ ने कहा। इन पहाि़डयɉ को देवताz का िनवास-Êथान ऐसे ही नहȣ माना
जाता हȉ।

साहब का हाथ पकड़Ȇ मɀ धीरȆ-धीरȆ कȊȑप कȇ अपने राÊते पर अिधकतर िफसलते और रȷगते ƨए उतरने लगी थी।
साहब ने सुिनǥʮत िकया था िक मɀ वहाँ सुरिƒत पƨȓच जाऊȔ। और िफर वह सामान लाने पुनः ऊपर गए। साहब
ऐसे हालातɉ मȷ पैरािमिलĝी फोसɓ कȇ साथ कायाɓविध मȷ रहने कȇ आदी थे, अतएव उºहɉने कȊȑप कȇ चारɉ ओर बƨत
जÃदी एक छोटी सी नाली बना दी थी। ऐसा यह सुिनǥʮत करने कȇ िलए िकया गया था िक न ही बाǣरश का पानी
और न ही सपɓ जैसे जंतु आिद कȊȑप मȷ ďवेश कर सकȇȑ। साहब कǧ पुƧष खेमे मȷ रहने कǧ ÆयवÊथा कǧ गई थी। हमने
चाय साथ मȷ पी थी।

त¶पʮाÛ एक ďिशƒक ने हमारा Êवागत िकया था, ‘‘मɀ ďतीक भौिमक ƪȓ।’’ उसने कहा और हमȷ बाहर
आमंिĉत िकया था।

भौिमक ने मेरȆ दोनɉ पैरɉ का परीƒण िकया और उनका Êतर जाँचा—‘‘ठीक हȉ, अब तु¿हारा ďिशƒण का
ėीगणेश होता हȉ।’’ उसने एक िविशʴ फौजी अंदाज मȷ कहा और मुझे 250 फǧट ऊȔचे पथ पर जाने का िनदȺश
िदया, िजससे मɀ अभी नीचे आई थी।
‘‘§या?’’ मɀ पूरȆ राÊते पर दुबारा जाने कȇ सुझाव पर भɌचʅǧ रह गई थी। लेिकन भौिमक कǧ मनोदशा नमɓ
होनेवाली नहȣ िदखती थी। बेमन से मɀ चढ़ने कȇ िलए तैयार ƨई थी। मɀ जानती थी िक सारȆ राÊते अकȇले जाना
िबलकǪल ही नामुमिकन होगा। अतएव, मɀने साहब से अपने साथ चलने कȇ िलए आăह िकया था।

दो घंटȆ से कǪछ ऊपर मȷ मɀ 250 फǧट ऊपर जाकर नीचे आ गई थी। अगली सुबह हमȷ इस ƒेĉ का दोगुना चढ़ने
को कहा गया था। मɀने वह भी िकया था।

उसी समय एक दूसरȆ ďिशƒक हमारȆ पास आए थे। उºहɉने हमȷ कहा िक मुझे एक समूह से जुड़ना हȉ, जो एक
टȉɝरक पर जाने ही वाला था। अगले िदन हम अपने ďथम टȉɝरक पर जाने कȇ िलए तैयार थे। समूह को एक िदन बाद
जाना था, लेिकन मेरी िवकलांगता कǧ वजह से उºहȷ एक िदन पहले जाना पड़ रहा था।



‘‘हम अपना पड़ाव 9 िकलोमीटर कȇ बाद ही डालȷगे। आपकȇ पास एक िवकलांग हȉ, इसिलए मɀ आपको एक िदन
पहले जाने का सुझाव देता ƪȓ।’’ उसने मुझसे कहा।

साहब और एक मिहला सहायक कȇ साथ हम राÊते पर िनकल पड़Ȇ थे, िजसकȇ बारȆ मȷ हमȷ कागज पर Êपʴ
िकया गया था। साहब ने 15 साल सी.आई.एस.एफ. मȷ काम िकया था, अतएव वे ऐसे राÊतɉ पर सही से ďिशिƒत
था। मɀने िसफɕ उनका अनुकरण िकया था। हर कदम उठाने मȷ काफǧ उŲम लगता था। ď¶येक ƒण, जब मɀ खुद से
ďयास करती थी तो मेरȆ कǲिĉम अंग पर दबाव उस जगह एक घाव बना देता था, जहाँ से मेरा पैर काटा गया था। मɀ
ददɓ से लड़ती रही; लेिकन 2.5 िकलोमीटर कȇ बाद मɀ एक खड़ी चढ़ाई कȇ ठीक आगे टǭट गई थी।

पवɓतɉ पर ऐसे भावना¶मक होकर रोना काफǧ बार होता था। िनराशा मȷ जो मुझे चािहए था, वे मुझमȷ ऊजाɓ भरने
कȇ िलए ďो¶साहन कȇ कǪछ श½द थे। सौभा©य से साहब यह िकरदार िनभाने कȇ िलए वहȣ थे। उºहɉने मुझसे कहा िक
एवरȆÊट पवɓत पर चढ़ने कǧ इ¬छा रखनेवाले कȇ िलए ऐसी बाधाz का कǪछ मतलब नहȣ होना चािहए। ऐसे
ďो¶साहन ने मुझे आवÇयक ऊजाɓ दे दी थी। मɀ अपने डर को छोड़ सहमत हो गई थी। कǪछ समय आराम कर मɀ
अगले 3 िकलोमीटर चढ़ सायंकाल तक एक गाँव मȷ पƨȓच गई थी। उस गाँव कȇ मुिखया मुझे और एक मिहला
ďिशƒक को अपने घर मȷ रहने देने कȇ िलए सहमत हो गए थे। साहब ने एक खिलहान मȷ रात गुजारी थी।

अगली सुबह हम अपने अगले ¹येय कǧ ďाǥʫ कȇ िलए याĉा शुƩ कर चुकȇ थे। मेरȆ ěʴ-पुʴ दल कȇ सदÊयगण
अभी तक ¹येय-Êथल तक नहȣ पƨȓचे थे, जब हमने उनसे पहले शाम तक अपने 9 िकलोमीटर कȇ लƑय कǧ ďाǥʫ
कर ली थी। साहब ने वहाँ एक तंबू लगाया था। दो घंटȆ कȇ बाद सारा दल वहाँ हमारȆ पास पƨȓच गया था। वे यह
जान कर आʮयɓचिकत थे िक हम पहले ही उस Êथल—हमारȆ पहले िठकाने—पर सफलतापूवɓक पƨȓच गए थे।
शाम को पा²यĀम कȇ ďभाǣरयɉ मȷ से एक पƨȓचे और मुझसे और साहब से राÊते कȇ बारȆ मȷ चचाɓ कǧ, िजससे हमȷ
वापसी मȷ जाना था।
‘‘दूसरȆ एक अºय राÊते से जाएँगे। मɀ आपको सलाह देता ƪȓ िक आप उसी राÊते से वापस जाओ।’’ उसने कहा।

उसने कहा िक बाकǧ का समूह मुǥÇकल राÊता लेने कȇ िलए पूणɓतया सƒम था, जबिक मुझे सुरिƒत पुराने राÊते
का ďयोग कर वापस जाना चािहए। मɀने अपना पैर नीचे रखा—‘‘नहȣ, मɀ भी उसी राÊते से जाऊȔगी, िजसका तुम
ďयोग करोगे। अिधक-से-अिधक मɀ पीछȆ छǭट जाऊȔगी। लेिकन मɀ अपना इरादा नहȣ बदलँूगी।’’

बाकǧ कȇ समूह का ďातः 8 बजे जाना तय था। हमने ďातः 4 बजे िनकलने का िनणɓय िलया था वह भी िबना
मिहला सहायक कȇ, िजसने कहा था िक उसे मेरी धीमी गित से असुिवधा होती थी। एक तरीकȇ से उसने उस राÊते
पर मेरी मदद करने से इनकार िदया था, िजसकȇ बारȆ मȷ वह जानती थी िक वो उस राÊते से बƨत ®यादा किठन हȉ,
िजसे हमने यहाँ आने कȇ िलए चुना था।

सहायक बƨत कमजोर थी। मɀने सोचा िक यिद आवÇयकता पड़Ȇगी तो वह मुझे उठाने कȇ लायक भी नहȣ होगी,
§यɉिक उसकȇ शरीर का भार मुझसे काफǧ कम था। वÊतुतः यही तो उसने मेरȆ सामने कǪछ महीने बाद कबूल िकया
था।
‘‘मɀ माफǧ चाहती ƪȓ िक मɀने तु¿हȷ तु¿हारȆ भरोसे ही छोड़ िदया था। परȐतु असिलयत यह थी िक मɀ डरी ƨई थी;
§यɉिक तुमने मुǥÇकल राÊते को चुना था। इसिलए मɀ जानती थी िक मेरा कायɓ और भी मुǥÇकल होगा।’’ उसने कहा
था।

अब मेरȆ पास सहारा लेने कȇ िलए िसफɕ साहब थे। संकÃप लेने कȇ बाद मɀने आगे बढ़ना शुƩ कर िदया था। ďातः
6 बजे तक हम एक ऐसे Êथान पर पƨȓच चुकȇ थे, िजसको भयानक समझा जाता था। उस ƒेĉ मȷ जंगली जानवर थे



और पूरा इलाका पहाड़ी था। इससे भी बुरा, हाल ही मȷ वहाँ भूÊखलन ƨआ था। अब हमसे उसे पार करने कǧ
अपेƒा कǧ जाती थी। हमारȆ ďिशƒक ने वाÊतव मȷ हमȷ इस Êथान पर ďतीƒा करने कȇ िलए कहा था। लेिकन अब
इतनी दूर आने कȇ बाद हम Ƨकने वाले नहȣ थे। हम दोनɉ ही अब आगे बढ़ना चाहते थे।

साहब ने मुझसे कहा िक वह मुझे साथ ले जाने से पहले खुद जाकर राÊते कǧ जाँच करȷगे। लगभग 90 िमनट कȇ
बाद वह वापस आए और मुझसे कहा िक यŲिप राÊता बƨत ही जोिखम भरा हȉ, िफर भी यिद दूसरȆ इसे पार कर
सकते हɀ तो मɀ भी कर सकǮȔगी।
‘‘हम खुद जाएँगे।’’ उसने Êपʴ कर िदया था।

मɀने ‘हाँ’ मȷ िसर िहलाया था। साहब ने मेरा बैग उठाया और खतरनाक िवÊतार को पार करना शुƩ कर िदया था।
हमने रǥÊसयɉ और पवɓतीय उपकरणɉ का ďयोग राÊता पार करने कȇ िलए िकया था। ďातः 10 बजे तक हमने 1
िकलोमीटर का राÊता तय कर िलया था। अब आगे जाने कǧ अपनी ƒमता पर िवʱास करते ƨए हमने सारा किठन
राÊता खुद से तय करने का फȊसला िकया था।

उºहɉने हमारी इस मुǥÇकल दौर मȷ मदद नहȣ कǧ, इसिलए हमȷ अब खुद ही याĉा करनी होगी। हमने खुद से कहा
िक यह हमारȆ िलए जंगली माहौल को जाँचने का एक अ¬छा अवसर था। हम कभी-कभार राÊता खोते ƨए आगे
बढ़ने लगे। पवɓतीय िफÃमȷ और िडÊकवरी चैनल देखने से हमȷ थोड़ा अंदाजा था िक जब राÊता ढǭȓढ़ने मȷ संदेह हो
तो नदी का पीछा करना चािहए। इसिलए हमने महज असी गंगा नदी का पीछा िकया और उसकȇ िकनारɉ पर चलते
ƨए हम अंततः संगम चेʙी कȇ आधार िशिवर (बेस कȊȑप) पƨȓच गए थे। वहाँ आधार िशिवर पर कोलाहल मचा
ƨआ था। हमȷ ढǭȓढ़ने कȇ िलए एक बचाव दल तभी भेजा जाने वाला था, §यɉिक हम काफǧ लंबे समय से गुम चल
रहȆ थे। अतः िचंता होनी Êवाभािवक थी।

हमȷ बाद मȷ मालूम पड़ा िक दल कȇ अºय दƒ सदÊयɉ ने वह राÊता छोड़ िदया था, §यɉिक वह बƨत खतरनाक
था। असल मȷ, िजस दल कȇ सदÊयɉ ने वह खतरनाक राÊता छोड़ िदया था, उºहɉने पहले मुझे यह सफाई देने मȷ
काफǧ समय िबताया था िक §यɉ मुझे नहȣ, बǥÃक उºहȷ उस ƒेĉ से जाना चािहए था। Êवाभािवक Ʃप से हमȷ इसे
पार करने मȷ ®यादा समय लगा था। कȊȑप पर हर कोई यह सुनकर ठगा-सा महसूस कर रहा था िक हम सफल ƨए
थे और एक िवकलांग लड़कǧ कȇ ųढ संकÃप कǧ बात आधार िशिवर मȷ जंगल कǧ आग कǧ तरह फȊल गई थी।

बछȷČी पाल को भी सूचना िमल गई थी िक मɀने एक किठन राÊते मȷ उन बाधाz को जीत िलया था, िजºहȷ दल
कȇ अºय सदÊयɉ ने काफǧ किठन पाया था। इस अनुभव कȇ बाद मेरा िवʱास आसमान छǭने लगा था। सचमुच एक
मजबूत इ¬छा-शǥʇ का Æयǥʇ कǪछ भी जीत सकता हȉ। एक सŘी िनधाɓǣरत आ¶मा को कोई नहȣ रोक सकता हȉ।
मुझमȷ सदैव ताजा िवʱास भरनेवाली बछȷČी पाल ने बाद मȷ मुझसे कहा, ‘‘अƧिणमा, तुम उनसे बƨत ही अ¬छी हो।
वाÊतव मȷ, ये Æयǥʇ एक िवकलांगता से पीि़डत िदखाई देते हɀ, तुम नहȣ। मुझे तुम पर गवɓ हȉ।’’

मɀ ďसʨ थी। हालाँिक मेरȆ पैर बुरी हालत मȷ थे। उनपर छाले पड़Ȇ ƨए थे और चोट लगी ƨई थी। परȐतु जीतने कǧ
उमंग से ददɓ कǧ तीĖता कम हो गई थी। मɀ उस िखलाड़ी कǧ तरह ďसʨ और संतुʴ थी, जो ओलंिपक मेडल
जीतने कȇ बाद अपनी पीड़ा को भूल जाता हȉ, उस तरह जैसे एक िवŲाथȥ उन जागी ƨई रातɉ को; िजºहȷ पेचीदा
समीकरणɉ को याद करने मȷ िबताता हȉ, को सभी ďÇनɉ का सही जवाब देने कȇ बाद भूलकर आʿािदत होता हȉ;
उस शुʢ खुशी कȇ साथ, िजससे िकसान अपनी फसल को तैयार देख अपने पसीने पɉछता हȉ। दो िदनɉ तक मɀ
अपनी उपलǥ½ध कȇ यश मȷ आनंद उठा रही थी। अब अ¶यिधक िवʱÊत होते ƨए हमने खुद ही याĉा करना शुƩ
कर िदया था। यŲिप हम अºय पवɓतारोिहयɉ से कǪछ अंतर से पीछȆ रह जाते थे, परȐतु हम अब इस फासले को पूरा



करने कȇ बारȆ मȷ िनǥʮंत थे।
हमने अब पहाड़ɉ पर अिधक-से-अिधक समय िबताना आरȐभ कर िदया था। अब कǪछ भी महŨव नहȣ रखता था।

मुझे महसूस होता था िक जैसे िक मुझ पर दुिनया कȇ शीषɓ पर होने कȇ एक अजनबी आकषɓक Êव»न का साया हȉ।
और इसको घिटत करने कȇ िलए मुझे कई बाधाz को परािजत करना पड़Ȇगा, खुद को चुनौती देनी होगी और अपने
शरीर को एक सीमा से आगे तक ले जाना पड़Ȇगा। अकȇली चीज, जो मुझे अब चािलत कर रही थी, वह थी—
अंितम सीमा कȇ िलए पूरी तैयारी करना। हमारȆ जैसे गरीब और अनुभवहीन पवɓतारोही कȊसे संसाधन-युʇ साधारण
और धनी पवɓत-उ¶सािहयɉ से मेल कर सकते हɀ? हमȷ अपने सीिमत भंडार का बंदोबÊत करना पड़Ȇगा—कǪछ ऐसा,
जो हमने सारी िजंदगी िकया हȉ। हमने ųढता से अ¾यास करना जारी रखा था।

एक िदन ďिशƒण कȇ दौरान मेरा सामना एक खड़ी चढ़ाई से ƨआ था। साहब और मɀने कǪछ भी नहȣ खाया था।
दल ने हमȷ पीछȆ छोड़ िदया था और हमारी समÊया बढ़ाने कȇ िलए वहाँ अिधक िहमपात भी ƨआ था। हम राÊता
भटक गए थे। मेरी आँखɉ से आँसू िगर आए थे। मɀ थक गई थी, भूखी थी और भयभीत भी थी। उस अवसर पर
साहब ने जो कǪछ कहा, उसने मेरȆ हɉठɉ पर मुसकराहट ला दी थी—‘‘न तु¿हारȆ िपता, न मेरȆ िपता ने हमारȆ िलए
कǪछ छोड़ा हȉ। हमारा ¹येय एवरȆÊट हȉ। हमने अपना मागɓ अÊथायी Ʃप से खो िदया हȉ। परȐतु हम उसे ढǭȓढ़ लȷगे।
महŨवपूणɓ चीज यह हȉ िक हमȷ अपने ¹येय का पथ नहȣ खोना हȉ।’’

साहब ने कǪछ लकि़डयɉ को ढǭȓढ़ आग जलाई और कǪछ मैगी बनाई थी। उसे खा कर, मɀने कǪछ ताजगी महसूस
कǧ थी और एक बार पुनः हम अपने राÊते पर िनकल पड़Ȇ थे। जÃद ही हम अपनी मंिजल पर पƨȓच गए थे। मɀने
तकरीबन दो महीने पवɓतɉ मȷ िबताए थे। अब मɀ रǥÊसयɉ का ďयोग चढ़ने कȇ िलए सीख रही थी।

मुझे चढ़ने कȇ िलए साहब कȇ हाथɉ कǧ सहायता लेने कǧ जƩरत भी नहȣ पड़ती थी। मɀने धीरȆ-धीरȆ पाया था िक
ढलान कǧ याĉा चढ़ाई से ®यादा मुǥÇकल होती हȉ। मुझे भी 5 से लेकर 10 िकलोăाम और कभी 20 िकलोăाम तक
वजन उठाना पड़ता था। मɀ अ¬छा कर रही थी, परȐतु यह मुझे दुःख देता था िक यŲिप मɀ आधार िशिवर, िनयिमत
ďिशƒणािथɓयɉ से जÃदी छोड़ रही थी, िफर भी वे मुझसे बƨधा आगे िनकल जाते थे। मɀ खुद से पूछती थी िक यिद
मɀ अºयɉ से इसी तरह लगातार पीछȆ रहने लगी तो §या मɀ कभी अपने एवरȆÊट पवɓतवाले Êव»न को स¶य कर पाने मȷ
समथɓ हो पाऊȔगी?

मɀने खुद से कहा था िक मुझे मेरा काल-मापन (टाइिमंग) ठीक करना होगा। यह स¶य था िक मɀ एक िवकलांगता
से कʴ उठा रही थी, परȐतु तब मɀ यहाँ सहानुभूित पाने नहȣ आई थी। मɀ यहाँ एक ¹येय पूरा करने आई थी। पवɓत
हर एक से समान Æयवहार करते हɀ। कȇवल ďितबʢ Æयǥʇ ही मागɓ मȷ आने वाली चुनौितयɉ से िनकल पाते हɀ।
ď¶येक िदन मɀ अपने िलए कोिशश करती थी और ď¶येक अºय से अिधक मुǥÇकल हो, ऐसे नए उʡेÇय Êथािपत
करती थी; कभी-कभी यह कǪȑिठत करता था, कभी-कभी उबाऊ लगता था। परȐतु मɀ कोिशश करती रही। शनैः-शनैः
मेरी िनʷा फलने लगी थी।

मɀ अºयɉ कȇ साथ पकड़ बनाने लगी थी। इससे भी अिधक अब कोई भी मुझसे आगे नहȣ िनकल सकता था। और
इसका साफ मतलब था िक मɀने हमारȆ Êथल पर उनसे काफǧ पहले पƨȓचना आरȐभ कर िदया था। जब मɀने ऐसा
काफǧ हद तक िनयिमत Ʃप से करना शुƩ कर िदया था, तब साधारण ďिशƒणाथȥ मुझसे पूछा करते थे िक मɀ §या
खाती ƪȓ? ऐसे ďÇनɉ ने मुझे अनुभव करा िदया था िक मɀ उनसे काफǧ अ¬छा कर रही थी और अºय श½दɉ मȷ,
अपने सपने को साकार करने कȇ िलए तैयार होने लग गई थी। बछȷČी पाल संÊथान मȷ समय िबताने कȇ िलए कǪछ
िदन कȇ बाद पƨȓची थी। उनकȇ वहाँ आने का एक कारण यह भी था िक वे जाँचना चाहती थी िक मɀ वाÊतव मȷ



ďिशƒण ले रही थी या ऐसे ही समय Æयथɓ गँवा रही थी।
यह परीƒण करने कȇ िलए िक मɀ एवरȆÊट कȇ बारȆ मȷ िकतनी गंभीर थी, बछȷČी पाल हमारी िनयिमत याĉाz पर

मेरȆ साथ चलने लगी थी। ď¶येक िदन वे हमȷ एक नए राÊते पर ले जाने लगी थȣ। जब वे देखती थȣ िक मɀ कȊसे
सफलतापूवɓक वो सब कर रही ƪȓ, िजसे मुझे करने कȇ िलए कहा जा रहा था तो वह कहती, ‘‘अƧिणमा, िजतना
एक पवɓतारोही को पता होना चािहए, तुम उसका 40 ďितशत सीख गई हो। अब मɀ चाहती ƪȓ िक तु¿हȷ एक मूल
(बेिसक) पवɓतारोहण का औपचाǣरक पा²यĀम (कोसɓ) कर लेना चािहए। यह एक पेशेवर पवɓतारोही बनने कȇ िलए
पहला कदम होगा।’’

मɀ जानती थी िक वे सही हɀ। पवɓतɉ मȷ कǪछ समय िबताने से मुझे अहसास ƨआ था िक एक छोटी िफसलन भी
हािनकारक हो सकती हȉ। अतएव, पाल कȇ िनदȺशɉ का पालन करते ƨए मɀ ‘नेहƩ पवɓतारोहण संÊथान’
(एन.आई.एम.), जो उŧरकाशी मȷ भी हȉ, गई थी। वहाँ हम यह खोजकर Êतंिभत थे िक एन.आई.एम. िवकलांग
Æयǥʇयɉ को भरती नहȣ करती हȉ। ďधानाचायɓ ने कहा िक उºहɉने कभी भी एक िवकलांग Æयǥʇ को ďिशƒण नहȣ
िदया था और वे िनयम उʢृत िकए, जो उºहȷ िवकलांगतावाले Æयǥʇयɉ को ďिशƒण देने से मना करते हɀ।

परȐतु हम हारने कǧ मनःǥÊथित मȷ कतई नहȣ थे। साहब ने संÊथान कȇ ďधानाचायɓ, ďिशƒक और िचिक¶सकɉ से
बात कर उºहȷ मनाने कǧ कोिशश कǧ थी िक मुझे ďिशƒण देना मेरȆ साथ-साथ उनकȇ िहत मȷ भी होगा। उसने यह
लालच िदया, ‘‘§या आप एक िवʱ ǣरकॉडɔ नहȣ बनाना चाहते हɀ? कÃपना कǧिजए िक आपकȇ संÊथान से
ďिशिƒत एक लड़कǧ एक ऐसा ही ǣरकॉडɔ बनाने जा रही हȉ। ऐसा करना एन.आई.एम. कȇ िलए एक अ¬छा अिजɓन
करȆगा।’’

इस चाल ने काम कर िदया था। एन.आई.एम. कȇ ďधानाचायɓ िझझकते ƨए मान गए थे। परȐतु डॉ§टर अभी भी
अड़Ȇ ƨए थे। उºहɉने एक ‘सेफ आई’ ďमाण-पĉ देने से मना कर िदया था, जो िक ďिशƒण लेने कȇ िलए अ¶यंत
आवÇयक था।
‘‘अगर िकसी हालात मȷ कǪछ हो जाता हȉ तो उसकȇ िलए कौन िज¿मेदार होगा?’’ डॉ§टर ने हमारȆ हठ करने पर
कहा था।

मɀने उनसे कहा, ‘‘ėीमानजी, पा²यĀम मȷ पवɓत पर 10 िदन कȇ बाद जाएँगे। तब तक कǲपा कर मुझे देखȷ और
तभी अनुमित दȷ, जब आप मेरी ďगित से संतुʴ हɉ।’’

एन.आई.एम. कȇ लोगɉ ने मेरȆ त·यɉ कǧ जाँच भी कǧ थी। अतएव यह सहमित ƨई थी िक पवɓतɉ तक जाने से
पहले मुझे दस िदन कȇ एक ďिशƒण से गुजरना होगा और उसको सफलतापूवɓक उŧीणɓ करने कȇ बाद मɀ ‘सेफ
आई’ ďमाण-पĉ पाने कȇ िलए यो©य हो पाऊȔगी। अगले िदन से मेरा बेिसक ďिशƒण आरȐभ हो गया था। मेरा साथ
देने कȇ िलए देश और िवदेश कǧ 75 लड़िकयाँ थȣ। उनमȷ से मɀ अकȇली ही िवकलांग लड़कǧ थी।

ďिशƒण कǧ अविध कȇ दौरान मेरȆ साथ एक साधारण लड़कǧ कǧ तरह Æयवहार िकया जा रहा था और वहाँ मेरी
सहायता कȇ िलए कोई उपल½ध नहȣ था। एक िदन एक िदलचÊप वाकया ƨआ था। हमारȆ ďिशƒकɉ ने सभी
लड़िकयɉ को पाँच से आठ कȇ समूहɉ मȷ बाँट िदया था। मेरȆ दल कǧ लड़िकयाँ िदʬी, महारा˃ और उŧराखंड से
संबंध रखती थȣ। मɀ अकȇली उŧर ďदेश से थी। िविभʨ रा®यɉ से होने कȇ बावजूद हम जÃद ही अ¬छी दोÊत बन
गई थȣ। ď¶येक िदन मुझे संÊथान से टȆकला, एक चʙानी चढ़ाई का ƒेĉ, तक 10 िकलोमीटर कȇ फासले पर
चलना पड़ता था, जहाँ मुझे पवɓत पर चढ़ने का ďिशƒण िदया गया था। मुझे तकरीबन 20 िकलोăाम वजनी भारी
पवɓतारोहण औजार, िजसमȷ एक 40 मीटर 9 िमलीमीटर कǧ रÊसी भी होती थी, ďिशƒण ƒेĉ तक लेकर चलना



होता था। मेरȆ दल कǧ लड़िकयाँ मेरी अ¬छी देखभाल करती थी। मुझे अभी भी याद हȉ िक कȊसे अमेǣरका कǧ एक
लड़कǧ, िजसका नाम सुजाननाह बजाज था, अपनी सीमा से भी बाहर जाकर मेरी मदद करती थी।

एक िदन जब मɀ टȆकला कȇ राÊते पर जा रही थी, मेरȆ कǲिĉम अंग का पȷच (ÊĀǮ) ढीला हो गया था, िजसकȇ
कारण मɀ नीचे िगर रही थी। मेरȆ दल कǧ लड़िकयाँ मुझे बचाने आगे आईȐ और मुझे ऊपर उठाने कǧ कोिशश कǧ
थी। जब वे ऐसा करने लगी, तब मेरȆ पैर का टǩकड़ा िखसक गया था। मेरȆ दल कǧ लड़िकयाँ उस ųÇय से डर गई
थȣ और मुझे अनैǥ¬छक नीचे िगरा िदया था। मɀ पूरी तरह से पुनः िगर गई थी। मɀ देख सकती थी िक लड़िकयाँ मेरȆ
पैर कȇ टǩकड़Ȇ कȇ ųÇय से िकस तरह भयभीत थी। मɀने उनसे शांत रहने को कहा और अपने कǲिĉम पैर कȇ ÊĀǮ को
कसने लग गई थी। जÃद ही मɀ पुनः चलने कȇ िलए तैयार थी। टȆकला कȇ राÊते पर हम इस पर बड़ा हȓसे थे िक
कȊसे समूह मेरȆ कǲिĉम पैर से डर गया था।

मɀ ď¶येक िदन एक नई उमंग कȇ साथ पƨȓचती थी। दस िदन कȇ गहन और दुÉकर ďिशƒण कȇ बाद एन.आई.एम.
डॉ§टर मुझे ‘सेफ आई’ ďमाण-पĉ देने को सहमत हो गए थे। हम भु§खी रोड से पवɓतɉ मȷ ǥÊथत ‘तेल’ नामक
Êथान कǧ ओर जाने कȇ िलए िनकले थे। वह एक बƨत ही कʴकर चढ़ाई थी। मेरȆ समूह मȷ सभी पाँच लड़िकयɉ कȇ
बीच दोÊती हो जाने से काफǧ मदद ƨई थी। मुझे अपने समूह का नेतृ¶व करने का स¿मान िदया गया था। दूसरȆ
समूहɉ कǧ लड़िकयाँ, जो काफǧ उ¶साही नजर नहȣ आ रही थȣ उनसे िभʨ मेरा समूह पूरी तरफ ऊजाɓवान और
उ¶साह मȷ चरम पर था। हम पाँच सभी आँखɉ कȇ िलए आकषɓण िबंदु थे, §यɉिक सभी 75 लड़िकयɉ मȷ हमारȆ ग्ुरप
का तालमेल सबसे उŧम था।

वाÊतव मȷ, हमȷ ďायः अºय समूहɉ कǧ लड़िकयɉ को ďेǣरत करने कȇ िलए िनयुʇ िकया जाता था। हम उºहȷ आगे
बढ़ने कȇ िलए तब तक ďेǣरत करती थȣ, जब तक वे हमȷ कǪिपत होकर उºहȷ अकȇला छोड़ने कǧ िवनती नहȣ करती
थȣ। वहाँ मधुवंती गोडसे नामक एक लड़कǧ थी, जो थोड़ी मोटी थी और इसिलए धीरȆ-धीरȆ आगे बढ़ती थी। जब मɀ
उसे तेजी से चलने कȇ िलए उकसाती थी, तब वह एक मुसकराहट कȇ साथ हȓसते ƨए कहा करती थी, ‘‘अƧिणमा,
कौन कहȆगा िक तुम िवकलांग हो? तुम इसे एक पैर कȇ साथ करने मȷ सƒम हो, जबिक हम इसे दोनɉ पैरɉ कȇ साथ
भी कर पाने मȷ असमथɓ हɀ।’’

अब तक हम आधार िशिवर पƨȓच चुकȇ थे, जो संुदर फǮलɉ से पटा पड़ा था। हम वहाँ समय Æयतीत करना और
फǮल तोड़कर अपने बालɉ मȷ लगाना चाहती थȣ। परȐतु एक पवɓतारोही से अनुशासन का पालन करने कǧ उ¿मीद कǧ
जाती हȉ। अतएव, फǮलɉ को तोड़ने कȇ बजाय हम उनको देखकर ďसʨ हो रहȆ थे। हम पाँचɉ कǧ रहने कǧ ÆयवÊथा
वहाँ एक सामूिहक िशिवर मȷ ƨई थी। हम वÊतुतः एक-दूसरȆ कȇ साǥʨ¹य मȷ आनंद ďाʫ कर रहȆ थे। इसकȇ साथ ही
हम पवɓतɉ पर जीिवत रहना भी सीख रहȆ थे। हम आधार िशिवर पर दो िदनɉ तक िटकȇ, िजसकȇ बाद हमȷ 18,000
फǧट ऊȔचे मु¨य िशखर कȇ िलए ďÊथान करना था। एक मेघ युʇ िदन हम िशखर पर चढ़Ȇ थे। जोश मȷ हमने एक-
दूसरȆ को गले लगाया और एक सेÃफǧ भी खȣची थी। उसी िदन शाम 7 बजे तक हम आधार िशिवर पर वापस आ
गए थे। हमारा समूह िशखर पर चढ़नेवाला सबसे ďथम था।

िजस ƒण मɀ आधार िशिवर पƨȓची थी, िदगंबर जो दल कȇ मु¨य ďिशƒक थे, ने मुझे सूचना दी थी िक मुझे एक
नौकरी कȇ साƒा¶कार कȇ िलए िदʬी ǥÊथत सी.आई.एस.एफ. मु¨यालय मȷ जÃदी पƨȓचना होगा।
‘‘तु¿हȷ वहाँ परसɉ पƨȓचना पड़Ȇगा।’’ ďिशƒक ने कहा था। सी.आई.एस.एफ. कȇ एक मु¨य िसपाही कǧ नौकरी कȇ
िलए साƒा¶कार था। िनमɓलजीत िसंह कलसी, संयुʇ सिचव (गृह मंĉालय), जो मुझसे ए¿स मȷ िमलने आए थे, कȇ
ďयासɉ कȇ फलÊवƩप साƒा¶कार आया था। अÊपताल से छǩʙी पाने कȇ बाद मɀने िशʴाचार कȇ नाते उनकȇ नॉथɓ



½लॉक कȇ कायाɓलय मȷ एक कॉल कǧ थी। अिधकारी महोदय ने पुनः मदद का ďÊताव िदया था। इस पर मɀने उºहȷ
बताया था िक मɀने िबना अपनी गलती कȇ सी.आई.सी.एफ. मȷ नौकरी पाने का अवसर खो िदया था। अगर मुझे
िदʬी जानेवाली गाड़ी से नीचे नहȣ फȇȑका गया होता तो मɀ शायद अभी तक एक हȆड कांÊटȆबल बन जाती। अतएव,
मɀने अिधकारी से कहा िक यह बƨत उपयुʇ होगा, यिद वह उस नौकरी कȇ ďÊताव को पुनः सजीव कर सकȇȑ। ėी
कलसी ने वादा िकया था िक वह कǪछ करȷगे और आज उºहɉने अपना वादा पूरा कर िदया था।

मेरा ďिशƒण पूरा हो चुका था, मगर सी.आई.सी.एफ. कǧ समय-सीमा काफǧ नजदीक थी। मुझे 16,000 फǧट
कǧ ऊȔचाई से नीचे लगभग 29 िकलोमीटर कǧ याĉा एक िदन मȷ करनी थी, िजसे साधारणतया लोग पाँच िदन मȷ
पूरी कर पाते हɀ। और तब भी मुझे अगले िदन एक िलिखत परीƒा देनी थी। इसी बीच साहब ने मुझे उŧरकाशी से
सैटȆलाइट फोन ʧारा बताया िक उसने सी.आई.सी.एफ. कȇ Æयǥʇयɉ को समय-सीमा बढ़ाने हȆतु एक इ-मेल भेजा
हȉ। यह उ¿मीद थी िक सी.आई.सी.एफ. ďाथɓना Êवीकार करȆगी। हालाँिक वहाँ इ-मेल का कोई जवाब इस बात कǧ
पुिʴ कȇ िलए नहȣ िमला था िक साƒा¶कार पुनिनɓधाɓǣरत िकया गया था।

मɀ खुद को िकसी भी कǧमत और हालात कȇ िहसाब से जाँचना चाहती थी। अतएव, मɀने 29 िकलोमीटर का
फासला एक िदन मȷ तय करने कǧ कोिशश करने का िनणɓय िलया था। मɀने चढ़ाई उतरना सुबह 6 बजे आरȐभ िकया
और सायं 4 बजे तक मɀ भु§खी रोड पƨȓच चुकǧ थी। बƨत से लोग िवचार करȷगे िक यह एक आʮयɓजनक
उपलǥ½ध होगी। मɀ अब तक ऐसे पवɓतारोिहयɉ से िमल चुकǧ ƪȓ, िजºहȷ समझाने कǧ जƩरत पड़ती हȉ िक मɀने वाÊतव
मȷ 16,000 फǧट नीचे 29 िकलोमीटर का सफर एक िदन मȷ पूरा िकया था। भु§खी मȷ मɀने साहब को एक टȉ§सी कȇ
साथ मेरी ďतीƒा करते ƨए पाया था। िबना कोई समय बरबाद िकए हम हǣरʧार कȇ िलए उसी रात िनकल पड़Ȇ थे।

उस राÊते पर रात को हǣरʧार या देहरादून कȇ िलए याĉा करने हȆतु ďो¶सािहत नहȣ िकया जाता। हमȷ कई Êथानɉ
पर रोका गया था और आगे बढ़ने कǧ अनुमित, हमȷ रात मȷ इस समय याĉा करने का ½योरा देने कȇ बाद िमलती थी।
सुबह 2 बजे तक हम ऋिषकȇश बस Êटɀड पƨȓचे थे और िबना कोई अिधक समय बरबाद िकए हम तुरȐत ही िदʬी
कȇ िलए िनकल पड़Ȇ थे। रात को लगातार चलते रहने से हम िदʬी ǥÊथत सी.आई.एस.एफ. मु¨यालय सुबह 9
बजे तक पƨȓच गए थे। मेरȆ पैर कǧ वजह से मɀ अब 27 घंटȆ कȇ ǣरकॉडɔ सफर कȇ बाद िबना Ƨकȇ िदʬी पƨȓच चुकǧ
थी।

सी.आई.एस.एफ. कȇ डी.आई.जी. मुझे देखकर आʮयɓचिकत थे। वह इसिलए, §यɉिक उºहȷ माĉ 27 घंटȆ पहले
बताया गया था िक मɀ उŧरकाशी कȇ गहरȆ पवɓतीय ƒेĉ मȷ थी। सी.आई.एस.एफ. अिधकारी भी Êवयं एक पवɓतारोही
रह चुकȇ थे और उºहȷ भी मुझ पर िवʱास करने मȷ समÊया ƨई थी। हमारȆ कथन कǧ पुिʴ करने कȇ िलए उºहɉने
एन.आई.एम. ďधानाचायɓ से भी बात कǧ थी। पुिʴ करने बाद सी.आई.एस.एफ. अिधकारी काफǧ ďभािवत ƨए थे।
उʇ अिधकारी ने पहले ही साहब कȇ अनुरोध को मानकर मेरा साƒा¶कार एक सʫाह कȇ बाद का करवा िदया था।
मेरȆ पास वापस जाने कȇ अलावा कोई चारा नहȣ था।

उसी िदन शाम को 6 बजे तक ऋिषकȇश पƨȓचने कȇ िलए हमने िदʬी से ďातः 10 बजे बस पकड़ी थी। वहाँ से
हमने उŧरकाशी कȇ िलए एक टȉ§सी िकराए पर ली, िजससे हम सुबह 3 बजे एन.आई.एम. पƨȓचे थे। उस सुबह
मɀने िलिखत परीƒा दी थी, जो मɀ पहले देने मȷ सफल नहȣ हो पाई थी। मɀ आʮयɓचिकत थी िक सƒम पुƧषɉ और
मिहलाz का दल, जो 16, 000 फǧट कǧ ऊȔचाई चढ़कर गया था, अभी मेरȆ िदʬी से वापस आने तक भी वापस
नहȣ आया था।

ďधानाचायɓ ने मुझे बताया िक दल दो घंटɉ कȇ बाद वापस आएगा। अगले िदन मɀने ďिशƒण समारोह मȷ िहÊसा



िलया और ‘टाटा Êटील एडवȷचर फाउȐडȆशन’ कȇ िलए ďÊथान िकया था। वहाँ मɀने ऊȔचाई पर चढ़ने और नीचे उतरने
कǧ अपनी साधारण समय-सारणी कǧ शुƧआत कǧ थी। मुझे अगले महीने कȇ िलए ďिशƒण िदया गया था। बछȷČी
पाल कǧ सलाह पर मɀने गौमुख कǧ याĉा कǧ थी, जहाँ से गंगा उ¶पʨ होती हȉ।

वह एक िचŧाकषɓक याĉा थी। हमारȆ मागɓदशɓक कȇ साथ हम उस Êथान कȇ िलए ďातः 4 बजे िनकले थे और
गंगोĉी सायं 2 बजे तक पƨȓचे थे। िनरȐतर सफर करने से हम कǪछ आराम करना चाहते थे, परȐतु मागɓदशɓक ने हमȷ
अनवरत चलते रहने कȇ िलए कहा था। हम उस तरीकȇ से ďसʨ नहȣ थे, िजसकȇ साथ वह शतȽ लगा रहा था। परȐतु
पवɓतɉ मȷ मागɓदशɓक ही मािलक होता हȉ। उसकǧ बात मानना ही बुǥʢमŧा थी। अतएव, ददɓ और छालɉ कǧ परवाह
िकए िबना मɀ चीर बासा तक पƨȓचने तक चलती रही थी। अब सायं कȇ 7 बज चुकȇ थे। हमȷ भोज बासा कȇ आधार
िशिवर तक पƨȓचने से पहले अºय 6 िकलोमीटर का राÊता तय करना था, जहाँ हमȷ पड़ाव डालना था।

अब मागɓदशɓक भी इस Êथान पर याĉा रोकने कȇ िलए मान गए थे। हालाँिक उºहɉने घोषणा कǧ िक वहाँ चीर
बासा पर कोई सुिवधाएँ नहȣ थी। हम रात गुजारने कȇ िलए एक जगह ढǭȓढ़ने कȇ िलए संघषɓ कर रहȆ थे िक एक वन
उप-िनरीƒक ने हमȷ सूिचत िकया था िक नंगू बाबा नामक एक उदासीन एवं रहÊयमयी संत, जो िक गंगा िकनारȆ
रहते हɀ, हमȷ शरण दे सकते हɀ।
‘‘वह एक रहÊयमय साधु हɀ। यिद आप भा©यशाली हɀ तो वह आपको अपनी गुफा मȷ रात गुजारने कǧ अनुमित दे
सकते हɀ, जहाँ उºहɉने मूलभूत ÆयवÊथाएँ कर रखी हɀ।’’

संत का पता लगाना मुǥÇकल नहȣ था। नंगू बाबा हमसे गमɓजोशी से िमले—‘‘अƧिणमा, मेरȆ पास तु¿हȷ देने कȇ
िलए कǪछ नहȣ हȉ। तुम इस गुफा मȷ जब तक चाहो, तब तक रह सकती हो और मɀ तु¿हारȆ िलए अपने पास मौजूद
थोड़Ȇ से आटȆ से रोिटयाँ बनाऊȔगा।’’

उºहɉने हम तीन कȇ िलए छह रोिटयाँ बनाईȐ और हमȷ गुड़ कȇ साथ परोसी थी। वहाँ संत कȇ बारȆ मȷ कǪछ दैवी था।
साधारण सी रोिटयाँ भी जो उºहɉने हमारȆ िलए बनाई थȣ, बƨत ही बि़ढया थȣ। रात कȇ खाने कȇ बाद हमने खुद को
अँधेरी गुफा मȷ िजतना आरामदेह बना सकते थे, उतना बनाया। बाहर मौसम वÊतुतः खराब हो गया था। आसमान
खुला था और जÃद ही वहाँ भारी िहमपात हो रहा था, िजसने ठȐड बढ़ा दी थी। पृʷभूिम मȷ पिवĉ गंगा नदी ने
जोरदार और डरावना शोरगुल शुƩ कर िदया था।

हमने नंगू बाबा को पुकारना शुƩ कर िदया था, जो हमȷ कहȣ भी नजर नहȣ आ रहȆ थे। यŲिप हमने उनका नाम
कई बार पुकारा था, लेिकन वहाँ कोई जवाब नहȣ था। ठȐड और डर ने हमȷ पूरी रात जगाए रखा था।

हम भोज बासा कȇ िलए ďातःकाल 4 बजे कȇ आस-पास िनकले थे। जब हम दूर जा रहȆ थे, हमारा ¹यान िकसी
पर गया, जो भगवाß िशव कȇ नाम का जप कर रहा था। वह नंगू बाबा थे, जो ‘ऊȔ नमः िशवाय’ पंचाƒरी मंĉ का
जप तकरीबन जमी ƨई ठȐडी नदी मȷ खड़Ȇ होकर कर रहȆ थे। हम िसर से पाँव तक ऊनी वʲɉ मȷ ढकȇ ƨए थे, लेिकन
ठȐड का कोई ďभाव पवɓतीय संत पर होता नहȣ ďतीत हो रहा था। मɀ उनकǧ तरफ चलकर गई और उनसे जाने कǧ
आƔा माँगी थी।

बाबा मुसकराए और कहा, ‘‘ठीक हȉ, तुम मुझे अपनी वापसी पर िमलकर जाना।’’
अब हम लगातार सात घंटȆ चलकर 6 िकलोमीटर का फासला तय कर भोज बासा 11 बजे तक पƨȓचे थे। हमारा

अगला िठकाना गोमुख था, जो वहाँ से 4 िकलोमीटर से कǪछ अिधक था। पुनः मागɓदशɓक ने कǪछ आराम करने कǧ
हमारी ďाथɓना ठǩकरा दी थी। मौसम काफǧ अ¬छा नहȣ था। इसिलए हमने सोचा था िक अगले िदन ही िनकलना
सुरिƒत होगा। परȐतु मागɓदशɓक ने हमȷ Ƨखाई से बताया था िक हम आराम नहȣ कर सकते और हमȷ चलना ही होगा।



वह एक सेनािधकारी कǧ तरह ‘न’ नहȣ सुनना चाहता था। िनʷावाß फौजी कǧ तरह हमारा सारा सामान एक अºय
पवɓतीय संत लाल बाबा कȇ पास छोड़कर, जो भोज बासा कȇ एक मंिदर कȇ पुजारी हɀ, हम गोमुख कȇ िलए िनकल
पड़Ȇ थे।

लगातार चलने से हम सायं 4 बजे तक गोमुख पƨȓच गए थे, जहाँ हम िवÊमयकारी नजारा देखकर भɌचʅȇ रह
गए थे। िहमनद (©लेिशयर) मुझे इशारȆ करते लगे थे और मɀ आगे कȇ खतरɉ कǧ परवाह िकए िबना उनकǧ तरफ बढ़
रही थी। उस समय जब तक मागɓदशɓक और साहब ने मुझे देखा, तब तक मɀ ©लेिशयर कǧ कगार तक चलकर गई
थी। मɀ गंगा कȇ उʟम Êथल कȇ िजतना संभव हो सकȇ, नजदीक पƨȓचना चाहती थी। वाÊतव मȷ, मɀ एक अजीब
िखंचाव महसूस कर रही थी, जैसे िक कोई िदÆय बल मुझे चला रहा था और ďकǲित कȇ साथ एक होने कȇ िलए
धकȇल रहा था। पीछȆ से मɀ साहब और मागɓदशɓक को िचʬाते ƨए सुन सकती थी, जो मुझे तुरȐत वापस आने कȇ
िलए कह रहȆ थे।

कȇवल हम ही इस समय वहाँ आस-पास थे, §यɉिक पवɓत याĉा का समय ख¶म हो चुका था।
‘‘कǲपया वापस आ जाओ, कǲपया आगे मत जाओ।’’ उºहɉने मुझे पुकारा था। अब मुझे भी खतरȆ का अहसास हो
गया था और मɀ धीरȆ-धीरȆ पीछȆ हटने लगी थी। ®यɉ ही मɀने पीछȆ कदम रखा, िहमनद (©लेिशयर) िजस पर मɀ खड़ी
थी, टǩकड़Ȇ-टǩकड़Ȇ हो गया और तकरीबन 500 फǧट नीचे जा िगरा था। यिद मɀ एक सेकȑड कȇ िलए भी और उस
िहमनद (©लेिशयर) पर खड़ी रहती तो मेरा एक बफȥला अंत हो जाता। मागɓदशɓक और साहब पीले पड़ गए थे।

मɀने माफǧ माँगी थी, ‘‘मɀ गंगा कȇ उʟम Êथल को जाँचना चाहती थी िक §या वह वाकई गाय कȇ मँुह जैसा
िदखता हȉ।’’ मɀने उºहȷ बताया था। गोमुख—गाय और मुख।

मौसम पुनः खराब हो गया था। भारी िहमपात आरȐभ हो गया था। वहाँ शरण लेने कȇ िलए कोई Êथान नहȣ था।
हम अभी भी िवǥÊमत थे िक §या करȷ? इतने मȷ बफȥली हवाएँ चलने लगी थȣ। हमारȆ मागɓदशɓक, जो सारी याĉा कȇ
दौरान असामाºय Ʃप से खराब िमजाज मȷ थे, अब अपनी जान कȇ िलए डरने लगे थे और भाग गए थे। एक बार
पुनः साहब और मɀ हमारा बचाव करने कȇ िलए एकदम अकȇले बच गए थे। हम िह¿मत करकȇ भूिम से ऊपर
िनकले एक चʙानी तोरण कȇ नीचे शरण लेकर कȊसे भी जीिवत बच गए थे। एक घंटȆ या उससे अिधक, जैसे ही
िहमपात थोड़ा Ƨका, हमने िनकलने का िनणɓय िकया था। लेिकन समÊया यह थी िक सारा ƒेĉ अब बफɕ कǧ एक
मोटी परत से ढक चुका था। इसका मतलब था िक वापसी कȇ राÊते को खोजना लगभग नामुमिकन था, §यɉिक
अब हमारȆ पदिचʹ बफɕ कȇ नीचे दब चुकȇ थे। एक तरफ वहाँ पवɓत थे और दूसरी तरफ िनबाɓध बहती गंगा नदी
थी।

सौभा©य से हमȷ उस Êथान पर पहाड़ी बकǣरयाँ िदखी थȣ। हमने उनका पीछा करने का िनणɓय यह सोचकर िलया
था िक वे हमȷ िकसी जगह पर तो ले जाएँगी, संभवतः एक गाँव मȷ। यह बƨत ही सही कदम िनकला था। उनका
पीछा करकȇ हम अपने राÊते पर वापस आ गए थे। जब तक हम भोज बासा पƨȓचे, रािĉ कȇ 11 बज चुकȇ थे और मɀ
वाÊतव मȷ बुरी हालत मȷ थी। हम लाल बाबा कȇ Êथान पर पƨȓचे, जहाँ हमने अपने मागɓदशɓक को भी पाया, िजसने
हमȷ छोड़ िदया था। यह जानने कȇ बाद िक मागɓदशɓक ने §या िकया था, लाल बाबा ने उसे खूब सुनाई थी। लाला
बाबा ने इसकȇ बाद उसे हमारȆ साथ रहने िदया और हमȷ भोजन परोसा था। हमने रात उसकȇ मंिदर मȷ गुजारी थी।
अगले िदन ďातः 6 बजे उसने हमसे कहा िक हम जा सकते हɀ। हम गंगोĉी शाम को 5 बजे पƨȓच गए थे। वहाँ से
हमने ‘टाटा Êटील एडवȷचर फाउȐडȆशन’ कȇ िलए टȉ§सी ली थी।

अगले िदन हम बछȷČी पाल से िमले और उºहȷ अपनी गोमुख याĉा और मɀ कȊसे तकरीबन मर चुकǧ थी, कȇ बारȆ



मȷ सूिचत िकया था। उस शानदार पवɓतारोही ने हमȷ धैयɓपूवɓक सुना था। मेरȆ वʇÆय को ख¶म करने कȇ बाद उºहɉने
ĉुिटयाँ Êपʴ कǧ उदाहरण कȇ िलए, हम एक हȆडलाइट नहȣ ले गए थे।
‘‘यिद तुम उसे लेकर जातȣ तो तुम अनवरत चल सकती थȣ और नंगू बाबा कȇ पास Ƨकना नहȣ पड़ता।’’ उºहɉने
कहा। वो सही थȣ। थक जाने से अलग बाबा कǧ गुफा मȷ शरण लेने का एक कारण यह था िक हम रात मȷ कǪछ भी
नहȣ देख सकते थे। बछȷČी पाल ने हमȷ धैयɓबल कȇ बारȆ मȷ बताया था िक धैयɓ एक पवɓतारोही कǧ ďमुख िवशेषताz
मȷ से एक होता हȉ।
‘‘धैयɓ और यो©यता से सभी ďकार कȇ हालातɉ को अपने अनुकǮल कर और मागɓदशɓक को सदैव सुनना ही सफलता
कǧ कǪȑजी हȉ’’, उºहɉने कहा था।

मɀने ‘हाँ’ मȷ सर िहलाया था। साहब ने शाम को बछȷČी पाल से बोला, ‘‘मैडम, अब अƧिणमा ने आपकȇ ʧारा
उसकȇ िलए Êथािपत सभी कामɉ को सफलतापूवɓक पूरा कर िलया हȉ। वह अब एवरȆÊट पर चढ़ाई कȇ िलए तैयार
हȉ।’’

परȐतु बछȷČी पाल को अभी भी संशय था। उºहɉने सुझाव िदया था िक हमȷ वषɓ 2014 या 2015 तक इȐतजार करना
चािहए। इस पर साहब ने मजबूती से उºहȷ बताया था िक हमारी िनधाɓǣरत समय-सीमा वषɓ 2013 थी। बछȷČी पाल
को अहसास हो गया था िक हम हमारी योजना पर ǥÊथर थे। अतएव, वह मान गई थȣ। हालाँिक उºहɉने एक शतɓ
रखी थी। उºहɉने कहा िक एवरȆÊट से पहले मुझे लʡाख मȷ चीन-ित½बत सीमा रȆखा पर चमसर काँगड़ी चढ़कर
खुद को सािबत करना होगा।
‘‘यिद तुम उस 21,798 फǧट ऊȔची पहाड़ी पर सफलता चढ़ गईȐ तो तुम अपने एवरȆÊट कȇ राÊते पर होगी।’’ उºहɉने
हमȷ कहा था।

हम मान गए थे और तुरȐत ही अपनी नई मंिजल—लʡाख कȇ िलए िनकल चुकȇ थे। तीन िदन कǧ याĉा कȇ बाद
हम काजɊक, चीन-ित½बत सीमा से पहले आिखरी गाँव मȷस पƨȓचे थे। काजȺक से चीन सीमा माĉ 40 िकलोमीटर
दूर हȉ। काजɊक कȇ बाद वÊतुतः ‘नो मȷस लɀड’ (िकसी इनसान कǧ भूिम नहȣ) हȉ। वहाँ आमȥ पोÊट हȉ, परȐतु कोई
नागǣरक नहȣ हɀ। हमारी टीम मȷ 21 लोग थे और आधार िशिवर 18,000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ǥÊथत था। जब तक
हम आधार िशिवर पƨȓचे, टोली कȇ 19 मȷ से 16 सदÊय बाहर हो गए थे। साहब खुद बƨत से लोगɉ को 20,000
फǧट कǧ ऊȔचाई पर लाए थे, िजनमȷ से एक बछȷČी पाल कȇ बड़Ȇ भाई थे। हालाँिक बछȷČी पाल कȇ अºय भाई राजȷČ
पाल, जो िक एक अ¶यिधक दुƧÊत पवɓतारोही थे और दो अºय भी थे। मɀने ऊपर-ऊपर चलना जारी रखा था और
अंततः शीषɓ िशखर पर पƨȓच गई थी और भारत का रा˃ीय ¹वज लहराया था।

बछȷČी पाल आधार िशिवर तक अभी तक पƨȓच गई थȣ और वे हमारȆ िलए »यार से आलू कȇ पराँठȆ बनाकर 20,
000 फǧट कǧ ऊȔचाई तक लाई थȣ, जहाँ हमने ऊपरी आधार िशिवर Êथािपत िकया था। मɀने ठȐडी ऊȔचाई पर पराँठɉ
का आनंद िलया था; लेिकन मɀ बछȷČी पाल से नहȣ िमल सकǧ, §यɉिक हमारȆ ऊपरी आधार िशिवर पƨȓचने तक
अँधेरा हो गया था। बछȷČी पाल को िनचले आधार िशिवर कȇ िलए तब तक िनकलना था। हमने रािĉ ऊपरी आधार
िशिवर मȷ िबताई थी और अगले िदन बछȷČी पाल ने िनचले आधार िशिवर मȷ मेरा Êवागत िकया था।
‘‘मेरी शेरनी!’’ उºहɉने कहा और मुझे अपने गले से लगा िलया था। अब हम नीचे मागɓÊथ िशिवर (ĝांिजट कȊȑप) मȷ
आ गए थे, जहाँ बछȷČी पाल कȇ बड़Ȇ भाई, जो िशखर कȇ राÊते मȷ बीमार पड़ गए थे, का इलाज चल रहा था।

शाम को बछȷČी पाल ने घोषणा कǧ थी िक मɀ एवरȆÊट कȇ िलए अंततः तैयार थी। उºहɉने मुझे आʱÊत िकया था
िक वह टाटा Êटील कȇ अिधकाǣरयɉ से बात करȷगी और उºहȷ उ¿मीद थी िक मɀ उनसे मेरȆ एवेरÊट कȇ Êव»न कȇ िलए



आिथɓक संरƒण ďाʫ कर लँूगी। उनकǧ अनुमित का मेरȆ िलए बƨत मतलब था। वाÊतव मȷ, ऐसे समय, जब तक
बछȷČी पाल मुझे हरी झंडी नहȣ िदखाएँगी, मेरȆ पास एवरȆÊट योजना कȇ बारȆ मȷ खुद कȇ संदेह भी हɉगे। मɀ जानती थी
िक उनकǧ एवरȆÊट कǧ जानकारी अपूवɓ थी। उनकǧ सलाह मेरȆ िलए सबसे अिधक थी, §यɉिक वह एक ʲी थȣ और
शायद मेरी िचंताz को िकसी अºय कȇ मुकाबले बेहतर तरीकȇ से िनपटा सकती थȣ।
‘‘कभी मत भूलो िक तुम पवɓतɉ पर िकसी भी चीज को Êवीकार नहȣ कर सकती हो।’’ पाल ने मुझे बताया था। मɀने
उनको काफǧ ¹यानपूवɓक सुना था। अभी तक उनकǧ सलाह ने मुझे अ¬छी राह िदखाई थी।

मुझे अभी भी वे िदन याद हɀ, जब मेरȆ उŧरकाशी मȷ ďिशƒण कȇ दौरान हमारा सामना नवंबर मȷ जंगली बंदरɉ से
ƨआ था। हम िशिवर को गरम रखने कȇ िलए आग जलाने हȆतु बाहर लकि़डयाँ एकिĉत करने गए थे। जब हम एक
सूखे वृƒ से लकि़डयाँ चुनने मȷ ÆयÊत थे, जंगली बंदरɉ ने हमारȆ िशिवर पर धावा बोल िदया था। उºहɉने हमारȆ कपड़Ȇ
फाड़ िदए थे और िजस चीज पर भी उनका हाथ पड़ा, उसे नʴ कर िदया था।

हमारȆ पास कǪछ भी नहȣ बचा था, वाÊतव मȷ कǪछ भी नहȣ। पǣरǥÊथित को और बुरा बनाने कȇ िलए जब हमने
भोजन और शरण कȇ िलए सबसे नजदीकǧ गाँव कǧ तरफ चलना शुƩ िकया तो भारी िहमपात आरȐभ हो गया था।
हम असहाय थे। हमारȆ पास कोई चारा नहȣ था, िसवाय इसकȇ िक बफɕबारी ख¶म होने तक इȐतजार करȷ। यह पूरी
रात चलता रहा था। अंततः िहमपात जब सुबह तक Ƨका था तो उस समय तक सारा ƒेĉ बफɕ से ढक चुका था।
हमारȆ पदिचʹɉ को ढǭȓढ़ना हमारȆ िलए असंभव हो चुका था। हम राÊता भूलकर जंगलɉ मȷ भटक गए थे और
आिखरकार हम एक गुफा मȷ शरण लेने को मजबूर ƨए थे। भूखे और »यासे हमने गुफा मȷ पानी कȇ कǪछ ʲोत खोज
िनकाले थे। उसकȇ उʟम को खोज िनकाला था, जहाँ से गुफा कȇ अंदर पानी कǧ छोटी बँूदȷ टपक रही थȣ। हमने
तकरीबन आधे घंटȆ मȷ 200 िमलीलीटर पानी एकिĉत कर िलया था। हमने कǪछ कठोर बफɕ भी िपघला ली थी, जो
हमȷ अंदर िमली थी।

परȐतु हमȷ कǪछ खाने कȇ िलए चािहए था। उस गुफा मȷ ठहरȆ ƨए हम िवचारɉ कǧ कमी से जूझ रहȆ थे, जब मुझे
अचानक याद आया िक बछȷČी पाल ने िसखाया था िक यिद ऐसी िकसी ǥÊथित मȷ फȔस जाए तो §या करना चािहए!
उºहɉने मुझे िसखाया था िक कȊसे पवɓतीय पौधɉ को पहचानते हɀ, जो खाŲ होते थे और ऊजाɓ भी देते थे। मɀने गुफा मȷ
ऐसे पौधɉ को तलाशना आरȐभ कर िदया और जÃद ही कǪछ को िचǥʹत कर िलया था। यहाँ इस बात पर बल देना
महŨवपूणɓ हȉ िक यिद िकसी को ऐसे पौधɉ कǧ सही जानकारी न हो तो उसे िकसी भी तरीकȇ कȇ अनुमान लगाने से
बचना चािहए। एक गलत चुनाव अ¬छȆ कǧ बजाय काफǧ बुरा कर सकता हȉ।

पौधा, जो हमने खाया था, उसे ‘िलंगड़ी’ कहते हɀ। अपनी िकशोरावÊथा मȷ इसकȇ चम¶कारी लƒण होते हɀ।
लेिकन जब यह िवकिसत हो जाता हȉ तो यह जहरीला बन जाता हȉ और तब इसे मृत घास यानी ‘िब¬छǭ घास’ कहते
हɀ। िहमालय ‘यरसागंुबा’ (Ophiocordyceps sinensis) का भी घर हȉ, जो िक िहमालयन चमगादड़ी कǧट झʬी
का एक ďकार होता हȉ, िजस पर फȑगस कȇ ʧारा आĀमण िकया जाता हȉ और जो अपने िचिक¶सीय लƒणɉ कȇ
कारण मशƪर होता हȉ। साधारणतया यह िहमालयी ƒेĉɉ मȷ 3,500 मीटर ऊपर िमलता हȉ और भारत ही नहȣ, बǥÃक
चीन जैसे देशɉ मȷ इसे एक शǥʇशाली कामोŧेजक माना जाता हȉ, जहाँ इसकǧ काफǧ माँग होती हȉ। बƨत से वािषɓक
तौर पर इन पहाि़डयɉ मȷ एक जादुई िझʬी जैसे िदखनेवाले पौधे कǧ खोज मȷ आते हɀ, िजसका 1 िकलोăाम भी
अंतररा˃ीय बाजार मȷ अ¬छȆ दाम ला सकता हȉ।

इसी बीच तीन िदनɉ तक गुफा मȷ ‘िलंगड़ी’ पर िजंदा रहने कȇ बाद हमने अंततः िनकटतम गाँव का अपना राÊता
खोज िलया था, जहाँ एक दयालु ăामीण ने हमȷ शरण दी थी। उसकȇ पास मुǥÇकल से अपनी भूख िमटाने कȇ िलए



पयाɓʫ अनाज था, िफर भी उसने हमȷ चावल िदए थे। हमने वहाँ चावल नमक कȇ साथ खाए थे। चौथे िदन हम
15,000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ǥÊथत आधार िशिवर पर गए थे। एक अºय अवसर पर भी, जब हम एक आधार
िशिवर जाने कȇ िलए एक अºय 16,000 फǧट कǧ ऊȔचाई पर ǥÊथत दरवा पास से जा रहȆ थे, तब हमारा सामना भारी
बफɕबारी से ƨआ था। सारा राÊता बफɕ से ढका ƨआ था। वह फरवरी का महीना था। साहब और मɀ उस राÊते पर
एक रसोइए और अʨू मैडम कȇ साथ जा रहȆ थे। अʨू मैडम मुझे लगातार पहाड़ɉ कǧ िदशा मȷ रहने कȇ िलए कह
रही थȣ, न िक खड़ी चढ़ाई कǧ तरफ।

हालाँिक एक Êथान पर मɀने उनकǧ सलाह को नजरअंदाज कर िदया था और खड़ी चढ़ाई कǧ तरफ चलना शुƩ
कर िदया था, जहाँ मɀ िफसल गई थी और अपना संतुलन खो िदया था। मुझे याद हȉ िक बछȷČी पाल ने एक बार
मुझे हर चीज कȇ िलए भगवाß को धºयवाद कहने कȇ िलए कहा था। सही मायने मȷ, यिद मुझे सवɓशǥʇमान को
िवकलांग बनाने कȇ िलए धºयवाद कहना था तो वह यह पल था, जब मेरा कǲिĉम पैर नरम बफɕ मȷ फȔस गया था।
उसने मुझे बचाया, §यɉिक उससे मेरा नीचे िखसकना Ƨक गया था। अʨू मैडम मेरȆ सामने थȣ और साहब एवं एक
कǪली, जो एक Êथान से लौट रहा था, हमारȆ साथ शािमल हो गए थे, पीछȆ थे। कǪली ने मुझे मेरȆ बालɉ से पकड़ने कȇ
िलए कǪदाक लगाई, जबिक अʨू मैडम ने मेरȆ पैर पकड़ िलये थे। साहब ने मेरȆ हाथ थामे थे; लेिकन जब उºहɉने
मुझे खȣचा, वह भी िफसलने लगे थे।

जैसे-तैसे मɀ बच गई और मɀने ढȐग से Æयवहार िकया था। मɀ जानती थी िक मɀ अपने अंत कȇ िकतने नजदीक थी।
मेरȆ िलए तो कǪली भगवाß का भेजा ƨआ बंदा था, िजसकǧ मदद कȇ िबना मɀ जीिवत नहȣ रह सकती थी।

इसी बीच मɀ पुनः उŧरकाशी अपना ďिशƒण जारी रखने हȆतु लौट आई थी। मɀ यह इसिलए कर रही थी िक वहाँ
मेरी यो©यता कȇ Êतर मȷ कोई कमी न रह जाए। मɀने िदसंबर-जनवरी मȷ भी ďिशƒण लेना और पवɓतɉ मȷ अ¾यास
करना जारी रखा, जब ‘टाटा Êटील एडवȷचर’ बंद हो रहा था। हमने पूरȆ फरवरी और 15 माचɓ, 2013 तक ďिशƒण
िलया था, िजसकȇ बाद मुझे बछȷČी पाल से एक कॉल आई थी, जो अब जमशेदपुर मȷ थȣ।

उºहɉने मुझे िदʬी मȷ 25 माचɓ तक पƨȓचने कȇ िलए कहा था। मɀ जानती थी िक बड़ा ƒण आ गया था, इसिलए
तुरȐत उŧराखंड कǧ पहाि़डयɉ को छोड़कर लखनऊ कȇ िलए चल पड़ी थी, जहाँ मɀ अपने ǣरÇतेदारɉ से िमली और
एक सʫाह Ƨकने कȇ बाद िदʬी कȇ िलए रवाना हो गई थी। मɀ ज¿मू मȷ वैÉणो देवी कȇ पिवĉ मंिदर मȷ चार घंटȆ मȷ
सीि़ढयाँ चढ़कर पƨȓची थी। सी.आर.पी.एफ., जो मंिदर कǧ रƒा करती हȉ, ने मेरȆ िलए एक िवशेष दशɓन का ďबंध
िकया था। मɀने ďाथɓना कǧ थी िक यिद मेरी एवरȆÊट याĉा सफल ƨई तो मɀ पुनः आऊȔगी। देवी का आशीवाɓद ďाʫ
करने कȇ बाद मɀने वापसी कȇ िलए भी सीि़ढयाँ ली थȣ।

वहाँ से मɀने लखनऊ कȇ िलए एक टȆɝरन ली थी। रा®य कǧ राजधानी पƨȓचने कȇ बाद हमने रा˃ीय राजधानी कȇ
िलए रवाना होने मȷ कोई समय खराब नहȣ िकया था, जहाँ मुझे रा˃ को एक जवाब देना था िक मɀ इसे कर पाने मȷ
सƒम होऊȔगी।

िदʬी कȇ ďेस ʉब मȷ मीिडया कȇ लोग हमारा इȐतजार कर रहȆ थे।
मɀ मीिडया कǧ अ¾यÊत थी, मगर यह देसी और िवदेशी पĉकारɉ कǧ भीड़ जो सामºयतः ďितिʷत और शीषɓ

राजनेताz कȇ िलए जुटी ƨई जैसी लगती थी। चेहरȆ पर एक बेचैन मुसकराहट िलये और नुकǧला Êपशɓ महसूस
करते ƨए, मɀने सभागृह कȇ अंदर मेरी िनकटतम दो औरतȷ जो (मेरी माँ और मेरी बड़़ी बहन) जैसी थी। मेरȆ पास
उनको वहाँ उड़ाकर लाने कȇ िलए पयाɓʫ धनरािश नहȣ थी और एक हवाई याĉा पर उनकǧ अÃप बचत उड़ाना
उनकȇ िलए अकÃपनीय होता।



मुझे अपना एवरȆÊट अिभयान ďेस मुलाकात कȇ बाद ही शुƩ करना होगा—कौन जानता था िक मɀ उºहȷ दुबारा
देख भी पाऊȔगी या नहȣ! बछȷČी पाल शायद उस भावना¶मक उथल-पुथल को समझ सकती थी, िजससे मɀ गुजर
रही थी। इसिलए वह सभी मा¹यमɉ से मेरȆ िलए अिधक सहायक हो रही थी और मेरा उ¶साहवधɓन करने कȇ साथ ही
ďेǣरत भी कर रही थी। अपनी ƒमता से अिधक मुझे ďिशƒण तथा पवɓतɉ कȇ िविभʨ िमजाजɉ का संिƒʫ िववरण
देकर, उºहɉने मुझे पुनः अित आ¶मिवʱास का जोिखम लेने से सावधान िकया।
‘‘एक छोटी सी गलती भी ďाणघातक िसʢ हो सकती हȉ। वहाँ कोई दूसरा मौका नहȣ िमलता हȉ।’’ उºहɉने कहा
था।

मेरȆ पǣरवार का ďितिनिध¶व मेरा भाई कर रहा था, जो लखनऊ से गंुिजया, िबÊकǪट और लʜǭ लेकर आया था।
§यɉिक मेरी माँ और बहन नहȣ आ सकती थȣ। अतः उºहɉने सोचा था िक घर का बना खाना मेरा उ¶साहवधɓन
करȆगा। एक लड़कǧ कȇ िलए ये सभी चीजȷ बƨत महŨव रखती थȣ। मेरȆ भाई ने अपनी इस भावना¶मक चेʴा से मुझे
जीत िलया था।

यह मुझे िवǥÊमत करता था िक §यɉ रसोई को औरतɉ कȇ साथ जोड़ा गया था! आदमी भी अ¬छा खाना बना
सकते हɀ। यहाँ बƨत से मशƪर पुƧष शेफ हɀ और मɀ सोचती ƪȓ िक यह पुƧष Ʃि़ढवािदता से पीछा छǩड़ाने का सही
समय था। यहाँ बƨत से पित हɀ, जो अपनी पǥ¶नयɉ और पǣरवार कȇ िलए खाना बनाना पसंद करȷगे; लेिकन पुराने
दिकयानूसी िवचार कȇ कारण नहȣ करते हɀ, जैसे िक औरतɉ से खाना बनाने, जबिक आदिमयɉ से कमाने कǧ अपेƒा
कǧ जाती हȉ। जब तक हम अपनी मानिसकता नहȣ बदलȷगे, तब तक नारी सशʇीकरण कǧ बातȷ, जो हम हर समय
सुनते रहते हɀ, िदखावा ही रहȷगी।

मेरी माँ और बहन यहाँ उपǥÊथत होने मȷ भले ही समथɓ न हɉ, लेिकन मेरȆ िलए भा©यवश उºहɉने उस िदन ďेस
ʉब मȷ मेरȆ अºय िमĉ आए थे। वहाँ बाबा जगदेव ďसाद थे (लखनऊ मȷ बंथारा कȇ रहनेवाले Êथानीय, जो मेरȆ िलए
दादा कȇ जैसे थे), राज िकशोर (एक दयालु बɀकर, जो मेरȆ भाई जैसे थे)—दोनɉ ने ही मुझे अितǣरʇ कǲिĉम अंग
लेने हȆतु ½याज-मुʇ ऋण िदया था—और हाँ, हर ƒण िवʱसनीय बने रहनेवाले साहब भी वहाँ थे। मेरी बहन
िकतनी धैयɓवाß रही हɉगी िक उºहɉने ďिशƒण कȇ 14 महीनɉ कȇ िलए साहब को भेज िदया था। यिद ऐसा न होता तो
मɀ यहाँ तक पƨȓच पाने मȷ समथɓ न हो पाती। ये तीन बेहतरीन Æयǥʇ और राƨल मेरȆ साथ काठमांडǭ आने वाले थे,
जहाँ से मɀ अपनी चढ़ाई शुƩ कƩȔगी।

अजनिबयɉ कǧ समुČ जैसी भीड़ मȷ उनकȇ चेहरȆ देखकर मुझे उन सभी Æयǥʇयɉ कǧ याद आ गई थी, िजºहɉने
इतनी दूर आने मȷ मेरी मदद कǧ थी। वहाँ Êवामी िनिखलेʱरानंदजी थे, Êवामी िववेकानंद मेमोǣरयल हॉल, वडोदरा
कȇ सिचव थे, िजºहɉने मुझे रामकǲÉण परमहȐस और माँ शारदा देवी कǧ तसवीरȷ दी थȣ और मुझे िवʱास रखने कȇ
िलए कहा था।
‘‘तुम उनसे शǥʇ ďाʫ करोगी, यिद तुम उनमȷ और खुद मȷ िवʱास रखोगी।’’ उºहɉने मुझसे कहा था, जब उºहȷ
मेरी एवरȆÊट योजना कȇ बारȆ मȷ पता चला था। उºहɉने मुझे िदʬी ďेस कॉºĐȇȑस से कǪछ पहले ही बुलाया था और
मदद कǧ पेशकश कǧ थी, ‘‘यिद आपको कǪछ चािहए तो कǲपया मुझे बताएँ।’’ उºहɉने ďÊताव देते ƨए कहा था।
इस समय मɀने उनकȇ साथ अपनी सबसे बड़ी िचंता साझा कǧ थी।

राज िकशोर और अºय से एक सुलभ ऋण लेने कȇ बाद भी एक अितǣरʇ कǲिĉम अंग लेने कȇ िलए मेरȆ पास
तकरीबन 70,000 Ƨपए कम पड़ रहȆ थे। Êवामीजी ने मुझसे मदद का वायदा िकया और उºहɉने तुरȐत सारा धन
एकिĉत कर ďदान कर िदया था। वे इतने त¶पर थे िक जब तक मɀ ďेस से िमलने पƨȓचती, मेरȆ पास एक अितǣरʇ



कǲिĉम अंग था।
वहाँ और भी थे, दो िचिक¶सक भाई—अमेǣरका कȇ डॉ. राकȇश ėीवाÊतव और िदʬी कȇ डॉ. शैलेश ėीवाÊतव।

बचपन मȷ डॉ. राकȇश को िड½बे मȷ अपना माल बेचनेवाले िवĀȇता ने चलती ĝȆन से फȇȑक िदया था। एक ĝȆन उनकȇ
पैर कȇ ऊपर से ठीक उसी तरह गुजर गई थी, जैसे मेरȆ पैर कȇ ऊपर से गुजरी थी। इस घटना ने उसे अंदर तक तोड़
िदया था। बजाय ख¶म होने कȇ उसने अिधक मेहनत कǧ और जैसे भा©य ने िलखा होगा, वह कǲिĉम अंगɉ कȇ एक
िवशेषीकǲत िचिक¶सक बन गए थे।

उºहȷ कȊिलफोिनɓया मȷ एक ďितिʷत नौकरी िमल गई थी और अपने िदʬी ǥÊथत िचिक¶सक भाई कǧ मदद से
उºहɉने भारत मȷ जƩरतमंदɉ को, दोनɉ भाइयɉ ʧारा Êथािपत कȑपनी ‘इʨोवेिटव’ कȇ जǣरए, सÊते और हलकȇ
वजनवाले कǲिĉम अंग ďदान करने एक नई तकनीक िवकिसत कǧ थी। डॉ. राकȇश को मेरȆ ďकरण कȇ बारȆ मȷ
इȐटरनेट पर एक ǣरपोटɔ पढ़कर मालूम पड़ा था और उºहɉने तुरȐत डॉ. शैलेश को मुझसे संपकɕ करने कȇ िलए कहा
था। वह मुझसे ए¿स मȷ कǲिĉम अंग का ďÊताव लेकर िमले थे। उस ƒण बƨत सी बड़ी कȑपिनयाँ भी मुझे एक अंग
दान मȷ देने कȇ िलए उ¶सुक थȣ। हालाँिक ए¿स कȇ डॉ§टरɉ और मेरȆ पǣरवार ने इन दो अʥुत डॉ§टरɉ कȇ ʧारा
ďÊतािवत अंग लेने का फȊसला िकया था। अपने चारɉ तरफ एकĉ पǣरिचत चेहरɉ को देखकर और उनकǧ दयालुता
याद कर मɀ Čिवत और कǲतƔ हो रही थी। कायɓĀम मȷ भावनाz का रȐग उमड़ पड़ा था। मुझे अ¬छȆ से याद नहȣ हȉ
िक मीिडया कȇ ďÇन िकस तरह कȇ थे! वहाँ पवɓत, उसकǧ चुनौितयɉ, मेरी िवकलांगता और इसी तरह कȇ बƨत से
ďÇन थे। मीिडया कȇ कǪछ लोग जानना चाहते थे िक §या यह लोक-ďिसǥʢ पाने का ďयास था? उनकȇ पास
दोषदशȥ होने का पूणɓ अिधकार था। िकसी को नहȣ लगता था िक मेरȆ पास एक अवसर था। मुझे याद हȉ िक मɀने
सभी ďÇनɉ का उपयुʇ जवाब िदया था। आिखरकार, कȊमरɉ का सामना िवʱासपूवɓक करना मुझसे ही अपेिƒत
था। एक लड़कǧ, िजसे एवरȆÊट कǧ चढ़ाई चढ़नी हो, उससे बहादुर होने कǧ उ¿मीद रखी जाती हȉ। मɀ हमेशा से ही
मानती थी िक यिद आपको रोना हȉ तो आप ऐसा अकȇले मȷ ही करȷ, सबकȇ सामने नहȣ। दुिनया एक िवजेता को
देखना चाहती हȉ, हारȆ ƨए और टǭट जानेवाले लोगɉ कǧ हȓसी उड़ाती हȉ।

जब एक पĉकार ने मुझसे पूछा िक मɀ कȊसा महसूस कर रही ƪȓ, तो मɀने उसे एक मुसकराहट कȇ साथ कहा था
िक मɀ बƨत अ¬छा महसूस कर रही ƪȓ। संकÃप कȇ साथ ही लोग कठोरतम परीƒाz को सफलता से पार कर पाते
हɀ। लेिकन सारा समय मेरȆ पेट मȷ िततिलयाँ उड़ रही थȣ, मतलब भूख लगी थी। मɀ बेचैन, भयभीत और तनावăÊत
थी। जैसे ही मɀ ये बड़Ȇ बयान दे रही थी, मɀ जानती थी िक पवɓतीय िĀया—मान लो, िजसे मɀ पार कर पाऊȔगी—ही
मेरȆ आलोचकɉ कȇ िलए अंततः मेरी सबसे िवʱसनीय ďितिĀया होगी। कायɓĀम कȇ बाद मुझे कपड़Ȇ और अºय
उपकरणɉ कȇ साथ अºय वÊतुz कǧ खरीदारी करनी थी, िजनकǧ मुझे बफȥली ऊȔचाई पर जƩरत पड़Ȇगी। मेरȆ पास
भगवाß शंकर का एक िĉशूल भी था, िजसे हमने अपने ए¿स से िनकलने कȇ एक िदन बाद खरीदा था। िदʬी मȷ
मɀने एक लाल कपड़ा खरीदा था, िजसमȷ मɀने उस िĉशूल को लपेटा था। सांसाǣरक से लेकर आ¹याǥ¶मक तक सभी
सामान खरीदने कȇ बाद मɀ एवरȆÊट पर जाने कȇ िलए तैयार थी।एयरपोटɔ कȇ अपने राÊते पर मɀने आकाश मȷ एक
हवाई जहाज देखा था। मɀ जहाज मȷ इससे पहले िसफɕ एक ही बार बैठी थी; लेिकन वह एक एयर एंबुलȷस थी, जो
मुझे लखनऊ से उड़ाकर ए¿स (िदʬी) ले आई थी।

उस ųÇय ने मुझे सीधे मेरȆ बचपन मȷ पƨȓचा िदया था, जब मɀ अंबेडकर नगर मȷ अपने घर कȇ ऊपर उड़ते ƨए
हवाई जहाजɉ को देखकर रोमांिचत हो जाती थी। जब भी मɀ उºहȷ देखती थी, िवशेषतया रािĉ मȷ, उŧेिजत होकर यह
कहते ƨए तािलयाँ बजाती थी, ‘‘चंदा मामा उड़ा जा रहा हȉ।’’ वह इसिलए, §यɉिक मɀ मानती थी िक हवाई जहाजɉ



कǧ िटमिटमाती ƨई रोशनी खुद चंČमा थे।
मɀ अब यह भी जानती थी िक जो हवाई जहाज, जो िसर कȇ ऊपर से एकदम शोरगुल कर अपने पीछȆ धुएँ कǧ

एक लकǧर छोड़ते हɀ, वे लड़ाकǮ िवमान होते हɀ; जबिक जो कम शोर कर मनोहर ढȐग से चलते हɀ, वे याĉी िवमान
होते हɀ। पीछȆ तब बचपन मȷ, सभी जहाज एक जैसे िदखते थे। उºहȷ देखकर मुझे इतना मजा आता था, लेिकन मɀने
कभी सपने मȷ भी नहȣ सोचा था िक मɀ एक िदन इसमȷ याĉा कƩȔगी। मेरȆ िलए आकाश मȷ जहाज का होना मानव
कǧ उस ďʖिलत इ¬छा का ďतीक होना हȉ, िजससे िकसी कȇ सपनɉ को पंख लग जाते हɀ।

अब से कǪछ घंटɉ कȇ बाद मɀ एक अºय जहाज पर काठमांडǭ कȇ िलए जा रही थी। यह मेरȆ पेशे को पǣरभािषत
करनेवाली उड़ान होगी, जो मुझे या तो जमीन पर ला पटकȇगी या ऊȔची उड़ान भरवाएगी।

जैसे ही मेरȆ िवमान ने उड़ान भरी, मɀ िफर से अपने बचपन कǧ अिभÆयǥʇ पुनः याद करने लगी थी, ‘चंČमा उड़ा
जा रहा हȉ...’।

मɀ िसफɕ िखड़कǧ से झाँकना चाहती थी िक धरती ऊपर से कȊसे छोटी सी िदखती हȉ। दुभाɓ©यवश मɀ बीच कǧ सीट
पर बैठी थी और िखड़कǧ कȇ पास एक िवदेशी Æयǥʇ बैठा ƨआ था। लेिकन मɀ खुद को समय-समय पर िखड़कǧ
कǧ तरफ झुककर नीचे धरती का पूरा ųÇय देखने से नहȣ रोक पा रही थी। ढाई घंटȆ कȇ बाद हम नेपाल कǧ राजधानी
काठमांडǭ कȇ ऊपर उड़ रहȆ थे। जब िवमान नीचे उतर रहा था, एक समय कȇ िलए तो मɀ बƨत घबरा गई थी। लेिकन
शुĀ हȉ िक िवमान किमɓयɉ का दल और बछȷČी पाल, जो मेरȆ ठीक पीछȆ बैठी थȣ, वहाँ मुझे शांत करने कȇ िलए थे।

नीचे उतरने कȇ बाद कǧ काररवाइयाँ पूरी करने कȇ बाद हम एयरपोटɔ से िनकले तो ‘एिशयन ĝȆिकȑग एजȷसी’ ने
हमारा नेपाली तरीकȇ से Êवागत िकया, िजसे टाटा ने मेरी देखभाल कȇ िलए भाड़Ȇ पर रखा था।

वे मुझे ‘एिशयन ĝȆिकȑग’ कȇ कायाɓलय गाड़ी मȷ ले गए थे, जहाँ उºहɉने मुझसे बीमा का एक फॉमɓ भरवाया था,
जो एजȷसी कȇ ʧारा जानेवाले ď¶येक पवɓतारोही को भरना पड़ता था तथा मुझे िनयमɉ कȇ बारȆ मȷ िवÊतार से बताया
था।

मुझसे िशखर पर चढ़ाई करने कǧ िजद नहȣ करने कȇ िलए कहा गया था, यिद मागɓदशɓक या शेरपा मौसम या
अºय हालात कȇ अनुकǮल नहȣ होने कȇ कारण ऐसा फȊसला करȷ। संदेश साफ था िक वहाँ ऊपर शेरपा ही सवȺसवाɓ
हɀ। वह िजन फȊसलɉ को लेता हȉ, उसका आरोिहयɉ को पालन करना पड़ता हȉ। तब मुझे मेरȆ होनेवाले ďशासक छोटȆ
कदवाले मजबूत शेरपा नीमा कांचा से िमलवाया गया, जो िशखर पर चढ़ने और वापस आने मȷ मेरȆ साथ हɉगे।
लोगɉ को पवɓत कǧ उपǥÊथित महसूस कराने कȇ िलए वहाँ कायाɓलय मȷ एक कǲिĉम पवɓत कǧ दीवार थी। मɀने कई
लोगɉ को उस पर चढ़ने कǧ कोिशश करते देखा था। अºय लोगɉ को चढ़ता देख मɀने भी उस पर चढ़ने कǧ कोिशश
करने का िनणɓय िलया था।

मुझे चढ़ता देख मेरा भाई राƨल, िजसने कोई औपचाǣरक ďिशƒण नहȣ िलया था, ने भी उस पर चढ़ने का
फȊसला िकया था। जैसे ही वह दीवार पर चढ़ने लगा, ď¶येक, जो वहाँ एकĉ थे, ने तािलयाँ बजाई थȣ। मुझे अ¬छा
लगा था।

राƨल ने बाद मȷ बताया था िक उसने मुझसे ďेरणा ली थी।
‘‘मɀ तु¿हारा भाई ƪȓ। मेरी असफलता तु¿हȷ शिमɖदा करȆगी, §यɉिक तुम अ¶यिधक किठनाइयɉ को पार कर सफल ƨई
हो। इसिलए मुझे जीतना ही होगा।’’ उसने कहा था।

मɀ धीरȆ-धीरȆ समझने लगी थी िक हर िकसी को मुझसे बड़ी उ¿मीदȷ हɀ। लोगɉ ने मुझमȷ िवʱास करना आरȐभ कर
िदया था। यह अʥुत और डरावना दोनɉ ही था। उन सभी कǧ आशाz कȇ मेरȆ साथ जुड़ने कȇ साथ अब यहाँ



असफलता कǧ कोई जगह नहȣ थी।
एंग तेशǣरȐग शेरपा, एिशयन ĝȆिकȑग एजȷसी कȇ अ¹यƒ मुझसे िमलने कȇ िलए पहले ही पƨȓच चुकȇ थे। वह एक

खुशिमजाज इनसान थे, िजºहɉने मेरȆ छायािचĉ (फोटो) खȣचे थे और िनकलने से पहले मुझे शुभकामनाएँ दी थȣ।
इसकȇ बाद हम काठमांडǭ कȇ बाजारɉ मȷ से होते ƨए होटल कȇ िलए िनकले थे। साहस एवं रोमांच कȇ शौकǧनɉ कȇ
िलए नेपाल कǧ राजधानी एक Êवगɓ थी। वहाँ बीयर बार, रȆÊतराँ और मसाज पालɓर उनकȇ िलए थे, जो खचाɓ कर
सकते थे। काठमांडǭ कȇ लगभग ď¶येक घर मȷ ऐसे बार या पालɓर थे। मɀने ďितिʷत दुकानɉ कȇ बाहर संुदर रȐगीन
शराब कǧ बोतलȷ देखी थȣ। मुझे मेरȆ पुƧष सािथयɉ ने बताया था िक इन बोतलɉ कǧ कǧमत इतनी हȉ िक वह आम
आदमी कǧ पƨȓच से बाहर हȉ। हम तब अपने होटल कȇ िलए बढ़ चले थे, जहाँ थोड़ा आराम करने कȇ बाद हम
काठमांडǭ कǧ भीड़ भरी गिलयɉ मȷ पवɓत कǧ बफȥली चोिटयɉ मȷ काम आनेवाले उपकरणɉ कǧ खोज मȷ िनकले थे।
काठमांडǭ कȇ इन बाजारɉ मȷ असली को नकली से िभʨ करने कȇ िलए आपकȇ पास एक पैनी नजर होनी चािहए—
खासकर तब, जब आप उस सामान को खोज रहȆ हɉ, जो पवɓतारोिहयɉ को चािहए होते हɀ।

यहाँ पर दुकानȷ असली जैसे िदखनेवाले नकली सामानɉ से भरी ƨई थȣ। एवरȆÊट पर आप खतरा नहȣ ले सकते हɀ।
पूरȆ िदन हमȷ यहाँ-वहाँ उपल½ध सामान को आँकने, उसका मूÃय तौलने और उसकǧ ďामािणकता जाँचने कȇ िलए
चलना पड़ा था। बछȷČी पाल, एक िवशेषƔ पवɓतारोही होने कȇ नाते, िकसी भी अपरीिƒत सामान पर भरोसा नहȣ
करना चाहती थȣ। उºहɉने सुिनǥʮत िकया था िक हम सबसे बि़ढया उपकरण ही लȷ। वहाँ बƨत से ऐसे अवसर थे,
जब हमने सोचा िक हमȷ सÊते Êथानीय सामान से काम चला लेना चािहए; परȐतु पाल ऐसे अवसरɉ पर एकदम स¨त
थȣ। उºहɉने हमȷ बताया था िक पवɓतɉ पर अपरीिƒत सामान पर िनभɓर होने कǧ सलाह नहȣ दी जाती; §यɉिक एक
छोटी सी गलती भी ďाणघातक िसʢ होगी। हमने जैकȇट, अंतवɓʲ, चाकǮ, हȆडलाइटȷ (माथे पर लगनेवाली टॉचȽ)
िवशेष पवɓतारोही जूते, ĀȊȑपोन (जूते कȇ तले पर लगनेवाला एक उपकरण, जो बफɕ मȷ पकड़ बनाए रखता हȉ), बफɕ
काटने कǧ कǪÃहाि़डयाँ, रÊसी और बƨत सारा अºय सामान िलया था। हमने कǪछ खाŲ पदाथɓ भी बाँधा था। पवɓतɉ
पर सबकǪछ नहȣ खाया जा सकता, इसिलए हमने भुनी ƨई मँूगफिलयाँ, मैगी और अºय सूखा सामान िलया था, जो
उस ऊȔचाई पर अिधक समय तक ठीक रह सकता था।

काठमांडǭ मȷ आपको रोिटयाँ आसानी से नहȣ िमलती हɀ। शाकाहारी भोजन यहाँ िमलना मुǥÇकल था और बाबा
जगदेव ďसाद, जो हमारȆ साथ आए थे, शुʢ शाकाहारी थे। काफǧ मुǥÇकल कȇ बाद हमȷ एक सरदारजी कȇ ʧारा
चलाया जा रहा एक छोटा होटल िमला, जहाँ बाबा ने दाल और चपाितयाँ खाई थȣ। उनकǧ कǧमत बƨत अिधक थी।
लेिकन हमारȆ पास और कोई चारा नहȣ था। बाबा ने इसे समझ िलया था और अपने यहाँ िनवास कȇ बाकǧ समय कȇ
िलए—वे चार िदन Ƨकȇ थे—कȇवल िदन मȷ दो बार खाना खाते थे और बाकǧ समय िबÊकǪट, नमकǧन एवं चना-
चबैना पर ही काम चलाया था। एक िदन साहब, बाबा, राज िकशोर और राƨल काठमांडǭ कǧ गिलयɉ मȷ
चहलकदमी कर रहȆ थे, जब बƨत छोटȆ ʉबɉ का एक ďितिनिध कहȣ से आया और बाबा पर एक मसाज लेने कȇ
िलए दबाव डालने लगा था। उसने दावा िकया था िक उसकȇ ʉब मȷ मािलश करनेवाले मािहर हɀ, जो बाबा को
िफर से युवा बना दȷगे।



‘‘हम आपको मुलायम हाथɉ से मसाज दȷगे।’’ उस िजंदगी से पूणɓतया अपǣरिचत बाबा कȇ मन मȷ उसे जानने कǧ
अिभलाषा जागी और वे एक बŘे कǧ तरह िजद करने लग गए थे िक वे इसे आजमाना चाहते थे।
‘‘मɀ एक मसाज करवाना चाहता ƪȓ। वे वायदा कर रहȆ हɀ िक यह मेरी उē कम करने मȷ मदद करȆगा।’’

उनकȇ गाँव मȷ िसफɕ नाई मसाज देता था, वे भी बाल कटवाने कȇ बाद। उºहɉने अब तक ऐसी बƨत सी मसाजȷ ली
थȣ, लेिकन िकसी से भी जवान नहȣ बने थे। Êवाभािवक Ʃप से वो बƨत ही अिधक उ¶सािहत थे। आिखरकार
साहब ने बताया िक वे उºहȷ एक सवारी कȇ िलए ले जा रहȆ थे और उनका सारा पैसा गँवा िदया जाएगा। बाबा
जÃदबाजी मȷ वापस आए और खुद को बचाया। हम सभी उनकȇ भोलेपन पर हȓस पड़Ȇ थे।

काठमांडǭ मȷ मɀ दो औरतɉ से िमली थी, िजºहȷ मɀने बƨत पसंद िकया था। िचनमोई मुखजȥ, कोलकाता से बछȷČी
पाल कǧ िमĉ, जो काठमांडǭ उनकȇ िनमंĉण पर आई थȣ। ėीमती मुखजȥ एक Êवयं-Êवीकारनेवाली पवɓत-ďेमी थȣ।
‘‘जब आप िकसी पवɓत कǧ मुिहम करने जाओ तो कǲपया मुझे हर समय अपने साथ लेकर जाया करो।’’ उसने
बछȷČी पाल से कहा था।

एक अ¬छी ďेरक भी थȣ। ėीमती मुखजȥ अपने साथ कǪछ गंगाजल भी लेकर आई थȣ, तािक वे ďिसʢ
पशुपितनाथ मंिदर मȷ पूजा कर सकȇȑ। उनका भगवाß मȷ बƨत िवʱास था और इसिलए वे पुरोिहती िविध कȇ साथ
पूजा कर पाने मȷ सƒम थȣ।
‘‘ď¶येक ƒण जब तुम िकसी समÊया मȷ पड़ जाओ तो कǲपया सवɓशǥʇमान को याद अवÇय करना। पवɓत से, वे
बƨत पास होते हɀ।’’

मɀ मुसकरा दी थी। ėीमती मुखजȥ वाÊतव मȷ एक दयालु औरत थȣ। उनकȇ पास एक Êपशɓनीय मुसकराहट थी।
एक शाम एिलजाबेथ हॉवले नामक, तकरीबन 70 साल कǧ एक बूढ़ी औरत, कǪछ पĉकारɉ कȇ समूह कȇ साथ आई
थȣ। वे एवरȆÊट कȇ बारȆ मȷ चलती-िफरती िवʱकोश (इनसाइʉोपीिडया) थȣ। वे काठमांडǭ मȷ ही रहती थȣ तथा
हमेशा उनसे िमलना और उनका साƒा¶कार लेना ¹यान मȷ रखती थȣ, जो उस महाß पवɓतीय चोटी पर चढ़ने कȇ िलए
िनकलते थे।

हमȷ बताया िक यिद मɀ अपने ¹येय मȷ सफल होती ƪȓ तो मɀ उस शǥʇमान पवɓत को जीतनेवाली पहली िवकलांग
मिहला होऊȔगी। हमने उनकȇ साथ रािĉ भोजन पर एक अ¬छी बातचीत कǧ थी, जो िक वे िवदेशी पĉकारɉ को
अनुवाद कर बता रही थȣ। जÃद ही मेरा रवानगी का समय आ गया था। एक शेरपा को मेरȆ साथ एवरȆÊट आधार
िशिवर तक जाने कȇ िलए कहा गया था, जहाँ से मेरȆ पूणɓकािलक शेरपा नीमा कांचा आगे कȇ िलए कायɓ-भार ăहण
करȷगे। मुझे उन लोगɉ को भी अलिवदा कहना था, जो मुझे िवदा करने आए थे।

वहाँ साहब थे, िजºहȷ कोई ďायोजक नहȣ िमला था और इसिलए वे मेरȆ साथ नहȣ आ सकते थे; जबिक मɀ चाहती
थी िक वे मेरȆ साथ आएँ। वहाँ ėीमती मुखजȥ थȣ, िजनकȇ साथ मɀ बƨत अ¬छȆ से जुड़ गई थी। लेिकन उनकȇ पास न
तो धन था और न ही उनकǧ पवɓत याĉा कȇ िलए पैसा लगाने हȆतु ďायोजक। मेरȆ भाई राƨल और राज िकशोर कǧ भी
आिथɓक मजबूǣरयाँ थȣ। बाबा कȇ पास धन था, मगर वे उē और सेहत से मजबूर थे। इस सबका यही मतलब था
िक मɀ अकȇले ही पवɓत पर जा रही थी। जैसे ही मɀ 52 िदन कȇ किठन अिभयान पर गई, मेरȆ साथ उन सबकǧ
शुभकामनाएँ थȣ—सवɓशǥʇमान मȷ मेरा िवʱास, साहब कȇ उ¶साहवधɓक श½द, बाबा का आशीवाɓद, ėीमती मुखजȥ
कǧ सलाह, राƨल कǧ Ēातृ-सुलभ झ»पी, मेरी माँ कǧ यादȷ और बड़ी बहन कȇ साथ मेरा मजबूत ǣरÇता।

मɀने अपने पǣरवार को अलिवदा कहा और काठमांडǭ हवाई अʜȆ कȇ अंदर चली गई थी और वहाँ दो घंटȆ साथी
आरोिहयɉ सुसेन महतो एवं हȆमंत गुʫा कȇ साथ िबताए थे। महतो ‘टाटा Êटील एडवȷचर फाउȐडȆशन’ मȷ एक ďिशƒक



थे, जबिक ėी गुʫा आई.आई.टी. मंुबई कȇ पूवɓ छाĉ और टाटा Êटील कȇ ďबंधक थे। उड़ान देर से थी और हम
तीनɉ ने लुकला कȇ राÊते और कȊसे पवɓतɉ पर जाते ƨए राÊते मȷ बƨत से िवमान दुघɓटनाăÊत हो जाते हɀ, कȇ बारȆ मȷ
बातचीत करते ƨए समय िबताया था। मɀ लगातार उड़ान कǧ ǥÊथित िडÊ»ले बोडɔ पर देख रही थी। दो घंटȆ से भी
®यादा उड़ान मȷ देरी होने कȇ बाद, िडÊ»ले बोडɔ ने उस िदन कȇ िलए अंितम पǣरवतɓन दरशाया था—रʡ (कȊȑसÃड)।

यह जैसे ही ƨआ, िसफɕ हमारी उड़ान ही रʡ नहȣ ƨई थी। उस िदन कȇ िलए बाकǧ सभी उड़ानȷ भी रʡ हो गई
थȣ और मɀ यह अिधलाभ समय अपने पǣरवार कȇ साथ िबताना चाहती थी। िजस समय तक मɀ उºहȷ कॉल करती, वे
सड़क कȇ राÊते भारत कȇ िलए िनकल चुकȇ थे। चँूिक वे कǪछ फासला तय कर चुकȇ थे, मɀने उºहȷ वापस नहȣ बुलाने
का िनʮय िकया था।

एकदम अकȇला महसूस करते ƨए मɀ होटल पƨȓची, जहाँ मɀ बछȷČी पाल को पाकर काफǧ आʮयɓचिकत थी।
उºहȷ अगली सुबह िदʬी कȇ िलए हवाई जहाज ʧारा िनकलना था। लुकला कȇ िलए िनकलने से पहले इस घटना
ने मुझे उनका महŨवपूणɓ साथ पाने मȷ सƒम बना िदया था। वे भी मुझे देखकर ďसʨ ƨईȐ और कहा िक इस देरी ने
तु¿हȷ खुद को और मजबूत करने का अितǣरʇ समय दे िदया हȉ। वे मेरी शारीǣरक शǥʇ से ®यादा मेरी मानिसक
शǥʇ कǧ बात कर रही थȣ। शारीǣरक पहलू का महŨव था, लेिकन यह सारा िनचोड़ मानिसक यो©यता का होता हȉ।
बछȷČी पाल ने पुनः धैयɓ कǧ महŧा, पवɓतɉ मȷ जÃदबाजी नहȣ करने पर जोर िदया था। वह उनकǧ बुǥʢमŧा कȇ मोती
थे और मɀने िबÊतर पर जाने से पहले सब एकिĉत कर िलये थे।

एक बेचैनी भरी नȣद कȇ बाद! मɀ अगली सुबह हवाई अʜȆ जाने कȇ िलए तैयार थी। मेरȆ जाने से पहले लगभग
बछȷČी पाल ने मुझे गले लगाया था—‘‘जाओ और एवरȆÊट िवजय करो!’’ उºहɉने कहा था।

वहाँ नवोिदत पवɓतारोिहयɉ कȇ गुम होने कǧ अंतहीन घटनाएँ ƨई थȣ। उनमȷ से सैकड़ɉ मारȆ गए थे या पवɓत कǧ
बफाɓनी चुनौितयɉ का सामना नहȣ कर पाए थे; जैसे िक ऊȔचाई से डर या बीमारी, िहम-Êखलन, चʙानɉ का
िखसकना, बफɕ कȇ तूफान, िगरना या थककर टǭट जाना। मुझे बताया गया था िक कȊसे मृत शरीरɉ को बफɕ मȷ
दफनाया गया था, खासकर मृत ƒेĉ (डȆड जोन) मȷ, जो िक समुČ तल से 26,000 फǧट से भी अिधक ऊपर ǥÊथत
बताया जाता हȉ। वहाँ एवरȆÊट पर बƨत सी ĉासिदयाँ ƨई थी। मई 1996 मȷ एक पवɓतीय तूफान ने 8 िजंदिगयाँ लील
ली थȣ, िजसे एवरȆÊट पर काफǧ लंबे समय कȇ बाद ƨई एक बड़ी ĉासदी माना गया था। वषɓ 2009-10 मȷ लगभग
20 ऑÊटȆɝरिलयाई पवɓतɉ मȷ खोए बताए गए थे। तथािप यह त·य था िक अब तक 4,000 कȇ आस-पास लोगɉ ने
सफलतापूवɓक चोटी कǧ चढ़ाई कǧ थी—जब से ºयूजीलɀड कȇ एडमंड िहलेरी और नेपाली तेनिसंग नॉगȺ शेरपा ने
1953 मȷ ďचलन शुƩ िकया था। यह सािबत करता हȉ िक खतरȆ पवɓत ďेिमयɉ कȇ ďवाह को काबू मȷ कर पाने मȷ
असफल ƨए हɀ। वे यहाँ दुिनया मȷ सबसे ऊपर जाने कǧ उ¿मीद लेकर आते हɀ। एवरȆÊट को छोड़ो, काठमांडǭ
एयरपोटɔ भी समुČ तल से 4,429 फǧट यानी 1,350 मीटर ऊपर ǥÊथत हȉ, को कोई ऊȔचा ही मानेगा।

लुकला कǧ उड़ान यादगार थी। काठमांडǭ तक कǧ उड़ान से अलग, जहाँ मɀ बीच कǧ सीट मȷ सɀडिवच कǧ तरह
फȔस गई थी, इस समय मुझे एक िखड़कǧ कȇ पासवाली सीट िमल गई थी। एक घंटȆ कǧ उड़ान मȷ िवमान अपना
राÊता पवɓतɉ से होते ƨए घुमावदार राÊते से बना रहा था और आँखɉ कȇ िलए एक दुलɓभ भोज ďÊतुत कर रहा था,
जैसे ही हम साँस रोकनेवाली भू-ųÇयɉ कȇ ऊपर उड़ रहȆ थे। भू-ųÇय शोभायमान था—ďकǲित ने जैसे नीचे जमीन पर
एक हरा गलीचा (ăीन कारपेट) िबछा रखा हो।

लुकला हवाई अʜा, िजसका नाम वषɓ 2008 मȷ ‘िहलेरी-तेनिसंग एयरपोटɔ’ रखा गया था, मȷ हमारा िवमान उतरा
था। इसे दुिनया मȷ सबसे खतरनाक हवाई अʜɉ मȷ से एक माना जाता हȉ। याĉीगण िवमान सुरिƒत उतरने कȇ हर



समय तािलयाँ बजाते हɀ। वे इसिलए, §यɉिक इसकǧ पतली हवाई पʙी 9,325 फǧट (2,843 मीटर) कǧ ऊȔचाई पर
ǥÊथत हȉ। मɀने सुरिƒत उतरने पर सवɓशǥʇमान को धºयवाद िदया था।

बछȷČी पाल ने मुझे नीचे उतरने से पहले हमारȆ ऊनी कपड़Ȇ तैयार रखने कȇ िलए चेतावनी दी थी और वे सही थी।
बाहर हाड़ कȔपानेवाली ठȐड थी। हमारा Êवागत Êवगɓ से हमारȆ ऊपर िहमकणɉ कǧ बौछार से ƨआ था। हम अपने
सामान उठाए ƨए होटल कȇ िलए िनकल पड़Ȇ थे। पवɓत आपको सबसे पहला यह सबक िसखाते हɀ िक िकसी कȇ
आिथɓक Êतर से पृथकɞ ď¶येक Æयǥʇ समान हȉ। िजतनी जÃदी जो अपना अिभमान ¶याग देता हȉ, उतना अ¬छा होता
हȉ। कोई भी पवɓतɉ को अिभमान नहȣ िदखा सकता हȉ। मɀने एक घंटȆ कȇ िलए आराम िकया था, जब ‘एिशयन
टȉɝरिकȑग एजȷसी’ कȇ लोगɉ ने उʠोिषत िकया था िक यह अब मेरȆ एवरȆÊट पर चढ़ने का समय शुƩ हो गया था। एक
छोटी ďाथɓना कȇ बाद मɀने अपना ďयास आरȐभ कर िदया था।

हम समुČ तल से 2,622 मीटर ऊपर फकिडȐग नामक Êथान कȇ िलए पैदल िनकले थे। यह वह Êथान हȉ, जहाँ से
तकनीकǧ Ʃप से एवरȆÊट कǧ चढ़ाई का ėीगणेश होता हȉ। मुझे वहाँ पƨȓचने मȷ तकरीबन तीन घंटȆ लग गए थे।
मोबाइल नेटवकɕ अभी भी काम कर रहȆ थे, अतएव मɀ अपने पǣरवार, मेरȆ ďिशƒकɉ, बछȷČी पाल और अºयɉ से
लगातार बात करती रही थी।

एक शेरपा मेरȆ साथ यहाँ जुड़ा था, िजसने मुझे Êथान कǧ महŧा कȇ बारȆ मȷ बताया और उसका काम मुझे
मानिसक तौर पर उन कʴɉ कȇ िलए तैयार करना था, िजनका िकसी को भी राÊते मȷ सामना करना पड़ता हȉ।
हालाँिक वह उस नीमा कांचा का सहायक था, जो ऊपर कǧ चोटी तक मेरा िनयिमत शेरपा था। िजस समय तक मɀ
अितिथ गृह पƨȓची थी मेरȆ पैर सूज चुकȇ थे, िवशेषकर बाएँवाला। मɀने अपने पैर धोने कȇ िलए कǪछ गरम पानी माँगा
और सूजन को ठीक करने कǧ िजतनी कोिशश कर सकती थी, कǧ।

अितिथ गृह यशराज कǧ िफÃमɉ कȇ सैट जैसा था। Êथान सुर¿य था। ďाकǲितक ųÇय संुदर थे, पवɓतɉ और एक
नदी कǧ पृʷभूिम मȷ हǣरयाली िमली ƨई थी। ठȐड तेज थी, लेिकन ďाकǲितक सुर¿यता ने मुझे मेरा ददɓ और बाहर का
मौसम भुला िदया था।

बछȷČी पाल ने हमȷ सलाह दी थी िक हमȷ ®यादा-से-®यादा वʇ बाहर िबताना चािहए, तािक हम ठȐड कȇ अनुकǮल
बने रहȆ संुदर अितिथ गृह, जहाँ हमȷ ठहराया गया था, पूणɓतया लकड़ी का बना ƨआ था। उसका नाम उस Êथान कȇ
ऊपर रखा गया था, जहाँ वह ǥÊथत था। यŲिप बाहर काफǧ ठȐड थी, उसकȇ म¹य मȷ कमरɉ को गरम रखने कȇ िलए
एक िचमनी लगी ƨई थी। इस ƒेĉ मȷ कोई िबजली उपल½ध नहȣ थी। िफर भी कमरɉ को Êवदेशी िनिमɓत कोयले से
भरी िचमनी कǧ मदद से रात मȷ भी गरम रखा जाता था। हमने यहाँ तड़कȇवाले चावल खाए थे। हमने पाया था िक
पहाड़ɉ मȷ चावल मु¨य भो®य पदाथɓ होता हȉ।

सुबह चाय पीने कȇ बाद हम पवɓतɉ कȇ िलए िनकल पड़Ȇ थे। शाम को 4 बजे कȇ आस-पास, हम नामचे बाजार
पƨȓचे थे, जो िक समुČ तल से 3,340 मीटर ऊपर ǥÊथत था और िजसे दुिनया मȷ सबसे ऊȔचा बाजार समझा जाता
था।

पवɓतारोही, जो आिखरी िमनट मȷ िकसी भी सामान कǧ आपूितɓ चाहते हɀ, को यहाँ सबकǪछ िमल जाता हȉ। लेिकन
यह बƨत अिधक महȓगा हȉ। मɀने इसे तब जाना, जब मɀने एक परȐपरागत ऊनी टोपी खरीदी थी। टोपी बेचनेवाले ने
असल मȷ 1,000 नेपाली Ƨपए माँगे थे, परȐतु मɀने मोल-भाव कर 450 नेपाली Ƨपए तय िकए थे। बाजार मȷ घूमकर
मɀने महसूस िकया िक मेरा शरीर धीरȆ-धीरȆ जलवायु कȇ अनुकǮल होता जा रहा था। इस बाजार मȷ ®यादातर होटल
और अितिथ गृह मिहलाz कȇ ʧारा पुƧषɉ से भी अ¬छȆ तरीकȇ से चलाए जा रहȆ थे। मुझे यह देखकर अ¬छा लगा



था। इसे मेरा पƒपात कहȷ, लेिकन जब कभी भी मɀ औरतɉ को अ¬छा कायɓ करती, सुƔात िनणɓय लेने मȷ नेतृ¶व
करती या पुƧषɉ कȇ ʧारा ďदŧ बाधाz को तोड़ती देखती ƪȓ तो मेरȆ अंदर कǧ ʲी हमेशा मुसकराती हȉ।

एक दुकान लाइव फोटो कȇ सĉ दे रही थी। यह बƨत महȓगा था। उनकȇ पास कǪछ ďितƩप फोटो थे, जो बƨत
बि़ढया िदख रहȆ थे। मɀने उनकǧ कǪछ तसवीरȷ खȣचȣ, लेिकन दुकानदार कȇ आपिŧ जताने कȇ बाद मुझे उºहȷ मजबूरन
िमटाना पड़ा था। लेिकन मɀने वायदा िकया था िक मɀ वापसी मȷ एक फोटो िखंचवाऊȔगी। नामचे बाजार से थोड़ा
ऊपर नेपाली सेना का ƒेĉ था। यहाँ थल सेना ने अपनी एक ďदशɓनी लगा रखी थी। मɀने एक येती—िहम मानव—
कǧ खोपड़ी देखी थी। कमरɉ को गरम रखने कȇ िलए इस कÊबे मȷ होटलɉ मȷ ठीक वैसी िचमनी कǧ ÆयवÊथा थी,
जैसा हमने फडिकȑग मȷ पहले देखा था।

अगली सुबह हम एक काफǧ अिधक खड़ी चढ़ाई कȇ िलए िनकले थे। मɀने राÊते मȷ बौʢ मठɉ को देख ďाथɓना
करनी आरȐभ कर दी थी। खुमजंुग, समुČ तल से 3,790 मीटर ऊपर, हमारी अगली मंिजल थी, जो िक खड़ी
चढ़ाइयɉ और खतरनाक ढलानɉ से भरी ƨई थी। यह मेरȆ िलए बƨत मुǥÇकल था। िजनकȇ पास अपने दोनɉ पैर थे, वे
भी चढ़ाई कȇ दौरान आराम करते, लेिकन मɀ लगातार चली थी। यŲिप मɀ काफǧ अ¬छी चाल से चल रही थी, िफर
भी मुझे लग रहा था िक मुझे हमारȆ अगले पड़ाव पर पƨȓचने मȷ पूरा िदन लग जाएगा। हम छोटȆ रȆÊतराँz पर लंच
और गरम पानी लेते थे। कफ और ठȐड से बचने कȇ िलए मɀने लुकला से ही गरम पानी पीना शुƩ कर िदया था।

यिद आपको पवɓतɉ मȷ ठȐड लग जाए तो िशखर तक आपका पƨȓच पाना असंभव होता हȉ। खाँसी तीखे झटकɉ मȷ
होती हȉ, जो िकसी कȇ भी चढ़ने को ďायः असंभव बना देती हȉ। मɀने ये चीजȷ बछȷČी पाल कȇ भाई राजȷČ पाल िसंह
(राजू) से सीखी थȣ, जो खुद एक कǪशल पवɓतारोही थे। उनका अनुभव एवं सलाह मेरȆ िदमाग मȷ ठहर गई थी और
मɀ ÊवÊथ रहने कȇ िलए ųढ़ संकÃप थी।

मɀ एवरȆÊट कȇ बारȆ मȷ सूचना¶मक अंशɉ से खुद को अ¾यÊत करवा रही थी। यहाँ कǪछ ऐसे अंश ďÊतुत हɀ—पवɓतɉ
पर एक चाय 200 नेपाली Ƨपए और िचकन चावल (िजसमȷ शायद ही चावल हो) 500 नेपाली Ƨपए का पड़ता था।
मɀने उनमȷ से कǪछ िबलɉ को सँभालकर रखा ƨआ था। जब हम ऊपर चढ़ गए थे, एक लीटर गरम पानी, जो मɀ
अपनी बोतल मȷ भरती थी, 200 नेपाली Ƨपए का पड़ता था। परȐतु वह एक अमृत कǧ तरह था।

मɀने शेरपाz कȇ संसार कȇ बारȆ मȷ काफǧ कǪछ जान िलया था। उदाहरण कȇ िलए, वहाँ नामचे बाजार कȇ पास एक
गाँव था, िजसे ‘शेरपाz कȇ गाँव’ कȇ नाम से जाना जाता था। सß 1953 से पहले पवɓतɉ पर चढ़ना पाप माना जाता
था। लेिकन तेनिजंग नॉगȺ कǧ चढ़ाई कȇ बाद आम तौर पर पवɓतारोिहयɉ कȇ साथ जाने से उनका िमĉ, दाशɓिनक और
मागɓदशɓक बनने से इन शेरपाz को आजीिवका का एक ताजा ęोत िमल गया था।

जैसािक मɀने जाना, शेरपा आम तौर पर पूवȥ नेपाल से होते हɀ और एवरȆÊट कȇ ऊपर काम करनेवाली 27 मȷ से
िकसी एक नेपाली एजȷसी से रोजगार पाते हɀ। ‘एिशयन टȉɝरिकȑग एजȷसी’ िजससे टाटा Êटील ने मेरȆ िलए अनुबंध
िकया था, उनमȷ से एक थी। उºहȷ मेरी उन सभी 52 िदनɉ तक देखभाल करनी थी, जो मुझे पवɓत पर गुजारने थे।

जबिक ď¶येक एजȷसी अिधकािधक आरोिहयɉ को अपने साथ जोड़ना चाहती थी, शेरपाz का आरोिहयɉ कȇ साथ
सहयोग करने का िमĉभाव एवं ƒमता तथा उनकǧ सुरिƒत वापसी ही असल मȷ एक एजȷसी कȇ ʧारा उ¶पʨ
Æयापार को िनǥʮत करती हȉ। संकÃप, ƨनर एवं ųढता कȇ साथ एक पवɓतारोही को भी एक अ¬छा शेरपा पवɓतɉ मȷ
िजंदा रहने कȇ िलए चािहए होता हȉ।

वषɓ 2013 मȷ लगभग 297 लोगɉ ने एवरȆÊट पर चढ़ने कǧ कोिशश कǧ थी। माĉ 97-98 आरोही ही सफल ƨए
थे। मɀ अकȇली िवकलांग थी। 2011 से कोई िवकलांग मिहला या पुƧष नहȣ चढ़ा था। वहाँ कǪछ लोग थे, िजºहɉने



कोिशश तो कǧ थी, मगर वे आधार िशिवर से आगे नहȣ जा पाए थे।
खुमजमग कȇ बाद हम तȷबोचे (समुČ तल से 3,837 मीटर ऊपर) पƨȓचे थे। मɀ पहले ही थकावट महसूस कर रही

थी। तȷगबोचे पर वहाँ बड़ा बौʢ मठ था। मɀ सबकǪछ काफǧ नजदीक से देख रही थी। मुझे अभी भी कǪछ मंĉ याद
हɀ, जो वहाँ जपे जा रहȆ थे। यह आिखरी Êथान भी हȉ, जहाँ िकसी को मोबाइल फोन से संपकɕ साधने हȆतु नेटवकɕ
िमलते हɀ। िहलेरी और तेनिजंग नॉगȺ ने भी एवरȆÊट पवɓत कȇ िलए यही राÊता अपनाया था और यह तȷगबोचे का
ďिसʢ होने हȆतु दावा था।

यहाँ मɀने एक िनÊसंदेह रोचक ďसंग देखा था। मɀने देखा िक एक पीले चɉच एवं लाल पैरɉवाला कौए जैसा पƒी
टȆलीफोन कȇ एक खंभे पर बैठने कǧ कोिशश कर रहा था, मगर तेज हवाएँ उसे दूर धʅा दे रही थȣ। खंभे पर
उतरने कǧ कोिशश करने कǧ बजाय वह उड़ा और उससे थोड़ा आगे होकर बैठ गया था। एवरȆÊट और उसकȇ
आस-पास कǧ चोिटयɉ का िनचला ƒेĉ बƨत ďकार कȇ पशु व पिƒयɉ का घर था। एवरȆÊट कȇ आँचल मȷ ǥÊथत
सागरमाथा रा˃ीय पाकɕ मȷ 150 से भी अिधक ďजाितयɉ कȇ पƒी रहते हɀ, सारȆ कȇवल िनचले ƒेĉɉ मȷ पाए जाते हɀ।
कǮदती मकि़डयाँ, जो 20,000 फǧट कȇ बाद भी िमल जाती हɀ और कǪछ अºय बफɕ-रोधी ďजाितयाँ, जैसे िक
पʙीमाथे वाले हȐस (बार-हȉिडड हȐस) कȇ जोड़ɉ कȇ अलावा कोई और कǧट, पशु या Êतनपायी जीव इस ऊȔचाई कȇ
बाद नहȣ िदखाई देते।

जैसे-जैसे मɀ ®यादा ऊȔचाई चढ़ रही थी, मुझे चीजȷ काफǧ मुǥÇकल लग रही थȣ। जैसे ऑ§सीजन का Êतर िगरता
हȉ और अंततः वह गायब हो जाती हȉ। पवɓत असल मȷ सवɓėेʷ आरोिहयɉ कǧ परीƒाएँ लेते हɀ। मुझे तȷगबोचे से
िदं©बोचे (समुČ तल से 4,343 मीटर ऊपर) तक याĉा करने मȷ एक पूरा िदन लग गया था। हालाँिक यहाँ फोन
संपकɕ ƒेĉ नहȣ हȉ, िफर भी शेरपा एक ऐसे Êथान कȇ बारȆ मȷ जानते हɀ, जहाँ से कोई खड़ा होकर बाहरी दुिनया से
संपकɕ साध सकता हȉ। यह अʥुत हȉ। यिद आप एक इȐच भी आगे बढ़ȷगे तो िस©नल नहȣ आएगा; लेिकन जब आप
पुनः उसी Êथान पर जाएँगे तो बात कर पाएँगे।

िदंगबोचे को तेनिजंग नॉगȺ कȇ गाँव कȇ नाम से भी जाना जाता हȉ। यहाँ से दो राÊते हɀ। एक लोगɉ को एवरȆÊट
आधार िशिवर ले जाता हȉ, जबिक दूसरा राÊता आइसलɀड पीक जाता हȉ। मɀने वातावरण और ĝȉक से अनुकǮलता
बनाने कȇ िलए एवरȆÊट आधार िशिवर जाने से पूवɓ आइसलɀड पीक जाने का फȊसला िकया था।

बƨत से लोग ऐसा नहȣ करते, §यɉिक हर कोई पवɓत पर याĉा का समय घटाना चाहता हȉ। लेिकन बछȷČी पाल ने
मुझे पवɓत पर कोई शॉटɔ कट न अपनाने कǧ सलाह दी थी। इसिलए मɀ मानिसक Ʃप से इस लंबी िखंचाई कȇ िलए
तैयार थी।

िदंगबोचे से हमारी अगली मंिजल छǩकǪȑग (समुČ तल से 4,730 मीटर ऊपर) थी। वहाँ हम एक पǣरवार कȇ साथ
Ƨकȇ थे, ƒेĉ मȷ िजनका घर कȇवल एक ही िदखता था। घर कǧ ÆयवÊथा एक औरत कȇ ʧारा कǧ जाती थी, जबिक
उसका पित सारा िदन सोता रहता था। उसकȇ पǣरवार कǧ आय का ęोत, जैसे िक औरɉ कȇ िलए हȉ, मेरȆ जैसे
पवɓतारोिहयɉ कȇ ʧारा िमलता था। माचɓ और म¹य जून कȇ समय मȷ उनका Æयापार फलता था। उस जोड़ी कǧ एक
छोटी, नटखट लाल गालɉवाली लड़कǧ था। ऐसा लगता था िक वह काफǧ समय से नहȣ नहाई थी। बफȥला पǣरवेश
देखकर यह साफ था िक नहाना इतना आसान नहȣ था। और िजतना मɀ और ऊȔचा चढ़ती गई, गरम पानी उतना ही
महȓगा होता गया।

छǩकǪȑग से अब मɀ आइसलɀड पीक (समुČ तल से 20,299 फǧट यानी 6,189 मीटर ऊपर ǥÊथत) तक खुद को
अनुकǮल बनाने कȇ िलए याĉा कर रही थी। आइसलɀड पीक से पहले मɀने एक रात आइसलɀड आधार िशिवर पर



गुजारी, जहाँ मɀ बƨत से िवदेिशयɉ से िमली, िजनमȷ कǪछ बड़Ȇ आदमी भी थे जैसे िक ऑडी ăुप कȇ चेयरमैन। मुझे
बƨत से ďभावशाली लोगɉ से िमलना याद हȉ; लेिकन पता नहȣ §यɉ बफȥली और चʙानी पǣरवेश मȷ महŨवपूणɓ
पदिवयाँ िपघलने लगती हɀ। आिखरकार पवɓत से कोई भी बड़ा नहȣ हȉ।

आइसलɀड आधार िशिवर से हमने अंतहीन ĝȉक पर आइसलɀड पीक कȇ िलए रात को याĉा शुƩ कǧ थी। सभी
आरोहीगण हȆड माÊक, िगयसɓ और हȆडलाइट कȇ साथ ऊपर कǧ ओर एक ही रȆखा मȷ िनकले थे। यह एक शानदार
नजारा था; वे लोग एक लाइन मȷ चल रहȆ थे। उनकȇ माथे पर बँधे हȆडलाइट से उनकȇ चारɉ तरफ तेजोपंुज का
चम¶कǲत ďभाव िदखता था। ďकǲित कǧ गोद मȷ मुझे ऐसा ďतीत होता था िक िजतना ऊपर हम चढ़ȷगे, उतना ही हम
सवɓशǥʇमान कǧ शǥʇ कȇ नजदीक आ जाएँगे।

कǪछ लोग मेरȆ पीछȆ थे, जबिक कǪछ आगे थे। कǪछ समय बाद जो पीछȆ थे, उºहɉने भी मुझे पार करना शुƩ कर
िदया था। हम आइसलɀड पीक कȇ कȔटीले ƒेĉ मȷ पƨȓच गए थे, िजसकȇ बाद हमȷ बफȥले ƒेĉ से गुजरना था।

इस Êथान से चलना अ¶यिधक मुǥÇकल हो गया था, §यɉिक सारा ƒेĉ बƨत ही िफसलन भरा था। एक लापरवाह
कदम और वहाँ चʙानी ƒेĉ मȷ नीचे िगरने कǧ संभावना हो जाएगी—एक ऐसे बल कȇ साथ, िजससे मेरȆ शरीर कǧ
सारी हǥʜयाँ टǭट जाएँगी। मɀ चलते ƨए ďाथɓना कर रही थी। कहते हɀ िक भगवाß यहाँ सबकǧ परीƒा लेता हȉ। मɀने
भी कǪछ फासला या तो नीचे िफसलकर या रÊसी कȇ सहारȆ ऊपर आते ƨए पार िकया था। रÊसी का राÊता इतना
आसान नहȣ हȉ, िवशेषतया यिद आप चढ़ रहȆ हɉ। कÃपना करो िक बƨत से लोग एक पहाड़ कǧ चोटी से एक
रÊसी कȇ सहारȆ लटकȇ ƨए हɀ। 9 िमलीमीटर कǧ एक रÊसी 2,000 िकलोăाम का वजन सहन कर सकती हȉ।

मुझे ऊपर तक अपना राÊता बनाने मȷ काफǧ मुǥÇकल हो रही थी, §यɉिक बफɕ पर पकड़ बनाने मȷ ही किठनाई
आ रही थी। काफǧ ďहारɉ कȇ बाद मेरȆ पैर बफɕ मȷ पकड़ बना पाए थे। चँूिक मेरȆ दाएँ पैर मȷ रॉड थी, मेरȆ िलए उस
तरह कǧ शǥʇ लगा पाना आसान नहȣ था, जो स¨त बफɕ को हटाकर पैर रखने का Êथान बना सकȇ। समय-समय
पर जब मɀ बफɕ पर अपने कǲिĉम पैर से ďहार करती थी तो यह 180 िडăी कȇ कोण पर बल कȇ ďभाव कȇ कारण
घूम जाती थी। एक चʙान कȇ साथ इस अवÊथा मȷ लटकने कǧ कÃपना करȷ! अब, जब तक मɀ उस पैर को
साधारण अवÊथा मȷ लाती, चलना आसान नहȣ था। अपने शरीर को िवषम कोणɉ मȷ घुमाकर और मोड़कर बाएँ पैर
से पकड़ बना और ÊटȐप को अपने शरीर से अलग करकȇ उसे गाड़ना पड़ता था और पुनः उसे ÆयवǥÊथत करना
पड़ता था। यह सब करते ƨए हवा मȷ लटकȇ रहना पड़ता था।

अभी भी मेरी कȔपकȔपी छǭट जाती हȉ, जब मɀ यह सोचती ƪȓ िक §या हो सकता था, यिद ÊटȐप िफसलकर हजारɉ
फǧट नीचे घाटी मȷ िगर जाता! यिद वेसा हो गया होता तो मɀ वहाँ कम हवा मȷ अटकǧ रहती, शायद हमेशा कȇ िलए।
वहाँ एक और समÊया थी। मेरȆ हाथɉ से रÊसी को पकड़ना काफǧ मुǥÇकल था, खासकर तब जबिक मɀ अपने पैर से
बफɕ पर ďहार कर रही थी और अपने शरीर को ऊपर खȣच रही थी। अब मɀ ‘किठन कायɓ’ का सही अथɓ जान गई
थी। वहाँ ऐसे ƒण थे, जब मेरȆ पैरɉ से काफǧ ®यादा खून बह रहा था।

मेरȆ ददɓ और खून बहने को देखकर मेरा शेरपा डर गया था और उसने सलाह दी िक मुझे वापस लौट जाना
चािहए। मɀ उसकǧ सलाह पर हȓस पड़ी थी। मɀ इतनी दूर वापस जाने कȇ िलए नहȣ आई थी। तीन घंटɉ कȇ सही-गलत
ďहारɉ कȇ बाद मɀ तकरीबन 500 फǧट चढ़ चुकǧ थी।

मɀ ăिसत थी और सोचती थी िक आगे बढ़ पाने मȷ सƒम हो पाऊȔगी! रÊसी पर जब मɀ अटक गई थी, मɀने कǪछȆ
देसी तकनीक ďयोग कǧ, िजसे मɀ राƨल से जीतने मȷ ďयोग करती थी। जब वह मुझे एक पेड़ से नीचे खȣचता था
तब मɀ खुद को डािलयɉ मȷ फȔसाकर अपनी पकड़ बनाए रखती थी। जैसे ही मɀ अपने डर और ददɓ से लड़कर



चलती थी, मɀने ¹यान िदया िक बƨत से लोगɉ को एक धʅȇ कǧ जƩरत थी, जो ďकǲित कǧ अिनǥʮतताz कȇ
ʧारा झुक गए थे।

रामलाल, हमारȆ समूह का एक सदÊय, ऐसे ही एक Æयǥʇ थे। वह ठीक नहȣ थे और िनÊसंदेह परीƒण कǧ
ǥÊथितयɉ मȷ उǥÃटयाँ कर रहȆ थे। कǪछ समय कȇ बाद वÊतुतः उºहɉने और आगे बढ़ने कǧ अपनी अƒमता का इशारा
कर िदया था। मɀने उºहȷ बफɕ पर िगरते देखा था। यह एक अ¬छा संकȇत नहȣ था। उनको कǪछ ďो¶साहन चािहए था
और यहाँ यह कǪछ ऐसा था, िजसकǧ उपलǥ½ध कम थी। इसिलए मɀ धीमी गित से नीचे आकर उनकȇ पास पƨȓची
और कहा िक ‘रामलाल’ समपɓण मत करो और चुनौती को Êवीकार करो।

रामलाल ने कमजोरी से िसर िहलाया। एक मानिसक छलाँग लगाकर उसने जÃद ही अपनी शारीǣरक कमजोरी
को भी जीत िलया था और चलना शुƩ कर िदया था। कभी-कभी जब आप िकसी अºय कǧ मदद करते हɀ तो आप
असल मȷ खुद कǧ ही सहायता कर देते हɀ। मɀने खुद को काफǧ ďेǣरत पाया, जैसे ही मɀने रामलाल को धकȇला था।
यŲिप जब हमने कǪछ फासला तय िकया था, चमकती ƨई बफɕ पर अभी भी पीली उलटी िदखाई दे रही थी। पवɓत
पर िमʙी का एक ध½बा भी िदख जाता हȉ।

अब तक बफȥली हवाएँ भी चलने लग गई थी। 200 िकलोमीटर ďित घंटȆ कǧ र¼तार से बह रही बफȥली हवाएँ
हमारȆ िनʮय कǧ परीƒा ले रही थȣ, लेिकन कǪछ समय कȇ बाद वे नरम पड़ धीमी हो गई थी। मौसम पूरी तरह
साफ नहȣ ƨआ था, जब हम आइसलɀड पीक पƨȓचे थे। लेिकन यह उस समय तक साफ होना शुƩ हो गया था,
जब हम वहाँ पƨȓचे थे। मɀ यह नहȣ जानती थी िक आइसलɀड पीक पर चढ़नेवाली पहली िवकलांग बनकर मɀने
पहले ही एक ǣरकॉडɔ बना िदया था। िवशेषƔ बताते हɀ िक इस पीक पर चढ़ना एवरȆÊट पर चढ़ने से ®यादा मुǥÇकल
हȉ। दोनɉ को देखने से मɀ इस बात कǧ पुिʴ कर सकती ƪȓ।

मɀ यह देखकर बƨत खुश थी िक मेरȆ साथ-साथ रामलाल भी चढ़ आया था। वह इस बात का गवाह हȉ िक पैरɉ
मȷ सूजन और अिधक रʇ बहने कȇ बावजूद मɀ कȊसे चलती रही थी! रामलाल कȇ ďेǣरत होने कȇ िलए यह एक
कारण पयाɓʫ था, यही बात उसने कई बार Êवीकार कǧ थी।

पीक पर चढ़ने कȇ तुरȐत बाद हम वापस आइसलɀड आधार िशिवर कǧ ओर चल पड़Ȇ थे। मुझे अब महसूस ƨआ
था िक मɀ िबना कǪछ खाए तकरीबन 12 घंटȆ से चल रही थी। यह पवɓतɉ मȷ असाधारण नहȣ हȉ, §यɉिक यहाँ हर कोई
ďकǲित कǧ दया पर िनभɓर हȉ। कǪछ खाकर भूख को शांत करने कǧ बेचैनी से मुझे अचानक याद आया था िक मेरȆ
पास एक उबला अंडा और कǪछ चॉकलेट थी। मɀने बैग को उसे खोजने कȇ िलए खोला तो पाया िक अंडा अब तक
जम चुका था। अंडȆ पर जमी ƨई बफɕ को पहले साफ करना पड़Ȇगा। जब मɀ ऐसा करने मȷ ÆयÊत थी, मɀने ¹यान
िदया िक एक आँखɉ का जोड़ा भूखी िनगाह से मुझे देख रहा था। यह पीली पʙी और लाल पैर वाला कौए था,
िजसे कǪछ समय से खाने को कǪछ भी नहȣ िमला होगा। मɀने अपनी चॉकलेट और अंडȆ कǧ जदȥ उसकȇ साथ साझा
कǧ थी।

मɀने अंधकार मȷ चढ़ना शुƩ कर िदया था। अब इसका िदन कǧ रोशनी मȷ सामना करकȇ मɀ सचमुच
आʮयɓचिकत थी िक मɀने ऐसा एक खतरनाक राÊता पार कर िलया था। यह सोचकर मेरी रीढ़ कǧ हʜी मȷ
कȔपकȔपी दौड़ गई थी िक मɀ सारा समय मृ¶यु कȇ िकतने नजदीक थी। हम अंततः शाम को 6 बजे तक आइसलɀड
आधार िशिवर पƨȓच गए थे। अब काफǧ अँधेरा छा गया था और मɀने अपना रात का भोजन वहȣ पर िकया था—कई
घंटɉ मȷ मेरा पहला पूरा खाना।

यहाँ ďकǲित कȇ बुलावे पर जाना मेरȆ िलए एक चुनौती था। ऐसा इसिलए था, §यɉिक िवकलांग होने कȇ कारण मɀ



भारतीय रीित कǧ टॉयलेट सीट पर नहȣ बैठ सकती थी और मुझे खड़Ȇ रहकर िनवृŧ होना पड़ा था। दूसरी समÊया—
मुझे मािसक धमɓ का सामना करना पड़ा था। पवɓतɉ मȷ इसे कȊसे भी करना एक चुनौती थी और मेरी िवकलांगता को
देखते ƨए यह कायɓ न कȇवल ददɓ भरा था, अिपतु संकोचशील भी था।

मेरा दायाँ पैर सूज गया था। वहाँ आस-पास ऐसा कोई नहȣ था, िजसे मɀ मदद कȇ िलए बुला सकती थी। इसिलए
मɀने खुद अपने पैर कǧ देख-रȆख गरम पानी कǧ एक बोतल से कǧ थी। मɀ नहȣ जानती कब मɀ सवɓशǥʇमान भगवाß
को याद करते ƨए और उनकȇ नाम कǧ माला जपते-जपते सो गई थी। मɀने अपनी बोतल एक Êलीिपंग बैग मȷ यह
सुिनǥʮत करने कȇ िलए रखी थी िक यह गरम रहȆ। यिद इसे मɀने बाहर छोड़ िदया होता तो यह जम चुकǧ होती।

फलतः मɀ ददɓ को अपने िबÊतर पर ले जाना और उसकȇ साथ सोना सीख गई थी। सुबह मȷ मɀ एवरȆÊट कȇ पिƒयɉ
कȇ चहचहाने पर जागी थी, िजनकȇ साथ मɀने एक अनोखा संबंध जोड़ िलया था। िबÊतर से उठने से पहले उºहȷ
देखना मेरी दैिनक िदनचयाɓ का एक िहÊसा बन चुका था।

मɀ पुनः िदंगबोचे कȇ िलए िनकल चुकǧ थी। छǩकǪȑग मȷ वही िवशेष घर से गुजरी थी, वही नटखट बŘे से िमली
और उसकȇ साथ खेली भी थी। िनकलने से पहले मɀने उन दोनɉ कȇ साथ फोटो भी िखंचवाई थी।

अगले िदन शाम 4 बजे तक मɀ िदंगबोचे पƨȓची थी। वहाँ अितिथ गृह बफɕ से ढक चुका था। माचɓ मȷ जैसे ही
टȉɝरिकȑग का मौसम शुƩ होता हȉ, वहाँ सभी घर अितिथ गृहɉ मȷ बदल जाते हɀ। उनकȇ बाहर एक जीणɓ-शीणɓ आकǲित
होती हȉ। परȐतु अंदर वे एक पाँच-िसतारा होटल कǧ अनुभूित कराते हɀ। ऐसे बफȥले-ठȐडȆ हालात मȷ भी अंदर तापमान
गरम रहता हȉ, जो यहाँ ठहरने को लाभďद बना देता हȉ।

अवÇय ही वहाँ ďÊतािवत सुिवधा का एक मोल होता हȉ; लेिकन तब वहाँ ऐसी पǣरǥÊथितयाँ आती हɀ, जब हर
कोई धन से आगे देखता हȉ, खासकर एक पवɓत पर, जहाँ बƨत सारȆ िवकÃप वैसे भी मौजूद नहȣ होते हɀ। मɀने
अितिथ गृहɉ कǧ दीवारɉ पर काफǧ हÊताƒर कǧ ƨई टी-शटȽ और िविभʨ देशɉ कȇ रा˃ीय ¹वज िचपकȇ देखे थे। वे
लोगɉ कȇ ʧारा वापसी पर उनकǧ याĉा कȇ एक सबूत कǧ तरह वहाँ छोड़ िदए गए थे।

मɀने भी शहनाज ƨसैन कȇ ʧारा उपहार मȷ दी गई टी-शटɔ वहाँ हÊताƒर कर कȇ छोड़ दी थी। छǩकǪȑग पर वहाँ एक
ही सावɓजिनक शौचालय था। मेरी किमयɉ को देखते ƨए मेरȆ िलए समझौता करना काफǧ मुǥÇकल था, िवशेषतया
जब हर कोई शौचालय क½जाने कȇ िलए काफǧ जÃदी मȷ रहता िदखता था। परȐतु अब तक मɀ समÊयाz कǧ आदी
हो चुकǧ थी। फȇरीचे (समुČ तल से 4,270 मीटर ऊपर) मɀने भूिम पर हǣरयाली कȇ कǪछ टǩकड़Ȇ देखे थे। वहाँ पर
चोटी कȇ राÊते पर हǣरयाली कȇ यही आिखरी टǩकड़Ȇ थे। वहाँ से हम लोबुचे से होकर एवरȆÊट आधार िशिवर कȇ िलए
िनकले थे। हमȷ नाममाĉ कǧ ही कोई हǣरयाली िदखी थी।

मɀ लोबुचे ®यादा देर कȇ िलए नहȣ Ƨकǧ थी और कǪछ अÃपाहार कȇ बाद मɀ एवरȆÊट आधार िशिवर कȇ िलए
ďÊथान कर चुकǧ थी। पवɓत और बफɕ कȇ बीच मȷ चलते ƨए हर िकसी को ऐसा लगता था जैसे एक बड़ी बफɕ कǧ
सेना लोगɉ को और आगे जाने से रोकने कǧ कोिशश कर रही हȉ। यह तीखी ठȐड थी और यहाँ ǥÊथितयाँ वाकई हर
िकसी कȇ साहस कǧ परीƒा ले रही थȣ। एवरȆÊट आधार िशिवर कȇ राÊते पर कोई भी साफ आसमान होने पर, एक
खास Êथल से एवरȆÊट का िशखर देख सकता था। भा©यवश, जब मɀ उस Êथल पर पƨȓची थी तो उस समय मौसम
साफ था। जैसे ही मेरȆ शेरपा ने उस Êथान पर इशारा िकया, मɀ वहȣ जम गई थी।

वह एक रोमांिचत कर देनेवाला नजारा था। मɀ नहȣ जानती थी िक कौन मेरा इȐतजार कर रहा था—िशखर कǧ एक
सफल याĉा और सुरिƒत नीचे उतरना या एक बफȥली िचता! अब मɀ कȇवल उस Êथान पर पƨȓचना चाहती थी, जो
वहाँ से िदख रहा था। मɀने शांित मȷ ďाथɓना कǧ, ‘‘हम आएँ और आपका दशɓन कर पाएँ।’’ हम उस ųÇय से िचपक



गए थे, जब तक शेरपा ने हमसे आगे बढ़ने कǧ ďाथɓना नहȣ कǧ थी। उसने कहा, ‘‘अभी तुमने िसफɕ एक नजारा
देखा हȉ। लेिकन याद रखो िक तु¿हȷ वहाँ पƨȓचना हȉ। इसिलए चलो!’’

सँकरा मागɓ, िजस पर हमने अभी एक बड़ी चुनौती ठान ली थी, शायद जो अब तक सबसे बड़ी थी। वहाँ एक
तरफ एक खड़ी चʙान और दूसरी तरफ पथरीले पवɓत कǧ दीवार थी। पथरीली दीवार कǧ तरफ से छोटȆ से म¹यम
आकार तक कȇ प¶थर िनयिमत अंतराल से नीचे लुढ़क रहȆ थे। एक ऊȔचाई से िगरकर वे इतनी गित ďाʫ कर रहȆ थे,
जो िकसी पर िगरकर उसे गंभीर चोट पƨȓचा सकते थे। कोई भी दूर नहȣ जा सकता था, §यɉिक दूसरी तरफ खुला
Êथान था। यह ऐसे था जैसे घाव और मृ¶यु मȷ से िकसी को चुनना! यहाँ पर कोई भी ďकǲित कȇ सामने खुद को बौना
समझता हȉ।

मɀ वाÊतव मȷ िवʱास करती ƪȓ िक यह कोई िदÆय हÊतƒेप था, िजसने मुझे ऐसे अवसरɉ पर सुरिƒत रखा था।
यिद मɀ आज यहाँ ƪȓ तो यह सबूत हȉ िक कोई शǥʇ मेरी रƒा कर सहायता कर रही थी। उस तनावपूणɓ चरण कȇ
बाद जÃदी ही सौभा©य से आधार िशिवर िदखाई पड़ रहा था। अब तक वहाँ नाममाĉ को कǪछ ही आरोही थे, जो
मेरȆ साथ या मुझसे आगे चल रहȆ थे। लेिकन अब मुझे मेरी आँखɉ पर िवʱास नहȣ हो रहा था, §यɉिक आधार
िशिवर िƒितज पर िदखाई दे रहा था।

एक आनंदो¶सव जैसा वातावरण वहाँ पर चल रहा था। शेरपाz ने वहाँ मंĉɉ कȇ ¹वजɉ को फहरा रखा था, जो
िक उनकȇ समूह कȇ पƨȓचने का सबूत था। ऐसे ¹वज सभी ďमुख Êथानɉ पर लगाए गए थे, जो एक सफल याĉा कȇ
िचʹ थे। एक शेरपा पवɓत पर सबसे ®यादा खुश Æयǥʇ होता हȉ, जब उसका समूह सफलतापूवɓक और सुरिƒत
अपनी मंिजल पर पƨȓच जाता हȉ। यह इसिलए, §यɉिक उनकȇ आरोही समूह को सँभालने कǧ उनकǧ कǧमत और
साख भी ď¶येक सफल चढ़ाई कȇ साथ बढ़ जाती हȉ। उनकǧ कǧमत भी उस आरोही कǧ िकÊम पर िनभɓर करती हȉ,
िजसकȇ साथ वे जाते हɀ। उदाहरण कȇ िलए, मेरा शेरपा नीमा कांचा, जो मेरȆ साथ िशखर तक गया और वापस आया
था—यह वह आधार िशिवर था, जहाँ से वे मेरȆ साथ चला था—अब िनʮय ही एवरȆÊट कȇ 10 बड़Ȇ शेरपाz मȷ से
एक होगा।

एक ¹वज पर िलखा था—‘ईको एवरȆÊट 2013’। एक ईको (पयाɓवरण-मैĉी) एवरȆÊट अिभयान, िजसकǧ मɀ भी
एक िहÊसेदार थी, वह होता हȉ िजसमȷ आरोिहयɉ से यह सुिनǥʮत करना अपेिƒत होता हȉ िक वे पवɓतɉ को गंदा नहȣ
करȷगे। यहाँ ďकǲित का बुलावा आने कȇ बाद एक Æयǥʇ को गंदगी को एक थैली मȷ एकिĉत कर और उस पर
अपना नाम िलखकर बफɕ मȷ दबाना होता हȉ। वापसी कȇ समय हमȷ उसे खोदकर िनकालकर और अपनी थैली
पहचानकर पवɓत कȇ नीचे ले जाना होता हȉ। सचमुच मɀ बƨत खुश थी िक मɀ ईको (पयाɓवरण-मैĉी) अिभयान कǧ
िहÊसेदार थी। यह एवरȆÊट कȇ िलए बƨत अ¬छा था, जो अब टनɉ से भरा ƨआ था, िजसमȷ ®यादातर खाली
ऑ§सीजन कǧ बोतलȷ, मानव मल-मूĉ, ƒितăÊत या अनुपयोगी पवɓतारोहण उपकरण शािमल थे। अब नेपाल
सरकार इस समÊया पर जाăÛ हो गई हȉ और पवɓतɉ को साफ करने/रखने का अपना दािय¶व िनभा रही हȉ। मुझे
खबर िमली हȉ िक अब वहाँ गंदगी जलानेवाला एक यंĉ भी Êथािपत िकया गया हȉ। ये सभी बƨत जƩरी कदम हɀ
और मɀ अºय Æयǥʇयɉ को पवɓतɉ को साफ रखने कǧ आवÇयकता हȆतु जागƩक करने कȇ कायɓ से खुद को जोड़ना
पसंद कƩȔगी।

यह एक अʥुत संयोग था। जैसे ही मɀ एवरȆÊट आधार िशिवर पƨȓची, मुझे याद आया िक उस िदन कǧ तारीख
11 अďैल, 2013 थी। यथाथɓतः दो साल बीत गए थे, जब से मुझे चलती ĝȆन से फȇȑका गया था। याद रखो, कोई भी
तु¿हȷ नहȣ हरा सकता, जब तक तुम खुद हार नहȣ मानते हो। हाँ, यदा-कदा असफलताएँ आपकǧ परीƒा लेती हɀ,



लेिकन कोिशश करती रहनी चािहए। अवसर कȇ कǪछ दरवाजे अवÇय ही खुलȷगे।
आधार िशिवर पर मुझे सीधे एिशयन ĝȉिकȑग कȇ भोजन कȊȑप मȷ जाना था। मɀ कहȣ नहȣ लड़खड़ाई थी, यŲिप वह

एक बƨत ही किठन मागɓ था। लेिकन भोजन िशिवर कȇ राÊते पर मɀ िफसली थी और खुद को चोट पƨȓचा ली थी।
यह एक खरɉच से ®यादा कǪछ नहȣ था, परȐतु उससे मुझे अहसास ƨआ िक पवɓतɉ मȷ िकसी को कǪछ भी मानकर
नहȣ चलना चािहए।

कȊȑप पर मɀ ‘एिशयन टȉɝरिकȑग एजȷसी’ कȇ बुजुगɋ और बƨत से िवदेिशयɉ से िमली थी। उनमȷ से बƨत से नहȣ जानते
थे िक मɀ एक िवकलांग थी। मɀने भी नहȣ सोचा था िक इसकȇ बारȆ मȷ उनको बताना महŨवपूणɓ था। यह पूरी तरह
संयोगवश था िक यह त·य उʠािटत हो गया था।

िजतना संभव हो सकȇ, मɀ ®यादातर समय कȊȑप कȇ बाहर िबता रही थी, तािक मेरा शरीर अिधक ऊȔचाई कȇ साथ
सामंजÊय Êथािपत कर ले। मɀ िनयिमत तौर पर शाम को देर से पƨȓच रही थी। एक िदन जब मɀ लौट रही थी, मेरा
कǲिĉम पैर बफɕ से भीग गया था, §यɉिक मɀ िफसलन भरी सतह पर कई बार िफसली थी।

अगली सुबह मɀने अपना कǲिĉम पैर धूप मȷ सूखने कȇ िलए छोड़ िदया था। मुझे लगता हȉ िक यही समय था, जब
िवदेिशयɉ को लगा िक मेरȆ पास कȇवल एक ही कǲिĉम पैर होगा। इसकȇ बाद मेरी टी.आर.पी. बƨत ऊȔची बढ़ गई
थी। मेरȆ पास उनकȇ ǣरÇतेदारɉ से Êकाइप कȇ ʧारा बात करने कȇ िनवेदनɉ कǧ बाढ़-सी आ गई थी। मɀने बात भी कǧ
थी।

लेिकन जब मɀ उनकȇ पǣरवारɉ से बात कर रही होती थी, मुझे मेरȆ पǣरवार से संपकɕ करने को भी तरसना पड़ता
था। मɀने उनमȷ से कǪछ से मेरȆ पǣरवार कȇ साथ Êकाइप कॉल कǧ ÆयवÊथा करवाने कȇ िलए अनुरोध करने को सोचा
था। लेिकन तब मुझे अहसास ƨआ िक एक ऐसी कॉल करने कȇ िलए मेरȆ पǣरवार कȇ पास भी Êकाइप होना चािहए
था। जबिक मɀ घर पर उपăह फोन से एक कॉल कर सकती थी, लेिकन यह सब बƨत ही महȓगा और जिटल था।
िकसी भी पǣरǥÊथित मȷ मɀ जानती थी िक मेरा पǣरवार वाÊतव मȷ मुझे एवरȆÊट कȇ िशखर पर देखकर ďसʨ होगा।

आधार िशिवर पर एक िवदेशी जोड़ा भी था, िजसका इरादा कȇवल इसी Êथल तक याĉा करने का था। वे भी
‘एिशयन ĝȉिकȑग एजȷसी’ से थे, अतएव वे भी मेरी तरह उसी िशिवर मȷ रह रहȆ थे। जब उºहɉने मेरȆ बारȆ मȷ सुना, वे
भी याĉा करने कȇ िलए तैयार हो गए थे। हालाँिक जब मɀ दूर थी, तब वे चले गए थे और एक िचʚी, कǪछ
चॉकलेट, अपना फोन नंबर और अपना आशीवाɓद मेरȆ िलए छोड़ गए थे। िचʚी ने मुझे भावुक कर िदया था। वह
इतनी अ¬छी तरह िलखी गई थी िक मɀ अपने आँसू नहȣ रोक पाई थी।

पवɓतɉ पर एकदम अकȇले, रोजाना ददɓ और आँसुz से लड़ते ƨए मɀ छǭने पर भी िचड़िचड़ी हो जाती थी। िचʚी
एक सुखद राहत कǧ तरह आई थी। अÊत-ÆयÊत नसɉ को शांत कर मेरी भावुक ǥÊथित को तोड़ िदया था। कम-से-
कम कोई एक Æयǥʇ मुझसे सही अथɋ मȷ जुड़ गया था। मɀ एवरȆÊट आधार िशिवर पर एक महीने कȇ िलए हǣरयाणा
कǧ दो पुिलसवाली लड़िकयɉ कȇ साथ Ƨकǧ थी। वे भी एवरȆÊट को जीतने कǧ इ¬छा रखती थȣ। वे रोजाना नहाती थȣ
—कǪछ ऐसा, जो मɀ भी करना चाहती थी। लेिकन मɀने कǪछ कहािनयाँ सुनी थȣ िक कȊसे लोगɉ को पवɓत पर ठȐड
पकड़ लेती हȉ। एक बार आपको यहाँ ठȐड ने पकड़ िलया यह आसानी से नहȣ जाएगी और चढ़ाई को लगभग
असंभव बना देगी। नहाने कȇ बजाय मɀ अपने शरीर को गरम पानी से Êपंज कȇ ʧारा धोना पसंद करती थी।

नीम कांचा, मेरा शेरपा, एक अ¬छा और मददगार नेपाली था। लेिकन समय-समय पर यिद वह परȆशान हो जाता
तो मुझे फटकारता भी था। उसका मु¨य योगदान कȊȑप 4 कȇ बाद आरȐभ ƨआ था। आप िवʱास नहȣ करȷगे िक कȊसे
रसोई कȇ कमɓचारी वहाँ हमारȆ िलए पानी लेकर आते थे। जब भी पानी चािहए होता था, वे बफɕ पर एक िवशेष Êथान



तक चलकर जाते, जहाँ वे बफȥली सतह को खरɉचना शुƩ कर देते। धीरȆ-धीरȆ बफɕ राÊता देती और वहाँ नीचे पानी
होता।

एक पवɓतारोही कȇ िलए जीिवत रहने हȆतु ऐसे Êथानɉ को ढǭȓढ़ना अ¶यंत महŨवपूणɓ होता था। यिद आप ऐसी सतहɉ
पर दबाव डालȷगे तो आप नीचे बफȥले ठȐडȆ पानी मȷ िखंचे चले जाएँगे और एक बार वहाँ फȔसने कȇ बाद बाहर आना
आसान नहȣ होगा। इसिलए शेरपाz का िकरदार पवɓतɉ पर इतना महŨवपूणɓ होता हȉ।

आधार िशिवर पर मɀ उʠोिषत िकया करती थी िक मɀ मैगी बनाऊȔगी, जैसे इसे मैदानी ƒेĉ मȷ बनाया जाता हȉ।
सǥ½जयɉ कȇ अलावा मɀ इसमȷ अ¬छȆ मसाले डाला करती थी। उनमȷ बƨत से मेरा बनाया ƨआ पसंद करते थे।
रसोईघर कȇ कमɓचारीगण भी मेरी अ¬छी देखभाल करते थे। ď¶येक समय जब वे एक िवशेष Æयंजन, जैसे िक
िचकन बनाते थे, यिद मɀ दूर होती थी तो मेरȆ िलए कǪछ बचा िलया करते थे।

िवदेिशयɉ कȇ साथ रहने से मेरी अंăेजी कǪछ अ¬छी हो गई थी। मɀने भी इस भाषा को सीखने का ďयास शुƩ कर
िदया था। जबिक मɀ उनसे बातचीत करती थी, मɀने उनमȷ से कǪछ को पवɓतɉ पर रोमांस करते भी देखा था। एक
िवदेशी जोड़ा, जो अपनी पवɓत याĉा कȇ दौरान दोÊत बना था, चचाɓ का एक गरम िवषय बन गया था। वे »यार मȷ
पागल ďतीत होते थे। लेिकन उनका »यार ®यादा िदनɉ नहȣ चला था। जÃद ही हम उनकȇ झगड़Ȇ और तʫ श½दɉ कȇ
आदान-ďदान कȇ साƒी बने थे। लड़कǧ ने लड़कȇ पर उसे धोखा देने का आरोप लगाया था। उºहɉने एक-दूसरȆ से
बातचीत करना बंद कर िदया था। हालात इतने बुरȆ हो गए थे िक एिशयन टȉɝरिकȑग एजȷसी कȇ कमɓचाǣरयɉ को दखल
देना पड़ा था। लड़कǧ को लड़कȇ कȇ ʧारा ďायोिजत िकया गया था; परȐतु अब लड़कǧ को ऐसा करने मȷ उसका
िछपा ƨआ इरादा लगता था।

चेतावनी कȇ बाद भी दोनɉ ने अपने तरीकȇ नहȣ सुधारȆ थे, तब अंततः ‘एिशयन टȉɝरिकȑग एजȷसी’ कȇ मािलक को
हÊतƒेप करना पड़ा था, ‘‘आपकǧ याĉा यहȣ समाʫ होती हȉ।’’ उसने उʠोिषत कर िदया था। लड़का अपने कȑधे
झड़काकर मान गया था। उसने एक हȆलीकॉ»टर कȇ िलए कहा और उसे एक कǧमत पर ďाʫ कर िलया था।
लड़कǧ कȇ पास कोई पैसा नहȣ था, अतएव उसे नीचे पैदल चलकर रोते ƨए एक शेरपा कȇ साथ जाना पड़ा था।
मुझे बताया गया था िक ऐसी दोÊती और संबंध िव¬छȆद एवरȆÊट पर होना बƨत ही साधारण था।

आधार िशिवर और कȊȑप 1 कȇ म¹य आलीशान और खतरनाक खंुबू िहमनदी (©लेिशयर) थी, जो शानदार बफɕ
िगरने कȇ िलए जाना जाता हȉ। यह दुिनया मȷ सबसे ऊȔची िहमनदी (©लेिशयर) हȉ और यह बƨत सी िवजय जुलूसɉ
और ĉासिदयɉ का साƒी हȉ। ©लेिशयरɉ पर दरारȷ घटती-बढ़ती रहती हɀ, िजसका मतलब होता हȉ िक कोई भी Æयǥʇ
एक गलती करने का खतरा नहȣ ले सकता हȉ। एक को अपनी कǪदाक को सही समय पर िनपुण करना होता हȉ।
यिद आप दरार मȷ फȔस गए तो इसका सीधा सा मतलब बुरी तरह टǭटा और चोट पƨȓचा शरीर होगा, यिद कोई जी
पाया तो! नीमा कांचा, मेरा शेरपा, दरारɉ को रÊसी और बफɕ काटने कǧ कǪÃहाड़ी कȇ साथ पार िकया करता था। पार
करने कȇ बाद वह मुझे दूसरी तरफ बुलाया करता था। एक साधारण Æयǥʇ कȇ िलए इसे कǮदकर पार करना आसान
था। लेिकन जो अºयɉ कȇ िलए साधारण था, मेरȆ िलए बƨत किठन था। तथािप एक महीने कȇ समय मȷ मɀने कȊȑप 1
(खंुबू ©लेिशयर) ƒेĉ कȇ आस-पास बƨत सी छोटी और म¹यम चोिटयाँ चढ़ी थȣ। अब मɀ असली चीज कȇ िलए
तैयार थी।

हमने मुǥÇकल से कȊȑप 1 और कȊȑप 2 कȇ बीच कǧ आधी दूरी तय कǧ होगी, जब हमने अपनी िनकटतम मंिजल
देखी थी। कȊȑप 2 ठीक आगे िदखता था, परȐतु वाÊतव मȷ यह दूर था। पवɓतɉ पर आप कदािचÛ ही कभी लंबे समय
तक सीधे चलते हɉ। टȆढ़Ȇ-मेढ़Ȇ पवɓतीय राÊते आपको उससे ®यादा दूर चलवा देते हɀ, िजतना यह िदखता हȉ। उदासी



और िनराशा ऐसे समय मȷ न जुड़Ȇ, यह सुिनǥʮत करने कȇ िलए आपकȇ िदमाग को लगाए रखना आवÇयक होता हȉ।
बछȷČी पाल कǧ सलाह यहाँ सही सािबत हो रही थी। उºहɉने मुझे एक बारी मȷ िलये गए कदमɉ कǧ सं¨या िगनने कǧ
सलाह दी थी। मुझे याद हȉ िक मɀ एक बारी मȷ 500 कदम लेती थी। ऐसी छोटी मगर ďभावी सलाहɉ से मɀ चलती
रही थी, यह सुिनǥʮत करते ƨए िक बƨत से अवसरɉ पर मɀ सƒम शरीरवाले पवɓतारोिहयɉ से भी आगे रहती थी।
मुझे याद हȉ िक मɀने कदम िगनने कǧ सलाह अपने साथी पवɓतारोिहयɉ, जैसे िक रामलाल और कांता को भी दी थी।

मानिसक Ʃप से ÊवÊथ रहना यहाँ सफलता कǧ एक कǪȑजी थी, जहाँ ďकǲित आपकȇ कȇȑिČत रहने कȇ िनʮय और
साम·यɓ कǧ ď¶येक कदम पर परीƒा लेती थी। लेिकन मɀ सोचती ƪȓ िक हर एक को अपने मǥÊतÉक कǧ सारी
नकारा¶मक ऊजाɓ से छǩटकारा पा लेना चािहए। िसफɕ साथ देना, िवʱास मȷ सुरिƒत रहना िक भा©य भी असल मȷ
ďितबʢ और बहादुर का ही साथ देता हȉ।

दोपहर को 1 बजे कȇ आस-पास हम कȊȑप 2 पƨȓचे थे, जहाँ थोड़ी देर कȇ िलए आराम िकया था। कȊȑप 1 से कȊȑप 2
कȇ बफɕ पर लंबे ĝȉक कǧ वजह से मेरȆ जूते गीले हो रहȆ थे। अतएव मɀने ĀȊȑपोन को हटाया और तले को बदला,
§यɉिक वह गीला हो गया था।

इसकȇ बाद हम भोजन िशिवर कǧ ओर बढ़Ȇ, जहाँ đेड, बटर और जैम कȇ साथ पैकȇट मȷ सूप, अंडȆ और मांस
उपल½ध था। पवɓतीय फलɉ का जूस भी उपल½ध था। हमने तेल और नमक कȇ साथ कǪछ चावल खाए थे। लेिकन
मेरȆ िलए सबसे कǧमती गरम पानी था, िजसे मɀने पवɓत पर रहने कȇ दौरान ®यादातर पीया था। वहाँ मɀ अनीता,
हǣरयाणा पुिलसवाली लड़कǧ कȇ साथ Ƨकǧ थी। यŲिप मɀ ®यादातर अकȇली रही थी, साथी आरोिहयɉ का छोटा सा
समूह जैसे—अनीता, रामलाल और कांता—हǣरयाणा पुिलसवाली लड़कǧ—हम अ¬छȆ से अनुबʢ हो गए थे।

कȊȑप 3 हमारी अगली मंिजल थी। हम बŘɉ कǧ तरह आनंिदत हो रहȆ थे, ®यɉ ही िकसी ने घोिषत िकया था िक
दूरबीन कǧ मदद से कȊȑप 3 िदख रहा था। लालची आँखɉ से हम अगले पड़ाव को बारी-बारी से देख रहȆ थे। मɀ इस
उŧेजना को समझ सकती थी। हर कोई अब मानिसक Ʃप से चल रहा था, एवरȆÊट िशखर कǧ ओर िवशाल कदम
ले रहा था। हमारȆ कȊȑप 2 पर दो िदन कȇ ठहराव कȇ दौरान हमारी आँखȷ कȊȑप 3 कǧ ओर िचपकǧ रही थȣ, जहाँ हम
अगली बार जाने वाले थे। मुझे कȊȑप 3 को ताकते ƨए सो जाना याद हȉ। और अगले िदन उठने कȇ बाद मɀ पुनः कȊȑप
पर ¹यान दे रही थी, जो एक बƨत ही अिधक ऊȔचाई पर ǥÊथत था। अंततः रािĉ 1.30 बजे कȇ आस-पास हम कȊȑप
3 कȇ िलए यह योजना बनाकर िनकले थे िक अगली दोपहर 12.30 बजे तक वहाँ पƨȓचȷगे।

अभी तक मɀने ऑ§सीजन माÊक नहȣ पहना था, यŲिप मɀ अºय पवɓतारोिहयɉ को साँस लेने मȷ तकलीफ होती देख
सकती थी। हालाँिक कȑचन ने जोर डाला था िक मुझे ऊजाɓ ƒय से बचाने कȇ िलए माÊक का ďयोग करना चािहए।
मɀ इसमȷ Ƨिच नहȣ रखती थी, §यɉिक मुझे साँस लेने मȷ कोई समÊया अभी तक नहȣ ƨई थी। लेिकन मेरȆ शेरपा कȇ
आăह कȇ बाद मुझे अंततः ऑ§सीजन माÊक लगाना पड़ा था। वह पल जब मɀने उसे पहना, मɀने समÊयाz का
सामना करना शुƩ कर िदया था। अंततः मɀने उसे उतार िदया और ®यɉ ही मɀने ऐसा िकया, मुझे अ¬छा लगने लगा
था। मɀने कȊȑप 2 और कȊȑप 3 कȇ म¹य का सारा राÊता िबना ऑ§सीजन माÊक कǧ मदद कȇ पार िकया था। लेिकन
जैसे ही मɀ अपनी मंिजल पर पƨȓची, मुझे ऑ§सीजन कȇ Êतर मȷ िगरावट का अनुभव ƨआ था।

नीमा कांचा ने अब सलाह दी थी िक मुझे माÊक लगा लेना चािहए और उस समय मɀने उसकǧ सलाह त¶परता से
मान ली थी। यहाँ िशिवर लगाने कȇ िलए पहले बफɕ को साफ करना पड़ता हȉ। जैसा कांचा ने सलाह दी थी, मɀ
ऑ§सीजन माÊक लगाकर सोने चली गई थी। शेरपा ने मुझे बताया था िक यिद मɀने इसे सारी रात नहȣ पहना तो मɀ
काफǧ कमजोर हो जाऊȔगी।



हालाँिक शेरपाz को कम-से-कम कȊȑप 3 तक ऑ§सीजन माÊक नहȣ चािहए होता हȉ। वे इसे कȊȑप 4 कȇ बाद से
ďयोग करते हɀ। पवɓतɉ मȷ जनमे और पले होने से वे उन हालात मȷ भी आराम से रहते हɀ, जो अºयɉ को भारी लगते
हɀ। हम खुद को रǥÊसयɉ कȇ सहारȆ कसकर रखते थे और ĀȊȑपोन जड़Ȇ ƨए जूतɉ से चलते थे, ďकǲित कȇ बुलावे पर
जाने पर भी। यह ƒेĉ अ¶यिधक खतरनाक और काफǧ िफसलन भरा हȉ। हमȷ बताया गया था िक िहम-Êखलन या
बफɕ कǧ दीवारɉ का नीचे िखसकना इस Êथान पर ®यादा होने कȇ कारण बƨत से पवɓतारोही इस कȊȑप पर ®यादा देर
Ƨकना पसंद नहȣ करते।

इस ऊȔचाई से नीचे पवɓतीय सड़कȇȑ पतली रȆखाz और पवɓतारोही चȣिटयɉ कǧ तरह िदखते हɀ। जैसे-जैसे समय
बीतता जा रहा था, हमारी उŧेजना बढ़ती जा रही थी। हम बेचैनी से कȊȑप 4 जाना चाहते थे। लेिकन समÊया यह थी
िक जैसे-जैसे ऊȔचाई बढ़ रही थी और आरोहीगण धीमे हो रहȆ थे, लोगɉ को उनकȇ िशिवर खाली करने मȷ समय लग
रहा था। हमारȆ शेरपा उनकȇ कȊȑप 4 कȇ जोड़ीदारɉ कȇ साथ लगातार संपकɕ मȷ थे और हमȷ सूिचत िकया गया था िक
कȊȑप अभी तक खाली नहȣ ƨआ था। काफǧ घंटɉ कȇ बाद हमारȆ कȊȑप 3 कȇ शेरपाz ने अंततः उʠोषणा कǧ थी िक
यह अब चलने का समय था। हम रािĉ कȇ 1 बजे िनकले थे और लगातार 12 घंटȆ चलने कȇ बाद कȊȑप 4 अगले िदन
दोपहर को 1 बजे पƨȓचे थे। कȊȑप 4 दोपहर 1 बजे तक पƨȓचना अ¬छा समझा जाता था, §यɉिक हर कोई उसी रात
को एवरȆÊट कȇ िलए िनकल सकता हȉ।

वह ƒण, जब हम कȊȑप 4 पƨȓचे थे, हमारा Êवागत एक कोǣरयन लड़कǧ कǧ एक िनराशामय और दुःखद मृ¶यु से
ƨआ था। हमȷ घटना कǧ िवÊतृत जानकारी नहȣ िमली थी। हमने यह भी सुना था िक एक अºय पवɓतारोही, िजसकȇ
फȇफड़ɉ मȷ पानी भर गया था, कǧ बगल कȇ िशिवर मȷ मृ¶यु हो गई थी। यह सब िकसी को भी भयभीत करने कȇ िलए
काफǧ था।

पवɓतɉ मȷ इतनी ऊȔचाई पर सोना भी सुरिƒत नहȣ समझा जाता हȉ। इसिलए मɀ अपने पास समय होते ƨए भी नहȣ
सोई थी। मɀ रामलाल और कांता से कȊȑप 4 तक आगे थी, यŲिप अनीता महतो कȇ साथ पहले ही चली गई थी। मɀ
20 मई, 2013 कǧ शाम को 4 बजे रामलाल और कांता कȇ साथ िनकली थी। हर कोई बुरी शʉ मȷ था, लेिकन
मेरी हालत अभी िबगड़नी शुƩ ƨई थी।

मɀ कȊȑप 4 तक रामलाल और कांता से एक उिचत अंतर से आगे चल रही थी, लेिकन अब उनसे पीछȆ हो गई थी।
वे िशखर कȇ राÊते पर मुझसे आगे िनकल गए थे, िजस दौरान मेरा सामना नीली बफɕ से ƨआ था—एक बƨत ही
िफसलन भरी बफɕ, जो सवɓėेʷ आरोिहयɉ को भी थका दे। मुझमȷ इस पर पकड़ बनाने कȇ िलए थोड़ी ही शǥʇ
बची थी। इस ďयास ने मेरी बƨत सी ऊजाɓ िनकाल ली थी। मेरी दोनɉ टाँगȷ सूज चुकǧ थȣ और बुरी हालत मȷ थȣ,
िवशेषतया इसिलए िक मɀने कȊȑप 3 से कȊȑप 4 का सारा राÊता लगातार अपना ĀȊȑपोन बफɕ पर ďहार करते ƨए पार
िकया था। अब ऐसा लग रहा था िक मेरȆ पैरɉ, खासकर बाएँवाले कȇ पास शायद ही कोई शǥʇ बची हो!

हालात को और मुǥÇकल बनाने कȇ िलए हाथɉ पर बƨत से चीरȆ लग गए थे और मेरȆ बाएँ पैर का ÊटȐप भी
ƒितăÊत हो गया था। पकड़ बनाने कȇ िलए मेरȆ पैर से बफɕ पर आघात करते रहने से पुराने ज¨म िफर से खुल गए
थे। उनमȷ से िफर रʇ बह रहा था। सुझाव और िवकÃपɉ से खाली होने कȇ बाद मɀने अपने शेरपा को मेरा हाथ
पकड़ने कȇ िलए कहा था। मेरȆ आʮयɓ कȇ िलए उसने मना कर िदया। Êवाभािवक Ʃप से मɀ Êतंिभत और बƨत
चोिटल ƨई थी। मेरा मागɓदशɓक इतना संवेदनहीन कȊसे हो सकता हȉ? मुझे तब जो अहसास नहȣ ƨआ, वह यह था
िक शेरपा शायद मुझसे बहादुर बनकर अपने आप चीजɉ को ÆयवǥÊथत करने कȇ िलए कहना चाहता था, जब हम
िशखर से कǪछ ही दूरी पर थे।



मागɓदशɓक कȇ इनकार पर मɀ बƨत ही ƒोभ मȷ भी और चोिटल थी िक मɀने रÊसी को जाने िदया, िजसे मɀ पकड़Ȇ
ƨए थी और उʠोिषत िकया िक मɀ अब एक इȐच भी नहȣ चलँूगी। मुझे रोना महसूस हो रहा था। अब तक ददɓ तीĖ
हो चुका था। रʇęाव ने ǥÊथित खराब कर दी थी।

िफर भी, मɀने खुद को आगे बढ़ते ƨए पाया था। यह ऐसा था िक मुझे एक अųÇय बल कȇ ʧारा धकȇला जा रहा
था। इसकȇ बाद मɀने फȊसला िकया था, चाहȆ जो हो जाए, इतने नजदीक आने पर मɀ अब िबना लड़Ȇ नहȣ छोƢँगी। मेरȆ
भावना¶मक आवेग ने मुझे िवलंिबत कर िदया था और समूह कȇ मेरȆ बƨत से अºय सदÊयगण अब तक मुझसे आगे
जा चुकȇ थे।

मुझे नीली बफɕ को पार करने मȷ तकरीबन 90 िमनट लगे थे। मेरȆ साथी पवɓतारोही अब तक तेजी से बफɕ मȷ गुम
हो गए थे। मेरी चमड़Ȇ कǧ जैकȇट मȷ मɀ मनकɉ कǧ एक छोटी सी माला महसूस कर सकती थी, िजसका ďयोग मɀ
भगवाß को याद करने कȇ पलɉ को िगनने कȇ िलए करती थी। अितǣरʇ धािमɓक ďो¶साहन कȇ िलए मेरȆ पास िĉशूल,
Êवामी िववेकानंद, ėीरामकǲÉण परमहȐस और माँ शारदा देवी कǧ तसवीरȷ अभी भी थȣ। मɀ खुद से कहती रही थी िक
‘‘भगवाß मेरȆ साथ हɀ।’’

कǪछ समय कȇ बाद मुझे अहसास ƨआ था िक नीली बफɕ ने मुलायम बफɕ को राÊता दे िदया था, िजसकǧ वजह
से चलना कǪछ आसान हो गया था। एक फȊलाव पर पƨȓचने से पहले, िजसका एक िहÊसा बफɕ और एक िहÊसा
चʙानी था, मɀ कǪछ समय मुलायम बफɕ पर चली थी। अब यह कौशल िदखाने का एक बेहद मुǥÇकल Êथल था,
§यɉिक ď¶येक समय मɀ ĀȊȑपोन से पकड़ बनाने कȇ िलए ďहार करती, मेरा पैर िनरपवाद Ʃप से चʙानी सतह पर
ďहार करता, िजससे मुझे दोगुना ददɓ होता था।

बƨत से अवसरɉ पर मेरा कǲिĉम पैर वÊतुतः 180 िडăी पर घूम जाता था। मुझे लगातार देरी होती जा रही थी,
§यɉिक मुझे खुद को िनयिमत Ʃप से Ƨककर साधारण अवÊथा मȷ वापस आने कȇ िलए पैर को समायोिजत करना
पड़ता था। बƨत लोगɉ ने मुझसे अब तक आगे िनकलना आरȐभ कर िदया था। यह रािĉ कȇ 1 बजे कȇ आस-पास
का समय था, जब मुझे पता लगा था िक मेरȆ पीछȆ से आनेवाले पवɓतारोिहयɉ मȷ से एक भारतीय था।

उसका नाम लवराज धमɓ सŧू था और वह एवरȆÊट पर तीन बार चढ़ाई कर चुका था। मɀ उससे कȊȑप 4 पर अपने
ठहाराव कȇ दौरान संिƒʫ बातचीत कर चुकǧ थी। अपने समूह का नेता भी था, मगर हȉरत कǧ बात हȉ िक मɀ उसे
कȊȑप 2 कȇ बाद पहली बार देख रही थी। जैसे ही वह मुझे पार कर रहा था उसने िट»पणी कǧ थी ‘‘अरȆ, तुम अभी
तक यहȣ हो!’’

मɀने िसर िहलाया और उससे ďाथɓना कǧ थी िक वह मेरȆ साथ चढ़ाई करȆ। लेिकन सŧू िशखर पर चौथी बार
अपनी हािजरी लगाने कǧ जÃदी मȷ था। इसिलए वह चलता गया था। यह बालकनी ƒेĉ कȇ आस-पास ƨआ था,
जहाँ मɀ अब तक, जब से कȊȑप 4 छोड़ा था, लगातार 16 घंटɉ कȇ चलने कȇ बाद पƨȓची थी।

मेरȆ शेरपा को अपनी गित कम कर मेरी गित से िमलाने कǧ जƩरत थी। मɀ एक उपयुʇ गित से चलना चाहती
थी, §यɉिक तेज गित रʇ-संचार मȷ मदद करती हȉ। मɀ अब िहलेरी ÊटȆप पर पƨȓच चुकǧ थी, जो एवरȆÊट कȇ बƨत
मुǥÇकल राÊतɉ मȷ से एक हȉ।

सबसे बड़ी समÊया, िजसका कोई इस फासले मȷ सामना करȆगा, वह यह हȉ िक िकसी भी Æयǥʇ को एक
अÊथायी चʙानी सतह को ĀȊȑपोन पहनकर पार करना पड़Ȇगा। चʙानी ƒेĉ को एक ĀȊȑपोन पहनकर पार करना
किठन हȉ। ĀȊȑपोन बफɕ पर चलने मȷ आपकǧ सहायता करते हɀ, लेिकन एक चʙानी सतह पर वे एक बोझ बन जाते
हɀ।



इस Êपʴ नुकसान कȇ बावजूद आरोहीगण इºहȷ नहȣ उतारते हɀ। वह इसिलए, §यɉिक चʙानी सतह कȇ शीĄ बाद
हर एक Æयǥʇ का सामना बफɕ से होगा, जहाँ ĀȊȑपोन अिनवायɓ हɀ। इसिलए ĀȊȑपोनɉ कȇ मेरी गित को रोकने और इसे
खतरȆ मȷ डालने कȇ बावजूद (वे चʙानɉ पर िफसला करते थे) मɀने चलना जारी रखा था।

इस ďयास ने मेरȆ पैरɉ से बहनेवाले रʇ को बढ़ा िदया था। मɀ बƨत बुरी हालत मȷ थी और अभी भी अपनी गित
बढ़ाने कǧ कोिशश कर रही थी, जब मɀने कǪछ पवɓतारोिहयɉ को उ¶सव मनाते सुना था। वे रामलाल, कांता और
अºयɉ कȇ अलावा और कोई नहȣ थे, जो अब अपने राÊते पर वापस जा रहȆ थे। मɀ इतनी बुरी तरह थक चुकǧ थी िक
साथी पवɓतारोिहयɉ को पहचानना भी बƨत मुǥÇकल था। मɀ एक मतवाले कǧ तरह चल रही थी। वहाँ मेरȆ चारɉ तरफ,
मेरȆ ऊपर, मेरी जैकȇट मȷ और उसकȇ ऊपर, मेरȆ बूटɉ पर, मेरȆ चेहरȆ कȇ माÊक और ऑ§सीजन िसलȷडर पर बफɕ थी।
मɀ तेजी से ऊजाɓ खो रही थी। रामलाल और कांता, जो अब बाकǧ कȇ समूह कȇ साथ लौट रहȆ थे, सोच रहȆ थे िक मɀ
िजंदा नहȣ बचँूगी! वे मुझे नीचे ले जाना चाहते थे।
‘‘ǣरकॉडɔ अभी भी तु¿हारा ही बनेगा। कोई िवकलांग मिहला इतनी दूर कभी नहȣ आई हȉ।’’ उºहɉने कहा था।

मɀने सŧू को पुनः देखा था, जो अब िशखर पर चढ़कर वापस जा रहा था। मेरी हालत देखकर उसने कहा था,
‘‘अƧिणमा, अब वापस जाओ।’’

शायद वह डर रहा था िक मɀ नहȣ बचँूगी। मेरा उसे यह कहना याद हȉ िक ‘‘ėीमानजी, कǲपया मेरȆ िलए Ƨको।
हम इकʚȆ नीचे चलȷगे।’’

मेरȆ अनुरोध पर ¹यान न देकर सŧू मुझे एक आघात पƨȓचाते ƨए नीचे चला गया था। मेरी ďारȐिभक ďितिĀया
अिवʱास कǧ थी। कȊसे एक समूह का नेता एक सदÊय कȇ अनुरोध पर ¹यान नहȣ दे सकता हȉ?

मुझे बाद मȷ अहसास ƨआ था िक यह Æयावहाǣरक ųिʴ से िकसी को इतनी देर तक ďतीƒा करवाना असंभव
था। मɀने िशखर पर जाने और वापस आने मȷ तीन घंटȆ िलये थे। उस ऊȔचाई पर िकसी का भी उतनी देर Ƨकना
लगभग असंभव था, िजतनी देर कǧ मɀने उससे उ¿मीद लगाई थी। इसी बीच मेरȆ शेरपा ने मुझसे पूछा था िक §या मɀ
चल सकती ƪȓ? मɀने ‘हाँ’ मȷ िसर िहलाया था।

उस Êथान से, जहाँ मɀ खड़ी थी, मɀ पवɓतारोिहयɉ कǧ एक बड़ी लंबी रȆखा आगे बढ़ने कǧ अपनी बारी कǧ ďतीƒा
करते देख सकती थी। उनकȇ िलए, जो देश कȇ बड़Ȇ शहरɉ मȷ यातायात अवरोध (ĝȉिफक जाम) कȇ आदी हɀ, यह एक
अनूठा ųÇय था—पवɓत पर मानवीय यातायात अवरोध! Êपʴतया, एवरȆÊट कȇ िलए राÊता खतरनाक Ʃप से सँकरा
हȉ। वहाँ एक तरफ पथरीली जमीन हȉ और दूसरी तरफ ďाणघातक एक सीधी चʙान हȉ। एक को अ¶यिधक
िफसलन भरȆ सँकरȆ राÊते पर नीचे चलना पड़ता हȉ। यह अिधक समय लेनेवाला था, §यɉिक एक समय पर कȇवल
एक ही Æयǥʇ पार कर सकता था। ऑ§सीजन काफǧ तेजी से ख¶म हो रही थी। मेरȆ शेरपा ने उसका ďवाह िनयिमत
करने मȷ मेरी मदद कǧ थी, तािक वह ®यादा लंबे समय तक चले। दो घंटɉ मȷ अवरोध ख¶म ƨआ था। थोड़ा आगे
अब भी खड़ी और सँकरी चढ़ाई मेरा इȐतजार कर रही थी।

मɀ एकदम िफसलकर िगर गई थी। Æयăता अब िदखनी शुƩ हो गई थी। मेरȆ शेरपा ने कहा था िक मुझे अब छोड़
ही देना चािहए था। लेिकन मɀ जानती थी िक यहाँ, इतनी दूर आने कȇ बाद अब वापसी का कोई राÊता नहȣ था। हम
दिƒण सǥ¿मट और िहलेरी ÊटȆप कȇ म¹य मȷ थे, जब मेरȆ शेरपा ने पहली बार मुझे कम होते ऑ§सीजन Êतर कȇ बारȆ
मȷ चेतावनी दी थी और एक बार िफर सुझाव िदया था िक मुझे छोड़ देना चािहए। शेरपा को दोष नहȣ िदया जा
सकता हȉ। मɀ महसूस कर सकती थी िक मेरी हालत काफǧ िबगड़ रही थी। मुझे समझाने मȷ असफल होने कȇ बाद
नीमा कांचा ने मेरी एजȷसी कȇ नेता को सूिचत करने का िनणɓय िलया था—‘‘यिद यह नहȣ छोड़Ȇगी तो मर जाएगी।’’



मɀने उसे ऐसा अपने बेतार वा§पट (टॉकǧ) पर कहते ƨए सुन िलया था।
उसने कǪछ देर कȇ िलए बात कǧ थी। उसकǧ आवाज ने उसकǧ िचंताz कȇ बारȆ मȷ अवगत करा िदया था। मेरȆ न

छोड़ देने कȇ इनकार कȇ श½द िसफɕ पवɓत पर ही नहȣ फȊले थे, अिपतु उŧर ďदेश मȷ मेरȆ पǣरवार और झारखंड मȷ
बछȷČी पाल को इस खबर कȇ बारȆ मȷ मालूम पड़ गया था। जैसे ही एवरȆÊट िशखर कȇ पास वह भावुक खेल खेला
जा रहा था, मेरȆ पैरɉ को ठȐड लगने लग गई थी। यह एक अ¬छा संकȇत नहȣ था। उसकǧ चेतावनी का अनुसरण
करने कȇ मेरȆ इनकार पर कǪȑिठत होकर। मेरा शेरपा मुझ पर िचʬा पड़ा था, ‘‘मɀ भी जीना चाहता ƪȓ!’’

मेरी एजȷसी कȇ नेता ने मुझसे एक उपăह फोन पर बात कǧ थी, ‘‘अƧिणमा, तुम पहले ही एक वÃडɔ ǣरकॉडɔ बना
चुकǧ हो कǲपया वापस आ जाओ।’’

यह दुलɓभ था—एक िवकलांग मिहला ď¶येक कǧ सलाह कȇ िखलाफ जाकर चलना जारी रखना चाहती थी।
मɀ अब ǣरकॉडɋ से भी आगे सोच रही थी। बछȷČी पाल कȇ श½द मेरȆ कानɉ मȷ गँूज रहȆ थे, ‘ď¶येक समय, जब

तु¿हȷ लगे िक तुम और आगे नहȣ जा पाओगी, िसफɕ पीछȆ देखना और सोचना िक कȊसे तुम इतनी दूर आई हो और
िकतना थोड़ा तु¿हȷ आगे अपना लƑय पाने कȇ िलए जाना हȉ!’ मेरी नाक से खून बहने लग गया था। मुझे अभी भी
अपने उपकरणɉ, लोगɉ कȇ आशीवाɓद और भगवाß मȷ िवʱास था।

वहाँ बƨत से थे, िजनकȇ िलए मɀ आशा कǧ एक िकरण और ďेरणा बन गई थी। अब मुझे िशखर पर िसफɕ अपने
िलए नहȣ, बǥÃक यह सुिनǥʮत करने कȇ िलए चढ़ना था िक औरɉ को जो िवʱास मेरी ƒमता मȷ था, वह चूर-चूर
नहȣ होगा। पुनः पाल कȇ श½द मेरȆ कानɉ मȷ गँूज रहȆ थे—‘‘जब तुम मुझे पहली बार िमली थȣ, तब यह िसफɕ तु¿हारा
Êव»न था। अब यह िसफɕ तु¿हारा सपना नहȣ रह गया हȉ। यह टाटा Êटील का Êव»न हȉ, यह देश का Êव»न हȉ।’’ मुझे
यह भी याद आ रहा था िक कȊसे राƨल और साहब ने अपने मागɓ से हटकर मेरी मदद कर सुिनǥʮत िकया था िक
मɀ चƣँगी।

उस िवनाशकारी रात मȷ, जब मुझे चलती ĝȆन से कǪछ लालची भेि़डयɉ ने धʅा दे िदया, मेरȆ या मेरȆ पǣरवार कȇ
िलए कǪछ भी आसान नहȣ रहा था। वाÊतव मȷ, ĝȆन ĉासदी से पहले भी मेरी िजंदगी संघषɋ से भरी रही थी। हमȷ
ď¶येक चीज कȇ िलए अपना राÊता बनाने कȇ िलए हमेशा लड़ना पड़ता था। मेरी चढ़ाई इस Êथल तक भी काफǧ
आसान नहȣ रही थी। मɀने इस पल कȇ िलए सबकǪछ दे िदया था, तािक मɀ अपना सपना जी सकǮȔ—एक Êव»न, जो
िजतना मेरा था उतना ही मेरȆ पǣरवार का भी था। यह वह ƒण था, िजसकȇ बारȆ मȷ दुिनया सुनने कȇ िलए ďतीƒा कर
रही थी। मुझे िदʬी ďेस स¿मेलन और अपने पǣरवार कȇ बारȆ मȷ Æयʇ संदेह याद थे। बƨत कम लोग यहाँ तक
आए थे। वषɓ 1953 से इतनी दूर कȇवल 4,000 िवषम लोग ही आ पाने मȷ सƒम ƨए थे। यिद मɀ सफल ƨई तो मɀ
अपनी ėेणी मȷ ऐसा कर पाने वाली सदैव ďथम रƪȓगी। एक वÃडɔ ǣरकॉडɔ मेरा इȐतजार कर रहा था।

मɀने खुद को आगे धकȇला, जैसे ही मेरा शेरपा मुझ पर वापस जाने कȇ िलए जोर डाल रहा था। मुझे उसे कहना
याद हȉ िक यिद वह वापस जाना चाहता हȉ तो वह जा सकता हȉ; लेिकन मेरȆ पास अब वापस जाने का कोई राÊता
नहȣ हȉ।

‘‘मेरȆ पास िशखर तक पƨȓचने और देश का ¹वज लहराने कȇ िलए पयाɓʫ ऑ§सीजन हȉ।’’ शेरपा से कहा था।
वÊतुतः, िशखर पर पƨȓचना ही कȇवल मसला नहȣ था, बƨत से पवɓतारोही एवरȆÊट को नापकर, अपने नीचे कȇ राÊते
मȷ महज ऑ§सीजन ख¶म होने, थकावट, अित उ¶साह या सीधे असावधानी कȇ कारण दम तोड़ देते थे।

मɀ नहȣ जानती िक मेरȆ श½दɉ का नीमा कांचा पर कोई ďभाव पड़ा था; लेिकन मɀ उसे मेरा पीछा करते देख सकती
थी, जैसे ही मɀने खुद को िशखर कǧ तरफ घसीटना शुƩ कर िदया था। मɀ खुद को, जो मुझे लगता हȉ िक काफǧ



लंबे समय, घसीटती ƨई ले गई थी। घसीटना-चलना-घसीटना तब तक चलता रहा, जब तक अंततः यह घिटत नहȣ
हो गया था। एक 20×20 कǧ बफȥली मेज कȇ ऊपर मɀने िविभʨ देशɉ कȇ रा˃ीय ¹वज गवɓ से लहराते ƨए देखे थे।
मɀने उस पल को अपने मन-मǥÊतÉक मȷ बƨत बार िजया था और मुझे यह बताने कǧ जƩरत नहȣ थी िक मɀ अंततः
पƨȓच गई थी।

21 मई, 2013 को ďातः 10.55 बजे मɀ दुिनया कȇ शीषɓ पर थी।
मɀ एक ही समय पर खुद को नाचती, िचʬाती और हȓसती महसूस कर रही थी। मेरा मǥÊतÉक कȊिलडोÊकोप

(बƨƩप दशɓक) बन गया था। मɀ घुटनɉ पर झुकǧ पूरी तरह से शǥʇहीन हो गई थी। हर िकसी कȇ पास िजंदा रहने
का एक कारण और िनभाने कȇ िलए एक िकरदार था। शायद यह मेरा िकरदार था। यहाँ बफȥली मेज जैसे िशखर
पर मɀने अपने देश का रा˃ीय ¹वज फहराने कȇ िलए आस-पास एक खंभे कȇ िलए देखा। चँूिक वहाँ कोई भी नहȣ
था, अपने देश कȇ ǣरकॉडɔ का ďतीक दजɓ कराने कȇ िलए मɀने ितरȐगा अपने हाथɉ मȷ पकड़कर हवा मȷ ऊपर उठा
िलया था। तब मेरȆ शेरपा और मɀने लामाz कȇ एक ित½बतीय ¹वज कȇ आगे ďाथɓना कǧ थी, िजस पर कǪछ मंĉ
िलखे ƨए थे। मɀने अपने भगवानɉ को चूमा, जो मेरȆ साथ आए थे और उºहȷ वहाँ उनकǧ पूजा करने कȇ बाद छोड़
िदया था। उºहɉने मुझे काफǧ शǥʇ और िवʱास िदया था।

मɀ समय ले रही थी। बƨत अिधक लोग, जो मेरȆ साथ चढ़Ȇ थे, जा चुकȇ थे। मɀ अपने शेरपा कȇ साथ अकȇली थी।
अकÊमाÛ मɀ थोड़ी ÆयाकǪल महसूस करने लगी थी। मेरा िसर चकरा रहा था और मɀ बƨत कमजोर महसूस कर रही
थी। मुǥÇकल से खड़ी होने मȷ सƒम मɀ खुद को एक छोटी बफȥली चोटी कȇ सहारȆ खड़ा कर आराम करने लगी थी।
बस, तभी मɀने एक अºय शेरपा को देखा था। मɀ नहȣ जानती थी िक वह वहाँ §या कर रहा था? कोई भी आसानी से
एक अितǣरʇ शेरपा एवरȆÊट कȇ ऊपर नहȣ आता हȉ। लेिकन मɀ अब तक चम¶कारɉ कǧ आदी हो चुकǧ थी।
रहÊयमय शेरपा ने मुझे एक एनजȥ जेली दी, जो एक थैली मȷ िलपटी ƨई थी। ď¶यƒ ďसʨता कȇ बावजूद मɀ इतनी
कमजोर हो गई थी िक मुझमȷ मुǥÇकल से कोई ऊजाɓ बची होगी, िजससे मɀ जेली कǧ थैली खोल सकती थी। उसने
मुझे एनजȥ जेली कǧ थैली को फाड़ने और उसे खाने मȷ मेरी मदद कǧ थी, जबिक मɀ एक चोटी कȇ सहारȆ खड़ी
होकर आराम कर रही थी। जेली खाने कǧ वजह से मɀ थोड़ा बेहतर महसूस कर रही थी।

इधर मɀ अ¬छी हो रही थी, नया शेरपा जाने कǧ तैयारी करने लगा था, मानो उसने मेरा मǥÊतÉक पढ़ िलया हो, जो
जानना चाहता था िक वह यहाँ कȊसे था। उसने कहा िक वह िशखर पर एक अंăेज पवɓतारोही कȇ साथ आया था,
जो जÃदी चला गया था। इसिलए उसने कहा िक उसकȇ पास कǪछ अितǣरʇ एनजȥ जेल बची थी। एक बŘे कȇ
Ʃप मȷ मɀने बƨत सी कहािनयाँ सुनी थी िक कȊसे भगवाß अपने भʇɉ कǧ रहÊयमयी तरीकɉ से मदद करता था। मेरȆ
िलए यह शेरपा भगवाß का भेजा ƨआ Æयǥʇ था। दुिनया मȷ सबसे ऊȔचे Êथान पर ऊजाɓ को बढ़ाने कȇ बारȆ मȷ
कÃपना कǧिजए, जबिक जेली ने मेरी खड़ी होने मȷ मदद कǧ थी, वह शेरपा शीĄ ही नीचे चला गया था। मɀ अब
एक बफȥली दीवार कȇ सहारȆ चलने लगी थी तथा मेरा िसर अब और नहȣ चकरा रहा था।

पता नहȣ कȊसे मɀ िनʮयी थी िक मɀ अब नहȣ मƩȔगी। एवरȆÊट पर ďातः 11 बजे कȇ बाद चढ़ने कǧ कोिशश
करना अ¬छा नहȣ समझा जाता हȉ। यहाँ ऐसा करने को आ¶मह¶या का ďयास कहते थे, §यɉिक इस समय कȇ तुरȐत
बाद मौसम वाÊतव मȷ खराब हो जाता हȉ। मेरा शेरपा पागलपन से मुझे ऑ§सीजन ख¶म होने से पहले जÃदी करने
कȇ िलए कह रहा था। लेिकन उसकȇ पीछȆ आने कȇ बजाय मɀने कǪछ ऐसा िकया, िजससे मेरा मागɓदशɓक ď¶यƒतः
िवǥÊमत हो गया था।
‘‘Ƨको, मुझे अभी कǪछ और भी करना हȉ।’’ मɀने नीमा को कहा था।



जब वो हाÊयाÊपद ųिʴ से मुझे देख रहा था, मɀने उसे धैयɓपूवɓक कहा था िक मɀ उससे मेरȆ फोन से अपना
वीिडयो बनवाना चाहती थी। नीमा हʅा-बʅा रह गया था। उसने पवɓतारोिहयɉ को अपनी िजंदगी बचाने कȇ िलए
भागते देखा था, जो िशखर पर पƨȓचने कȇ बाद नीचे जाने कǧ जÃदी करते हɀ, लेिकन कोई भी अपनी िजंदगी को एक
वीिडयो कȇ िलए खतरȆ मȷ नहȣ डालना चाहता हȉ। एक छोटȆ से 90 सेकȑड कȇ वीिडयो मȷ मɀने ऐसे ही कहा था, ‘‘मɀ
आज बƨत खुश ƪȓ। मेरा ųढ़ िवʱास हȉ िक यिद आपने अपना मǥÊतÉक कǪछ पाने कȇ िलए िनǥʮत कर िलया,
आपको उसकȇ िलए लगे रहना चािहए। सही अथɋ मȷ ųढ़ संकÃपी Æयǥʇ कȇ िलए कǪछ भी असंभव नहȣ हȉ।’’

मेरȆ पास वीिडयो को ǣरकॉडɔ करने का एक कारण था। हालाँिक यहाँ इस बफȥले िशखर पर मɀने एक िदÆय शǥʇ
को बƨत से अवसरɉ पर मुझे बचाते ƨए महसूस िकया था, लेिकन मɀ कोई जोिखम नहȣ उठाना चाहती थी। वहाँ दूर
बƨत से लोग थे, जो मुझे सुनना चाहते थे िक िशखर पर पƨȓचने कȇ बाद कȊसा लगता था। यह उनकȇ िलए था, जो
मɀने इस वीिडयो को ǣरकॉडɔ करवाया था, तािक यिद मɀ उन तक नहȣ पƨȓच पाऊȔ, यह वीिडयो उनकȇ पास पƨȓचेगा।

यह सबकǪछ नहȣ था। वीिडयो बनाने कȇ बाद नीमा ने मुझे नीचे जÃदी चलने कȇ िलए इशारा िकया था। इस समय
तक हर कोई चला गया था। मɀ अपने मागɓदशɓक कȇ साथ अकȇली थी।
‘‘अब िसफɕ एक और चीज—मɀ एवरȆÊट कǧ चोटी से एक प¶थर लेना चाहती ƪȓ।’’, मɀने नीमा से कहा था, जो अब
सोच रहा था िक उसकǧ िनयित मेरȆ साथ यहाँ मरने मȷ थी।

मुझे याद हȉ, वह बछȷČी पाल थȣ, िजºहɉने मुझे सलाह दी थी िक अगर मुझे याद रहȆ तो मɀ चोटी का एक टǩकड़ा
अपने साथ लेकर आऊȔ। Êथानीय स¿मानपूवɓक चोटी को ‘सागरमाथा’ कहते थे। उŧेिजत नीमा ने एवरȆÊट पर अपनी
कǪÃहाड़ी इतनी जोर से मारी थी िक एक ही वार से उसने 250 ăाम से ®यादा वजन का पवɓत खंड अलग कर िदया
था।
‘‘अब इसे लो!’’ वह गरजा था। पवɓत का टǩकड़ा मेरी कÃपना से भी ®यादा भारी था। मɀने दो टǩकड़ɉ मȷ तोड़ने कȇ
िलए कहा था, लेिकन नाराज लामा ने सीधे मना कर िदया था।

मɀ जागƩक थी िक मेरा ऑ§सीजन िसलȷडर लगभग ख¶म हो चुका हȉ और मɀने अपनी एवं शेरपा कǧ िजंदगी दाँव
पर लगा दी थी। लेिकन मुझे एक अनोखा अहसास हो रहा था िक यिद भगवाß ने मुझे इतनी दूर तक साँस लेने दी
थी तो वह मुझे पुनः बचाने कȇ िलए कǪछ तो जƩर करȆगा। और ऐसा ही ƨआ था। एक पवɓतारोही, जो िसफɕ अभी
िशखर पर चढ़ा था, उसने सोचा था िक जÃदी लौटना अ¬छा होगा, नहȣ तो ďातः 11 बजे कȇ बाद वाला एक
आ¶मघाती ďयास करना पड़Ȇगा। वह दो ऑ§सीजन िसलȷडर लेकर चल रहा था—एक, जो वह ďयोग कर रहा था
और दूसरा एक नया।

उसने, जो िसलȷडर ďयोग कर रहा था, उसे बाहर िनकाला और उसे नए से बदल िदया था। नीचे बढ़ने से पहले
उसने अपना ďयोग िकया ƨआ िसलȷडर वहाँ छोड़ िदया था। नीमा कांचा ने उसे देखा और जÃद ही उसे मेरȆ िलए
उठा िलया था। यह अितǣरʇ ऑ§सीजन िकसी चम¶कार से कम नहȣ थी। नीचे उतरने कȇ दौरान हर एक को चढ़ने
से ®यादा सावधान रहना चािहए। वह इसिलए, §यɉिक नीचे कȇ राÊते पर हषɓ, थकावट और असावधानी का अवसर
एक जानलेवा िमėण बन जाता हȉ।

यह उन िदलेर पवɓतारोिहयɉ कȇ मृत शरीर से जािहर होता था, िजºहɉने अपनी आिखरी साँस तक चढ़ने कǧ कोिशश
कǧ थी। आप जानते हɀ िक उनकȇ भा©य ने शायद राÊते मȷ उनका साथ छोड़ िदया था। कǪछ कȇ चेहरȆ पर लाल बफɕ
थी। मरने से पहले उनकȇ मँुह से खून िनकला होगा। जैसे-जैसे उनकȇ चेहरȆ पर बफɕ जमने लगी, उसने भी लाल रȐग
ले िलया था। वाÊतव मȷ मɀ वहाँ कǪछ ऐसे लोगɉ को भी पहचान सकती थी, जो जीिवत थे और बफɕ मȷ आधे गड़Ȇ ƨए



थे। ųÇय बƨत ही डरावना था। मुझे एक ऐसे ही आदमी का हाथ िहलाना याद हȉ, मगर वह एक इȐच भी नहȣ हटा
था।

मेरȆ शेरपा ने पुनः ऐसी चीजɉ को अनदेखा करने कǧ चेतावनी दी थी। यह मुǥÇकल था, परȐतु शेरपा सही था। मɀने
खुद को एक रÊसी कȇ साथ बाँधकर नीचे िखसकने का फȊसला िकया था। जैसे ही मɀ खड़ी चढ़ाई कǧ तरफ से नीचे
िखसक रही थी, मेरा कǲिĉम पैर ढीला पड़ गया था। जैसे ही शेरपा घबराकर िचʬाया था, मɀ जम गई थी। मɀ मृ¶यु
से पहले भी कई बार बची थी, लेिकन यह वाÊतव मȷ बƨत डरावना था; §यɉिक राÊता अ¶यिधक भयानक था। मेरȆ
कǲिĉम पैर मȷ िसिलकॉन जैल भीग गई थी, िजसकǧ वजह से पैर ढीला पड़ गया था। मɀने कȊसे भी अपने ÊटȐप को
समायोिजत िकया था और नीचे उतरना जारी रखा था, भले ही मेरा कǲिĉम पैर दो या तीन बार बाहर आ गया था।
बफȥली ठȐड कȇ हालातɉ मȷ मेरȆ चेहरȆ कǧ ¶वचा िछलने लग गई थी।

अकÊमाÛ ही मेरȆ ÊटȐप से भारी रʇęाव होने लग गया था। मेरा शेरपा मुझे लगातार आगे बढ़ने कȇ िलए उकसा
रहा था। मɀ रोने लग गई थी। मɀ िशखर पर जा चुकǧ थी, लेिकन अब लग रहा था िक मɀ िजंदा वापस नहȣ लौटǭȓगी।
अब मेरȆ आँसू भी जमने लगे थे। तब मɀने एक ďाथɓना कǧ थी, ‘‘मɀ आपकǧ पुĉी ƪȓ। मɀ हार नहȣ मानँूगी।’’ अचानक
ही मुझे थोड़ा अ¬छा लगने लगा था, जब मɀ रÊसी पकड़कर खुद को नीचे घसीटने लगी थी। थोड़ी देर कȇ बाद हम
एक चʙानी ƒेĉ मȷ पƨȓच गए थे, जहाँ एकांत मȷ मɀने खुद को समायोिजत िकया था—अपने पतलून एवं अंतःवʲ
उतारकर ÊटȐप कȇ अंदर कǧ िसिलकॉन जैल को फटाफट पुनः ÆयवǥÊथत िकया और वʲ जÃद ही पहन िलये थे।
अब शायद मेरी ďितबʢता को देखकर ďभािवत होकर नीमा कांचा ने कहा था, ‘‘अƧिणमा, मɀ तु¿हारȆ साथ ƪȓ।
िचंता मत करो, यिद इसका मतलब मृ¶यु हȉ, हम इसका एक साथ Êवागत करȷगे। मɀ दूर नहȣ भागँूगा।’’

तब रािĉ कȇ 9 बज चुकȇ थे, जब मɀने कȊȑप 4 पर अपना िशिवर देखा था। कȊȑप 4 पर हर कोई ďफǪǥʬत था।
लेिकन मɀ इतनी ®यादा थकǧ ƨई थी िक मɀ औरɉ पर िशिवर खोलने कȇ िलए िचʬा पड़ी थी। मेरȆ शेरपा ने मेरȆ
ĀȊȑपोन खोले थे। हममȷ से हर कोई बƨत थका ƨआ था। हम दोनɉ ही अपने िशिवर मȷ वापस आ गए थे। मुझे मेरȆ
जूते उतारने मȷ तकरीबन 30 िमनट लग गए थे। मɀ ऐसा कर पाने मȷ अƒम थी। ‘मɀने इसे कर िदया हȉ’ का अहसास
अभी आना बाकǧ था। मेरी उȓगिलयाँ अ¶यिधक ठȐड कȇ कारण काली पड़ने लग गई थी। मुझे गरम पानी चािहए था।
मेरȆ शेरपा ने मुझे गरम पानी मȷ जÃदी नहȣ जाने कǧ और मेरी उȓगिलयɉ को इसी वातावरण मȷ ÆयवǥÊथत करने कǧ
सलाह दी। धीरȆ-धीरȆ मɀ बदल रही थी।

कांता, जो मेरȆ िशिवर मȷ थी, बफɕ कǧ अंधता (ʳो ½लाइȐडनेस) से पीि़डत थी। वह जोर-जोर से रो रही थी। मɀ भी
काफǧ अिधक ददɓ महसूस कर रही थी। मɀ बƨत बुरी हालत मȷ थी; लेिकन मɀ जानती थी िक मɀ कांता कǧ चीखɉ को
अनदेखा नहȣ कर सकती थी। जैसे वह बŘɉ कǧ तरह रो रही थी, मɀने उसे िझड़कǧ लगाई थी—‘‘Ƨको, तुम अकȇली
ही ददɓ मȷ नहȣ हो। हर कोई ददɓ मȷ हȉ।’’ मɀने उसे कǪछ Êथानीय इलाज बताया था, िजससे उसकǧ मदद ƨई थी।

अब मɀने कǪछ गरम पानी कȇ िलए आवाज लगाई थी। बफȥली हवाz से मेरा चेहरा जल गया था, अतः मɀ
समय-समय पर अपने चेहरȆ पर लेप (Āǧम) लगा रही थी। मेरȆ हɉठ भी चढ़ाई कȇ दौरान स¨त हो जाते थे और गरम
होने मȷ कǪछ समय लेते थे। मɀने थोड़ी चॉकलेट खाई थी और धीरȆ-धीरȆ अ¬छा महसूस करने लग गई थी।

अगले िदन जब हम नीचे उतरने लगे थे, मुझे अहसास ƨआ था िक मɀने अभी तक अपनी पूरी ऊजाɓ वापस ďाʫ
नहȣ कǧ थी—मɀ मुǥÇकल से एक ही कदम चली थी िक िगर पड़ी। मेरȆ शेरपा ने मुझे खड़Ȇ होने मȷ मदद कǧ थी।
उसकǧ और एकदम नए ऑ§सीजन िसलȷडर कǧ मदद से मɀ शाम को 3 बजे तक कȊȑप 3 पƨȓच गई थी। मɀ कȊȑप 4 से
ďातः 8 बजे िनकली थी। वहाँ मेरा िशिवर कहȣ भी नहȣ िदख रहा था। यह इसिलए था, §यɉिक मɀ वहाँ सबसे अंत



मȷ पƨȓची थी। और इसका मतलब था िक अब हमȷ सीधे कȊȑप 2 कȇ िलए चलना पड़Ȇगा।
राÊते मȷ, जब एक शेरपा ने मुझे एक कोÃड िğȐक दी थी तो मɀ एक बार मȷ तीन से चार िगलास पी गई थी।

अिधकतर मɀ गरम पानी पर रही थी। इसिलए जब मɀने Êथानीय तौर पर बनाई गई कोÃड िğȐक ली, मुझे उसका
Êवाद इतना पसंद आया था िक मɀने उसकȇ बƨत से िगलास पी िलये थे। मɀने शेरपा को आभार जताया था। लेिकन
एक घंटȆ मȷ ही मɀ खाँसने लग गई थी। मुझे मेरी किठन िदनचयाɓ से चूकने कǧ मेरी गलती का अहसास ƨआ था।

समय बढ़ने कȇ साथ खाँसी कǧ तीĖता भी बढ़ने लगी थी, इतनी ®यादा िक सारी रात खाँसने कȇ बाद सुबह तक
मेरी उÃटी मȷ खून आने लग गया था। Êथानीय लोगɉ ने मुझे िचंता नहȣ करने कȇ िलए कहा, §यɉिक यह एक
अÊथायी अवÊथा होती हȉ और शुĀ हȉ िक वे सही थे।

कȊȑप 2 पर एक िनयिमत रसोई थी। हर कोई मुझे मेरी िवजय पर बधाई दे रहा था और मɀ अंततः आराम महसूस
कर रही थी। इसकȇ बाद मɀने िजतनी जÃदी हो सकȇ, आधार िशिवर पर नीचे जाने का िनणɓय िकया था। मɀ कȊȑप 1 पर
नहȣ Ƨकǧ थी और शाम को 4 से 5 बजे कȇ बीच मȷ आधार िशिवर पƨȓच गई थी। बफɕ िपघलने लग गई थी। िशिवरɉ
को भी उतारा जा रहा था। मेरȆ अकȇले का ही िशिवर वहाँ पर ǥÊथत था।

रामलाल, कांता और अनीता हȆलीकॉ»टर से िनकल चुकȇ थे। वे भी हǣरयाणा से थे और जÃदी जाने कȇ उनकȇ
अपने कारण थे। रामलाल मुझे भी हȆलीकॉ»टर से चलने को कह रहा था। मɀ हवाई याĉा कȇ िलए खचɓ वहन नहȣ
कर सकती थी और इसकȇ अितǣरʇ, मɀने सोचा था िक एक पवɓतारोही कȇ िलए उड़कर वापस जाना सही नहȣ
होगा। मɀने अपने पास बचे ƨए 11,000 Ƨपए आधार िशिवर मȷ बाँट िदए थे। तब मɀ पवɓत को एक आिखरी बार
देखकर नीचे उतरने लगी थी और मेरा िशिवर भी हटाया जा रहा था। नीचे कǧ ओर मेरȆ राÊते पर कǪछ िवदेशी ďेस
कȇ पĉकारɉ ने मुझे खोज िलया था। वे काफǧ समय से मेरी चढ़ाई कȇ बारȆ मȷ बात करने कȇ िलए मुझे खोज रहȆ थे।
मɀने अपना पहला साƒा¶कार अपनी वापसी मȷ पहाड़ɉ मȷ ही िदया था। हालात तब से मÊताने हो गए थे।

सुबह 11 बजे कȇ आस-पास मɀ लुकला से आकर काठमांडǭ हवाई अʜȆ पर उतरी थी, जहाँ मɀ साहब से िमली
थी। मɀ उºहȷ देखकर अ¶यिधक ďसʨ हो गई थी। वहाँ से हम गाड़ी मȷ नेपाल कȇ भारतीय दूतावास गए थे, जहाँ
जयंत यादव, नेपाल मȷ त¶कालीन भारतीय राजदूत, ने मेरा Êवागत िकया था। वहाँ से हम वैशाली होटल गए थे,
जहाँ मɀ पी.पी. कपाि़डया—‘टाटा Êटील एडवȷचर फाउȐडȆशन’ कȇ एक ďबंधक—से िमली थी, जो जमशेदपुर से मेरी
अगवानी करने आए थे। वहाँ से हम लखनऊ कȇ िलए िनकले थे, िदʬी और राँची मȷ लघु ठहारावɉ कȇ बाद, जहाँ
टाटा Êटील ने बड़Ȇ ďेस स¿मेलन आयोिजत िकए थे। इसी बीच मȷ एक हॉलीवुड कȇ िनमाɓता ने मुझ पर एक िफÃम
बनाने कȇ िलए अिधकार खरीदने हȆतु मेरȆ पǣरवार को फोन िकया था।

लखनऊ हवाई अʜȆ पर तकरीबन 2,500 लोग मेरा Êवागत करने कȇ िलए उमड़ आए थे। मेरा ďफǪǥʬत
पǣरवार भी वहाँ पर था। वे मेरी तरफ लहराकर आए और खुशी से मुझे देखकर िचʬा पड़Ȇ थे। मɀ उनकǧ आँखɉ मȷ
आँसू देख सकती थी। लेिकन हर कोई हȓस भी रहा था। यह िसफɕ मेरȆ िलए नहȣ, बǥÃक उनकȇ िलए भी एक बड़ा
िदन था। वाÊतव मȷ, मेरȆ पǣरवार ने बाद मȷ बताया था िक मेरȆ मूल िजले अंबेडकर नगर कȇ िजला ºयायाधीश और
वǣरʷ पुिलस अधीƒक मेरȆ पǣरवार से िमलकर उºहȷ मेरȆ वÃडɔ ǣरकॉडɔ कǧ बधाई देने आए थे। लखनऊ मȷ एक िदन
िबताने कȇ बाद हम अंबेडकर नगर कȇ िलए िनकले थे, जहाँ एक बड़ा Êवागत समारोह हमारा इȐतजार कर रहा था।

एक चीज मुझे सारा समय परȆशान कर रही थी। यह मेरी माँ कǧ हवाई अʜȆ पर अनुपǥÊथित थी। मɀ
आʮयɓचिकत हो रही थी िक मेरी माँ यहाँ पर मेरा िवजयोʬास साझा करने कȇ िलए §यɉ नहȣ थी? यह सोच बनी
रही थी, जब तक मɀ उनसे अंबेडकर नगर मȷ नहȣ िमली थी। वे मुझे हमारȆ अंबेडकर नगर कȇ घर कǧ दहलीज पर



एक मुसकराहट और सलाह कȇ साथ िमली थȣ, जो मेरȆ साथ हमेशा रहȆगी। सलाह साधारण थी, िफर भी बेहद
शǥʇशाली थी, ‘‘अƧिणमा! यह तु¿हारȆ िलए बƨत बड़ा समय हȉ। मɀ जानती ƪȓ िक तुम बƨत ऊȔचे Êथान पर हो।
लेिकन इससे कोई फकɕ नहȣ पड़ता िक तु¿हारी उपलǥ½धयाँ िकतनी ऊȔची हɀ, तु¿हारȆ कदम हमेशा जमीन पर रहने
चािहए।’’ उनकȇ श½दɉ का एक जादुई ďभाव था। जो कǪछ भी थोड़ा सा अहȐ मɀने अपनी उपलǥ½ध और आगामी
सराहनाz कȇ कारण उ¶पʨ िकया था, जो मेरȆ राÊते मȷ आने लगा था, कǪछ ही समय मȷ गायब हो गया था। मेरȆ
एवरȆÊट ¹येय पर िनकलने से पहले भी, जब मɀ वाÊतव मȷ एक ďायोजक खोज रही थी, मेरी माँ ने मुझे इसकȇ िलए
जाने हȆतु यह कहकर ďेǣरत िकया था िक यिद मुझे कोई ďायोजक नहȣ िमलता हȉ तो वह अपना अंबेडकर नगरवाला
घर मेरȆ सपने मȷ पँूजी लगाने कȇ िलए बेच देगी, यिद मɀ वाकई इसकȇ पीछȆ लगे रहने कȇ िलए ųढ संकÃप थी।

Êथानीय लोगɉ ने मुझे सूिचत िकया था िक वे काफǧ लंबे समय से ऐसे उ¶साह-उ¶सव कȇ साƒी नहȣ बने थे। मेरा
पहला पड़ाव िशव बाबा का मंिदर था, जहाँ मɀने मेरȆ िलए इȐतजार करती एक बड़ी भीड़ देखी थी। लोगɉ ने मेरȆ िलए
एक खुली िज»सी का ďबंध िकया था, तािक मɀ लोगɉ का अिभवादन कर सकǮȔ, जो सड़क कȇ दोनɉ तरफ मेरा
Êवागत करने कȇ िलए पंǥʇयɉ मȷ एकĉ ƨए थे।

Êथानीय नेतागण, िजला अिधकारी और कǪछ धािमɓक नेतागण घर पर पƨȓचे थे। उसी िदन त¶कालीन िजला
ºयायाधीश ने उʠोषणा कǧ थी िक मेरȆ नाम पर एक मागɓ का नाम रखा जाएगा। अगले एक ह¼ते या इससे ®यादा
कȇ िलए मɀ दुिनया कȇ शीषɓ पर रही थी। हर कोई मुझसे िमलना चाहता था। कई अºय मुझसे सलाह लेना चाहते थे
िक कȊसे जीवन मȷ ėेʷ बन सकते हɀ? उनमȷ से हर एक सोचता था िक मेरȆ पास उनकȇ ďÇनɉ कȇ उŧर थे। सबसे
अ¬छी बात, घर पर रहने का फायदा उठाना था। मेरȆ पǣरवार ने मेरȆ िलए उŧम Æयंजन बनाए थे। इतने सारȆ महीने
मɀने ®यादा खाने कȇ ďलोभन को दूर रखा था। अब मɀने चेतावनी को हवा मȷ उछाल िदया था और मÊत होकर खा
रही थी।

कǪछ िदनɉ कȇ बाद मेरȆ पास उŧर ďदेश कȇ मु¨यमंĉी अिखलेश यादव कǧ कॉल आई थी। हम उनसे िमलने
लखनऊ गए थे। मु¨यमंĉी आवास पर एक Êवागत समारोह का आयोजन िकया गया था, जहाँ अिखलेशजी ने मेरा
अिभनंदन िकया था। उºहɉने मुझे मेरी उपलǥ½ध कȇ िलए 25 लाख Ƨपए का एक चेक िदया था और अºय एक 1
लाख का चेक िदया था, जो उºहɉने कहा था िक यह मेरȆ िनजी खचɋ कȇ िलए हɀ। उºहɉने कहा था, ‘‘तुम इसकǧ
पाĉ हो। हमȷ तुम पर गवɓ हȉ।’’

इसकȇ बाद मुझे सब जगह से आमंĉण िमलने आरȐभ हो गए थे। लोग मुझे सुनना चाहते थे।
इस दौरान अनेक शुभकामनाz का ताँता बँध गया था—त¶कालीन ďधानमंĉी मनमोहन िसंह, त¶कालीन

लोकसभा Êपीकर मीरा कǪमार, कांăेस अ¹यƒा सोिनया गांधी, त¶कालीन खेल मंĉी िजतȷČ िसंह (§यɉिक अजय
माकन ने तब पाटȥ मȷ पद ăहण कर िलया था) से बधाइयाँ ďाʫ ƨई थी। मुझे बाद मȷ सूचना िमली थी िक वतɓमान
ďधानमंĉी नरȷČ मोदी, तब गुजरात कȇ मु¨यमंĉी, मेरी एवरȆÊट-िवजय कȇ बारȆ मȷ िˁटर पर धºयवाद करनेवाले सबसे
पहले राजनेता थे। धीरȆ-धीरȆ मुझे अहसास ƨआ था िक लोगɉ ने मुझे एक ďेरणादायक वʇा कȇ Ʃप मȷ देखना शुƩ
कर िदया था। वहाँ सैकड़ɉ आमंĉण मुझे सुनने कȇ िलए चाहते थे िक मɀने ऐसा कȊसे िकया?

मुझे Êवीकार करना पड़Ȇगा िक जब मɀ इस आवभगत का पूणɓतया आनंद उठा रही थी, जबिक मेरा एक िहÊसा
इस पर िवʱास नहȣ कर पा रहा था। एक साल से थोड़ा पहले मɀ एक रȆलवे टȉɝरक पर िबना िकसी मदद कȇ भारी
रʇęाव कȇ साथ पड़ी ƨई थी। इससे पहले मɀ अपने हताश पǣरवार कȇ िलए एक नौकरी ďाʫ करने कǧ कोिशश
करने िदʬी जाने कǧ जÃदी मȷ थी। सबकǪछ बदल गया था—सबसे ®यादा मेरȆ Êव»न और महŨवाकांƒाएँ। मुझे



ऐसा लग रहा था िक यह मेरा पुनजɓºम ƨआ हȉ—एवरȆÊट पर पुनजɓºम!
q



उपसंहार
जबिक मɀ घायल थी और ÊवाÊ·य-लाभ ले रही थी, मɀ बƨत से लोगɉ

कȇ »यार व समथɓन कǧ साƒी बनी थी। तभी मुझे यह लगा था िक मुझे भी यह सुिनǥʮत करने कȇ िलए कǪछ
करना चािहए िक िवकलांग युवा अपनी पूरी िजंदगी ितरÊकार और असुरƒा मȷ न गुजारȷ। िसफɕ इसिलए िक उनकȇ
शरीर का एक िहÊसा अƒम हो गया, इसका यह मतलब नहȣ होता िक वे आगे कǪछ नहȣ कर सकते थे। िवकलांगɉ
कȇ िलए एक ‘अंतररा˃ीय Êपो±सɓ अकादमी’ का िवचार इसी इ¬छा से जनमा था।

लेिकन हम भी जानते थे िक अकादमी बƨत सारा समय, ďयास और उससे भी ®यादा धन लेगी। यह एक बƨत
ही महȓगा Êव»न था—25 करोड़ Ƨपए से भी ®यादा कǧमती। हȆ भगवाß! यह हमारȆ जैसे एक िन¿न-म¹यम वगȥय
पǣरवार कȇ िलए एक चɌका देनेवाली रािश थी।

जब सुझाव का जºम ƨआ था, मɀ असल मȷ अÊपताल कȇ अपने िबÊतर पर पड़ी ƨई िचंता कर रही थी िक कȊसे
और कौन मेरȆ इलाज कȇ िलए रािश उपल½ध कराएगा? वहाँ साहब ने कदम रखा था। उºहɉने कहा था, ‘‘जैसे मदन
मोहन मालवीय ने दान कȇ ʧारा काशी िहȐदू िवʱिवŲालय कǧ Êथापना कǧ थी, हम भी दान कȇ िलए कहȷगे।’’ और
मेरȆ जीवन मȷ बƨत सारȆ Êथलɉ मȷ इतनी दूर तक यह समÊया भी िदÆय हÊतƒेप से हल हो गई थी।

कǪछ ही िदनɉ मȷ उमा शंकर दीिƒत—बेथर, उʨाव कȇ िनवासी—ने पƨȓचकर सबसे पहले 21,000 Ƨपए का दान
िदया था। हमने इसे एक अºय ďतीक माना था िक हमȷ अपनी योजना कȇ साथ आगे जाना चािहए। आप एक
पूणɓतया अजनबी का चलकर आने और मदद कǧ पेशकश करने को अºय िकस तरह से Êपʴ करȷगे? इसकȇ
अितǣरʇ, यिद हम अपनी Êपो±सɓ अकादमी उʨाव कȇ पास Êथािपत करने कǧ योजना बनाएँगे तो दीिƒतजी ने कहा
िक वे उसकȇ िलए सारी ईȐटȷ मु¼त मȷ आपूितɓ करवाएँगे। आिखरकार हम उʨाव मȷ ही बस गए थे और दीिƒतजी ने
अपना वायदा पूरा िकया था।

अकादमी पǣरयोजना पर कायɓ अब जारी हȉ। मɀ युवा लोगɉ को खोज रही ƪȓ, जो अपनी समÊयाz कȇ बोझ से
झुकने कȇ बजाय दुिनया मȷ मुकाम हािसल करने हȆतु वचनबʢ हɉ। मɀ उºहȷ एक ही छत कȇ नीचे एक संपूणɓ पैकȇज
उपल½ध करवाना चाहती थी—उनकȇ ठहराव कȇ दौरान देखभाल से लेकर उनकǧ िशƒा और ďिशƒण सबकǪछ उºहȷ
िमलना चािहए। ďिशƒणािथɓयɉ को हमारȆ गाँवɉ से चुना जाएगा। हम गाँवɉ मȷ िशिवर लगाकर कǪछ समय ƨनर कǧ
खोज मȷ लगाएँगे। सारȆ आंतǣरक खेलɉ और कȇवल तीन को छोड़कर ओलंिपक मȷ माºय सभी बाʽ खेलɉ मȷ उनको
ďिशिƒत करȷगे।

अकादमी पǣरषÝ का गठन हो चुका था और उसका नाम महानतम Êवतंĉता सेनानी चंČशेखर आजाद कȇ नाम
पर रखा गया था, जो उʨाव से ही थे। मेरȆ खून कȇ ǣरÇते मȷ से कोई भी पǣरषÝ का सदÊय नहȣ था। इसमȷ सात
िविभʨ रा®यɉ से लोग थे, िजºहȷ मɀ अपना पैर खोने कȇ बाद उस िवनाशकारी रात को िमली थी। हमने सभी
राजवंशीय संपकɋ और जाित एवं भाषाई अवरोधɉ से दूर रहने कǧ पूणɓ कोिशश कǧ थी। ‘अƧिणमा फाउȐडȆशन’ जो
ďमुख Ʃप से Êपो±सɓ अकादमी को ÆयवǥÊथत करȆगी, कǧ भी जÃद Êथापना कǧ जाएगी।

अब जहाँ कहȣ भी मɀ जाती ƪȓ, हमेशा लोगɉ से हमारȆ Êव»न कȇ िलए पँूजी लगाने का िनवेदन करती ƪȓ। मɀ कǪछ
महŨवपूणɓ लोगɉ से िमली थी, जो िक सभी मदद कȇ िलए वचनबʢ थे।

नरȷČ मोदीजी तब भारत कȇ ďधानमंĉी नहȣ बने थे, जब मɀ उनसे ďथम बार िमली थी। वे गुजरात कȇ मु¨यमंĉी थे,
जब उºहɉने मेरी ǣरकॉडɔ तोड़ने कǧ जीत कȇ बाद मुझे गांधीनगर आने का आमंĉण िदया था। मɀ उनका आमंĉण



Êवीकार कर गुजरात गई थी, जहाँ एक आकषɓक Æयǥʇ¶व कȇ नेता ने मेरा अिभनंदन िकया था। ‘‘तु¿हारा अगला
¹येय §या हȉ, अƧिणमा?’’ उºहɉने मुझसे पूछा था।

मɀ इस जवाब कȇ साथ तैयार थी—‘‘Êपो±सɓ अकादमी, सर! मुझे इसकȇ िलए आपकǧ मदद चािहए।’’
‘‘िनÊसंदेह, पूणɓ सहायता िमलेगी।’’, मोदी ने कहा था।

उनकȇ एक मंĉी ने आगे कहा था, ‘‘िजस ƒण हमारी सरकार कȇȑČ मȷ बन जाएगी, हम बƨत सी Êपो±सɓ
अकादिमयɉ को ďायोिजत कर पाने मȷ सƒम हɉगे।’’

अब, जब कȇȑČ मȷ मोदी सरकार एक सŘाई हȉ, मɀ वÊतुतः आशा करती ƪȓ िक ďधानमंĉी अपने वायदे को याद
रखȷगे।

मɀ अभी हाल ही मȷ रतन टाटा से िमली थी। उनको कोई पǣरचय नहȣ चािहए, चािहए §या? उस मुलाकात को
कायाɓǥºवत करने मȷ एक साल लगा था, मगर वे चालीस िमनट, जो मɀने उनकȇ साǥʨ¹य मȷ िबताए थे, उसकǧ कǧमत
लंबे इȐतजार से भी ®यादा थी। मɀ शरमा रही थी, जब मɀ मुलाकात कȇ िलए गई थी और मɀने उनसे कहा था, ‘‘मɀ
आपसे िमलने कȇ िलए बƨत Æयă थी। लेिकन अब मɀ वÊतुतः घबरा रही ƪȓ।’’

इस पर उस महाß Æयǥʇ ने कहा था िक ‘‘इसीिलए मɀ भी घबरा रहा था।’’
बƨत से कॉरपोरȆट, जैसे िक माइĀोसॉ¼ट, टȆक मिहȐČा, एलडȆको ने भी हमȷ अपनी सहायता कȇ िलए आʱÊत

िकया था। रामकǲÉण िमशन, वडोदरा कȇ सिचव Êवामी िनिखलेʱरानंद सिĀय Ʃप से मेरी सहायता कर रहȆ हɀ। और
मɀ आशाǥºवत ƪȓ िक उŧर ďदेश कȇ मु¨यमंĉी अिखलेश यादव, िजºहɉने मुझे मेरी एवरȆÊट िवजय कȇ िलए 25 लाख
Ƨपए िदए थे, अकादमी कȇ िलए भी थोड़ा दान दȷगे। मुझे अब Æया¨यान देने कȇ िलए भी आमंिĉत िकया जाता हȉ। मɀ
कǪछ भी नहȣ पकाती ƪȓ। जब मɀ बोलती ƪȓ तो ऐसा िदल से करती ƪȓ। हर गुजरते िदन कȇ साथ अकादमी कȇ िलए
पँूजी और मेरा िवʱास बढ़ता जा रहा हȉ। मुझे ųढ िवʱास हȉ िक मɀ यह रािश जमा कर लँूगी। यिद कǪछ भी काम
नहȣ करȆगा तो मɀ ď¶येक दरवाजे पर जाकर दान माँगूगी, सबसे कम 1 Ƨपए भी Êवीकार कƩȔगी। कǪछ भी संभव हȉ,
जब हम अपना मǥÊतÉक इसकȇ िलए िनǥʮत कर लेते हɀ। मɀ ऐसा पहले भी एक बार कर चुकǧ ƪȓ। मɀ इसे दुबारा
करने कȇ िलए भी तैयार ƪȓ।
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